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Idosek napi koszonto

Nagy tisztelettel és szeretettel koszontom Ondket
az dnkormanyzat és a képviseld-testiilet nevében
az Id6sek napi rendezvényiinkon.

Mar hagyomannya valt telepiilésiinkon, hogy ¢é-
vente egy alkalommal Gsszejoviink azért, hogy
kifejezziik halankat, tiszteletiinket, megbecsii-
léstinket és szeretetiinket azok irant, akik hosz-
sz munkaban eltoltott évek utan, koztiink toltik
megérdemelt nyugdijas éveiket.

Az Id6sek napja az idds emberekrdl, az § tisztele-
tiikrdl szol.

Tiszteletiink magaban foglalja az elfogadast, ta-
mogatast, szeretetet és annak kifejezését, hogy
tarsadalmunknak Onok is hasznos tagjai, és mind-
annyiunknak nagy sziiksége van Ondkre.
Sziikségiink van mindarra a sok élettapasztalatra,
arra a higgadt bolcsességre, amivel csakis Onok
rendelkeznek: a tiirelemre, elfogadasra, ahogy ta-
nitanak, nevelnek benniinket.

Minden életkornak megvan a maga szépsége,
megvannak a sajatos feladatai, hiszen a fiatal
nemzedék a sziilok, nagysziilok altal megalkotott
vilagba sziiletik bele, és munkajukat az el6dok
eredményeire €épitve végzik.

Engedjék meg, hogy koszontdmben téjékoztas-
sam Ondket arrél, hogy mi tortént ebben az évben
a teleptilésiinkon:

Az dnkormanyzati munka nagyszeri kihivés, ami
rengeteg tanulassal, szervezéssel, munkaval jar, és
sokszinlisége miatt nagyon érdekes is. Telepiilé-

stink fejlodik, szépiil, rengeteg haz épiil, vagy tjul
meg. Tavaly elkésziilt a kozvilagitas fejlesztése,
ami nem csak egy szimpla LED lampa cserével
valosult meg, hanem tobb mint négyszaz lampa
lett pluszba felszerelve.

Idén szezon el6tt felujitottuk a strandjainkat, amit
folytatni szeretnénk. Reméljiik, hogy jovére meg-
kezdhetjiik a Bercsényi strand foépiiletének to-
vabbi feltjitasat.

Az idei év legnagyobb munkdja lesz a TOP pa-
lyazat keretében elnyert kerékparhalozati ut fej-
lesztése, ami kozel 4 km 1) burkolatot jelent majd.
Orommel tdjékoztatom Ondket, hogy az Eurépai
Uni¢ altal finanszirozott forrasbol megvaldsul
teleptilésiinkon, kozel 302 millié forintbdl a ke-
rékparforgalmi ut fejlesztése, ami tobbek kozott
a Harsfa, Allomas Ut egy része és az Arpad utat
1s érinti.

Vis maior alapbodl palyazaton nyertiink tobb mint
20 milli6 forintot, amit a partvédmiivek javitdsara
forditott az Gnkorményzat.

Remélem Ondk is egyetértenek fejlesztési szandé-
kainkkal. Ismét egy aktiv évet tudhatunk magunk
mogott és koszonjiikk, hogy bizalmat szavaztak
nekiink. Es most az elmilt évek hagyomanyait
kovetve szeretném koszonteni telepiilésiink leg-
1ddsebb ndi és férfi lakosat.

Legiddsebb holgy Somosi Jozsefné, Vera néni, aki
1923. szeptember 6-an sziiletett €s idén linnepelte
a 94. sziiletésnapjat.

K6sz6ntom Missura Istvant, Pista bacsit aki 1926.
augusztus 8-an sziiletett s az idén iinnepelte a 91.
sziiletésnapjat.

Szeretném megkdszonni a Balatonakarattyai
Nyugdijas Klub éves munkéjat, mellyel nagymér-
tékben hozzajarulnak rendezvényeink szinvona-
las lebonyolitasdhoz.

Ko6szonom, hogy eljottek! Jo szorakozast! Jo ét-
vagyat a vacsorahoz! Erezzék jol magukat!

MatoLcsy GYONGYI
polgarmester
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Idosek Vilagnapja

»Ha eljon majd a nap, amikor mar éregnek latsz,
pedig még nem is leszek az, kerlek, léegy hozzam
tiirelmes és probalj megérteni. Ha leeszem a ru-
hamat, ha nem tudok rendesen feléltozni, légy
tiirelmes. Jussanak eszedbe azok az idok, ami-
kor én tanitottalak erre! Ha beszélek Hozzad, és
ezerszer elismétlem ugyanazt a dolgot, ne szakits
félbe, hallgass végig. Amikor kicsi voltal, ezer-
szer kellett elolvasnom ugyanazt a mesét, mig el
nem aludtal. Ha nem akarok megmosakodni sem,
ne szégyenits meg, sem ne feddj meg érte. Jusson
eszedbe az a millio étlet, amit kitalaltam, hogy
ra tudjalak venni a mosdasra.Ha latod, hogy mi-
lyen tudatlan vagyok a technikai ujdonsdagokkal
kapcsolatban, adj elég idot, és ne nézz ram gu-
nyos mosollyal. Megtanitottalak sok mindenre:
hogy egyél jokat, oltozkodj szépen, hogy hogyan
nézz szembe az élettel. Ha néha nem emlékszem
dolgokra vagy elvesztem beszélgetésiink fonalat
adj gondolkoddsi idét, hogy eszembe jusson. Es
ha még sem sikeriil megtennem, ne légy ideges,
és ami a legfontosabb, az nem a mondanivalom,
hanem az, hogy veled legyek, és figyelj ram. Ha
valaha nem akarok enni, ne erdltesd. Jol tudom,
hogy mikor kell ennem és mikor nem. Ha gyen-
ge labaim nem engednek sétalni.,, nyujtsd a ke-
zed. Ugyanugy, ahogy azt én tettem, amikor te
tanultdl jarni. Es amikor egy napon azt mon-
dom neked, hogy nem akarok tovabb élni, hogy
meg akarok halni, ne légy diihds. Egyszer ezt is
meg fogod érteni. Probdld meg megérteni, hogy

nap majd megérted, hogy minden hibam ellené-
re, mindig a legjobbat akartam neked, és hogy
az utat szerettem volna elokésziteni neked. Nem
érezhetsz sem szomorusdgot, sem diihot vagy te-
hetetlenséget, ha a kozeledben vagyok. Mellet-
tem kell lenned, probalj meg megérteni, és segits
nekem, ahogy azt én tettem, amikor megsziilettél.
Segits jarnom, segits befejezni az utam szeretettel
és tiirelemmel. Megfizetlek majd egy mosollyal,
és azzal a merhetetlen nagy szeretettel, amellyel
mindig szerettelek.”

Ismeretlen szerzo

A fentiek szellemében kiildott meghivast Balaton-
akarattya Kozség Onkormanyzata a telepiilésen
¢l ,,szépkoruaknak™, egy hajokirandulasra invi-
talva Oket. Mivel a Szigliget sétahaj6 a kenesei
kik6tobol indult, az odajutdshoz kiilon buszt is
biztositottak. Az indulasig hatralévo 1d6t sokan
a parton beszélgetve, ismerdsoket tidvozolve tol-
totték, élvezve a csodalatos napsiitést.

A hajo elinduldsa utan Matolcsy Gyongyi pol-
garmester — az alpolgarmesterek, az 6nkormany-
zati képvisel6k €s a hivatal vezetdje jelenlétében
— koszontotte a kozel 80 résztvevot. Megemlé-
kezett rola, hogy jelenlegi értékeinket a nyug-
dijasok munkaja hozta 1étre, amelyért tiszteletet
érdemelnek. Kiilon kiemelte a Balatonakarattyai
Nyugdijas Klub tevékenységét, amellyel folya-
matosan segiti az onkorméanyzat munkajat. Be-

ONKORMANYZAT



ONKORMANYZAT

2018. szeptember-oktéber

R e T
; S ZIGLIGET

szamolt a Balatonakarattyan az év soran végre-
hajtott fejlesztésekrdl és a tovabbi tervekrol.

Ez utan Hatds Andrea miivésznd egy operett
¢s nosztalgia dalokbol 0Osszeallitott miisora
kovetkezett, nagy tetszést aratva. A miisor koz-
ben kedvesen felkért 1-1 férfit és tancolt vele,
Koles Laci, klubunk tagja is nagy tapsot kapott

A miusor utan Revuczky Karion iranyitasaval a
Szépkilatas Bisztré szakacsa és csinos felszol-
gald kislanyai egy finom ebéddel kényeztettek
benniinket, olyan hatalmas adaggal, hogy sokan
—jomagam is — csak szuszogva tudtuk megenni.
Mindekozben a hajo kb. Budatava kdérnyékén
megfordult, de menet kdozben lehetdségiink volt
gyonyorkddni a csodalatos Balaton csillogasaban,
a part latvanyaban.
A kikotés utan, a kiszallaskor polgarmester asz-
szony ¢és Rozs Péter alpolgarmester 1-1 iiveg, az
alkalomra cimkézett borral, a lanyoknak még egy
szal viraggal kedveskedve koszontek el, tovabbi
jO egészséget kivanva.
A ,,szépkortiak” nevében koszonjiik a figyelmes-
séget az Onkormanyzatnak, a csodalatos élményt
az alpolgarmester ,,0tletgazdanak”, amellyel im-
mar tobb éve megemlékeznek ezen a napon ro-
lunk!

Kép és szoveg:

Kornis GYORGY
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Beszamolo a képviselo-testiilet uléseirol

2018. avcusztus 01.

1./ Dr. FULOP ZOLTAN KOZBESZERZO MEGBIZASA
AZ UJ KOZBESZERZESI TERV ES SZABALYZAT ELKE-
SZITESERE.

Balatonakarattya Kdzség Onkormanyzat Képvi-
selo-testiilete megbizza Fiilop Zoltan tigyvéd és
felelds akkreditalt kozbeszerzési szaktanacsadot
(székhelye: 1024 Budapest, Kut u. 5. addészama:
55070694-2-42; kamarai lajstromszama: 15144)
az 1) koOzbeszerzési terv €és a kozbeszerzési
szabalyzat elkészitésével.

2./ BALATONAKARATTYA TELEPULESRENDEZESI ESZ-
KOZEINEK MODOSITASA ALLAMI FOEPITESZI ELJA-
RAS KERETEBEN.

1. Balatonakarattya Kozség Onkormanyzata Kép-
viselo-testiilete elhatarozta telepiilésrendezési
eszkozeinek modositasat, melynek tervezési prog-
ramjat jelen hatarozat 1. szamu melléklete szerint
hagy jova.

2. Balatonakarattya K6zség Onkormanyzata Kép-
viselO-testiilete a jovahagyott tervezési prog-
ramotjellegénekmegfeleldenatelepiilésfejlesztési
koncepciordl, azintegralttelepiilésfejlesztési stra-
tégiarol és a telepiilésrendezési eszkozokrol, va-
lamint egyes telepiilésrendezési sajatos jog-
intézményekrdl szo6lo 314/2012. (XI1.8.) Korm.
rendelet 32. § (1) d) alatt szerepld ,,allami f6-
épitész eljards” szerint kivanja egyeztetni az
érdekeltekkel.

3. A képviseld-testiilet kinyilvanitja, hogy az 1.
mellékletben rogzitett tervezési program sze-
rinti modositasok kapcsan az egyes tervek,
illetve programok kornyezeti vizsgalatarol szolo
2/2005. (I. 11.) Korm. rendeletben meghatarozott
kornyezeti hatasvizsgalat lefolytatasat nem tartja
sziikségesnek.

4. A képviselo-testiilet A Cg.01-06-213779 cég-
jegyzékszamtt PRO ARCH Epitész Studi6 Betéti

Tarsasagot (1085 Budapest, Jozsef korut 36. IV.
em. 21. képviseli: Dr. Ruszty Laszlo Bélan¢)
bizza meg a tervezési feladatokkal.

5. A képviselo-testiilet kéri a polgarmestert, hogy
a partnerségi egyeztetési eljarast haladéktalanul
inditsa el.

6. A képviselo-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert a sziikséges intézkedések megtételére,
szerzOdések megkotésére.

3./ BALATONAKARATTYA Ko0zsiG ONKORMANY-
ZAT KEPVISELO-TESTULETE ONKORMANYZATI IS-
KOLAKEZDESI TAMOGATASAROL SZOLO RENDELETE-
NEK MEGALKOTASA.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Képvi-
selo-testiilete megalkotta rendeletét.

2018. aAucuszTtus 29.

1./ BALATONAKARATTYA KOZSEG ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK A FAK VEDELMEROL
SZOLO RENDELET MEGALKOTASA.
Balatonakarattya K6zség Onkormanyzata Képvi-
seld-testiilete megalkotta rendeletét.

2./2018. Evi MUNKATERYV II. FELEVENEK MEGTAR-
GYALASA.

Balatonakarattya K6zség Onkormanyzat Képvi-
selo-testiilete a 2018. évi munkaterv II. félévére
vonatkoz6 munkatervet elfogadta.

3./ SZOCIALIS TUZIFA PALYAZATON TORTENO INDU-
LASROL DONTES.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Képvi-
selo-testiilete megtargyalta a szocidlis célu tlizi-
fa vasarlashoz kapcsolodo kiegészitd tamogatas
igénylését és a kovetkezO hatarozatot hozta: A
képviselO-testiilet a szocialis célu tlizifa vasarlas-
hoz kapcsolodo kiegészitd tamogatast igényli. Az
igényelt mennyiség tlizifa tamogatas esetén: 20 m’
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Balatonakarattya Kozségi Onkormanyzat Képvi-
selO-testiilete a szocidlis célu thzifavasarlashoz
kapcsolodo kiegészitd tamogatas onrészét és a
szallitasi koltséget az altalanos tartalék terhére
biztositja.

Balatonakarattya Kozség Onkorményzata a szo-
cidlis célu tlizifdban részesiilotdl ellenszolgalta-
tast nem kér.

A képvisel6-testiilet megbizza a polgarmestert a
sziikséges intézkedés megtételére.

4./ ISKOLABUSZ MUKODTETESEROL DONTES.
Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Képvi-
selo-testiilete az iskolabusz mikodtetés koltsé-
geihez a 2018/2019. tanévben lakossadgszam ara-
nyosan jarul hozza.

5./ BALATONAKARATTYA, KOPPANY sOrR 3561/1,
3561/2, 3613/7, 3613/8, 3613/9, s a 3615
HELYRAJZI SZAMU INGATLAN TERULETEN LEVO EPIiT-
KEZESSEL KAPCSOLATOS TELEPULESKEPI TANUL-
MANY JOVAHAGYASA.

Balatonakarattya K6zség Onkormanyzat Képvi-
selo-testiilete a Balatonakarattya Koppéany sor
3561/1, 3561/2, 3613/7, 3613/8, 3613/9 ¢és a
3615 helyrajzi szamu ingatlan teriiletén 1évo
épitkezéssel kapcsolatos telepiilésképi tanul-
manyt jovahagyja.

2018. SZEPTEMBER 12.

1./ KOZBESZERZESI SZABALYZATROL DONTES.

A kdzbeszerzésekrdl szol6 2015. évi CXLIII. tor-
vény (a tovabbiakban Kbt.) 27. § (1) bekezdés
alapjan Balatonakarattya K6zség Onkorményzat
Képviseld-testiilete az elkészitett Kozbeszerzési
Szabalyzatot elfogadja.

2./ KOZBESZERZESI ELJARAS LEBONYOLITASA TE-
KINTETEBEN A TOP-3.1.1-15-VE1-2016-00023
AZONOSITO SZAMU PROJEKTRE BEERKEZETT ARAJAN-
LATOK KIVALASZTASAROL DONTES.

Balatonakarattya K6zség Onkormanyzat Képvi-
selo-testiilete a Kozbeszerzési eljaras lebonyoli-

tasa tekintetében a TOP-3.1.1-15-VE1-2016-
00023 azonositd szamu projektre beérkezett ar-
ajanlatok koziil Dr. Fiilop Zoltan altal benytjtott
brutto 2 997 200,- Ft 6sszegli arajanlatat fogadta el.

3./ TELEPULESEK, VAGY TELEPULESKOZPONT ES
LAKOTT TERULETEN KiVUL ELERHETO LAKOTT TE-
LEPULESRESZ KOZOTTI KEREKPARFORGALMI UTVO-
NAL KIALAKITASA (EPITESI BERUHAZAS) A TOP-
3.1..1.-15-VE1-2016-00023 PROJEKT KIiRASA AZ
ELJARAST MEGINDITO FELHIVASBAN FOGLALTAK
ALAPJAN.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Képvi-
selo-testiilete a Telepiilések, vagy telepiilés-
kozpont és lakott teriileten kiviil elérhetd lakott
telepiilésrész kozotti kerékparforgalmi ttvonal
kialakitasa (épitési beruhazéas) a TOP-3.1.1.-15-
VEI1-2016-00023 projekt kiirasat az 6sszefoglalo
tajékoztatoban foglaltak alapjan elfogadja.

4./ BIRALO BIZOTTSAG KIJELOLESEROL DONTES.
Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Képvi-
selo-testiilete jovahagyta a birdld bizottsagi ta-
gok megvalasztasat.

5./ A KEPVISELO-TESTULET TAJEKOZTATASA A
PANNONWAY EPiTO KFT. LEHATAROLASI TERVENEK
ALAIRASAROL.

A képviseld-testiilet egyhangulag elfogadta Ma-
tolcsy Gyongyi polgarmester asszony Pannonway
Epité Kft. lehatarolasi tervének alairasarol szolo
tajékoztatasat.

2018. SZEPTEMBER 26.

1./ DONTES A 2019. £vi Bursa HUNGARICA
FELSOOKTATASI ONKORMANYZATI OSZTONDIiJ-
PALYAZATHOZ VALO CSATLAKOZASROL.

Balatonakarattya Kozségi  Onkormdanyzat
Képviselo-testiilete a hatranyos szocialis hely-
zetll felsGoktatasi hallgatok, illetve felsdokta-
tasi tanulmanyokat kezdd fiatalok tdmogatéasa-
ra létrehozott Bursa HunGarica Felsdoktatasi
Onkormanyzati Osztondijrendszer 2019. évi
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palyazati forduldjdhoz csatlakozni kivan, ¢€s a
palyazatokat (,,A” és ,,B” tipus egylittesen) ki-
irja.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2018.
november 06.

2./ A KOTELEZO FELVETELT BIZTOSITO ALTALANOS
ISKOLA KORZETHATARANAK VELEMENYEZESE.
Balatonakarattya K6zség Onkormanyzat Képvi-
selO-testiilete elfogadja, hogy Balatonakarattya
Kozség iskola felvételi korzethatira a Bala-
tonkenesei Pilinszky Janos Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola (8174 Balatonkenese,
Bajcsy-Zsilinszky Endre u. 10.).

Balatonf8kajari Kozds Onkormanyzati Hivatal
Balatonakarattyai Kirendeltség jegyzdje nyil-
vantartasaban szerepld a Balatonkenesei Pi-
linszky Janos Altalanos Iskola és Alapfoku
Mivészeti Iskolaba jarod lakohellyel rendelkezd
hatranyos helyzetli gyermekek 1étszdma 4 6, a
halmozottan hatranyos gyermekek létszama 10
6, melybdl 2 {6 tartozkodasi hellyel rendelkezik.

3/ DONTES BALATONAKARATTYA ViZKAR-ELHA-
RITASI TERVENEK ELKESZITESEROL.
Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Kép-
viselO-testiilete a vizkar-elharitas terv elké-
szitésére benyujtott arajanlatok koziil Resitcky
Gergely egyéni vallalkozo (7717 Kolked,
Hunyadi u. 7/D.) brutté6 700 ezer forint értékii
ajanlatat fogadta el.

A vallalkozoval kotendd szerzddésbe keriiljon
bele, hogy a vallalkoz6 részére az ajanlat 6sszege
akkor kertil kifizetésre, amikor a hatésagok az
elkészitett vizkar-elharitasi tervet jovahagytak.
Lehetdség szerint a rendkiviili 6nkormanyzati
tamogatasra benyujtott palydzat keretében igé-
nyeljiink brutté 700 ezer forint Osszegli ta-
mogatast.

4./ DONTES A BERCSENYI STRAND FELUJITAS I.
UTEM TOBBLETKOLTSEGEIROL ES A LIDO STRAND
FELUJITAS TOBBLETKOLTSEGEROL.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Képvi-

selO-testiilete elfogadja a Pénziigyi, Gazdasagi €s
Telepiilésfejlesztési Bizottsag javaslatat, melyben
elfogadasra javasolta a Bercsényi strand feltjitas
I. iitemének tobbletkoltségét, melynek Osszege
brutto 3 142 711,- Ft, valamint a Lid6 strand
felyjitas tobbletkoltségét, mely 737 778,- Ft.

Lehetdség szerint a rendkiviili 6nkormanyzati
tamogatasra benyujtott palyazat keretében az
Onkorméanyzat igényeljen brutté 3 880 489,-
forint 6sszegli timogatast.

5./ DONTES AZ ONKORMANYZATOK RENDKI{VULI
TAMOGATASARA KIIRT PALYAZATON VALO INDU-
LASROL.

Balatonakarattya K6zség Onkormanyzat Képvi-
selo-testiilete egyhanguan elfogadja, hogy az
igazgatasi feladatok ellatdsara bruttdo 646 050,-
Ft, a telepiilésiizemeltetési feladatok ellatasara
87 460 119,- Ft Osszegli rendkiviili tdmogatasi
igény keriiljon haladéktalanul benyujtasra a
kotelezd oOnkorményzati feladatok ellatasnak
finanszirozasara.

6./ DONTES A BALATON KAPUJA POLGAROR
EGYESULET KERELMEROL.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete a 9/2015. (V.20.) a helyi civil
szervezetek, egyhdzak pénziigyi tdmogatasarol
sz016 onkormanyzati rendelete értelmében a Ba-
laton Kapuja Polgardr Egyesiilet céltdmogatasra
benyujtott kérelmét elfogadja, €s 900 ezer forint
Osszegll céltamogatast biztosit az egyesiilet ré-
szére.
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Ami kimaradt a kozmeghallgatasbol

Balatonakarattya K6zség Onkormanyzatanak évi
rendes kozmeghallgatasan a hivatalos t4jékozta-
tas utan lehetdségiik volt a polgaroknak kérdése-
ket feltenni, észrevételeket k6zolni, javaslatokat
tenni, és boven voltak jo szandéku kritikak is.
Egy valami azonban kimaradt, egyetlen egy
hozzéasz616t6l sem hangzott el az a szo, hogy
,,Kk0szonjiik”!

Mert igentis,

KOSZONIJUK, hogy az igért 4 km tutfelajitas
megvalosult,

KOSZONJUK, hogy ragyog6 kivilagitas kapott
az egész telepiilés,

KOSZONJUK, hogy felujitottak harom strandot,
KOSZONIJUK, hogy rendszeresen gondoskod-
nak kornyezetiink tisztan tartasarol,
KOSZONJUK, hogy biztonsiagunk érdekében
mukodik a Polgardérség,

KOSZONIUK, hogy a kdzdsségi terek szépiil-
tek, a felujitott templom diszkivildgitast kapott,
KOSZONJUK a sportolasi lehetdséget a miifii-
ves palyan,

KOSZONJUK az ivokutakat.

Koszonjiik a civil szervezetek tdmogatasat, ami
tobbek kozott lehetoveé tette a sok szinvona-
las kulturalis és sportprogramot, a magasparti
padokat,aszinpadeldtti térburkolast. Mertezek ja-
vitottdk kozérzetiinket, értéket teremtettek, meg-
erdsitettek mindannyiunkat abban, hogy j6 don-
tés volt a fliggetlenné valas!

Csak igy tovabb Balatonakarattya!

A tagsag gondolatait Gsszegytijtotte és tovabbi-
totta

a BALATONAKARATTYAI FORDOTELEP EGYESULET
ELNOKSEGE

Bezartak a strandok

Kiszamithatatlan, de Osszességében elég erds,
eseménydus nyarat zartak idén a balatonaka-
rattyai strandok. A Lid6 strand 0 arculatat mar
most sokan dicsérték, noha az csak jovo nyarra
fog kiteljesedni. Megujult pénztarépiilettel és
mellékhelyiségekkel, mozgaskorlatozott mosdo-
val, valamint jol felszerelt elsdsegélynyujtd szo-
baval vartuk vendégeinket. Természetesen akadt,
aki nem méltatta torekvéseinket és a kakan is a
csomot kereste, hol megalapozottan, hol értel-
metleniil. Eszembe is jutott egy komikus eset,
mikor egy holgy visszakérte a belépdjegyének
arat, mert a Lido strand elnevezés szerinte a va-
sarlé megtévesztése, ugyanis nalunk nem homo-
kos, sekély partszakasz van - utalva ezzel a 1ido
szo jelentésére. Tette mindezt este hat orakor,
reggel kilenckor valtott jeggyel. Rafinalt...

A forgalom eleinte nem hozta a vart szamokat, de
julius végére szépen felporogtek a statisztikak.

Augusztus elsé hétvégéje rekordszamu vendéget
produkalt mindhdrom strandunkon, akarcsak a
huszadikai hosszi hétvége. A Bercsényi strand
kozkedvelt célpontja volt az aktiv kikapcsolodas
hiveinek, sokan éltek a roplabda, labtenisz és
strandfoci-palyak adta sportolési lehetéségekkel.
Elektromos kisbuszunk szolgéltatdsa idén is
kapos volt a Bercsényi strandra gyalogosan,
busszal, vagy vonattal érkezok korében.
A stresszoldast szakképzett masszorok kezei
biztositottak a dis lombu parti zoldteriileten a
balatoni szelld kiséretében. Augusztus 21-tdl
kezdédden alabbhagyott a vendéglétszam, ami
a jo id6 ellenére is varhat6 volt. Julius kdzepéig
aggodalmaskodtunk, hogy rossz nyarat zarunk
majd, de augusztus végén elégedetten délhettiink
hatra a feszitett tempd utani eredményeket kons-
tatalva: a tavalyindl is jobb szezont teljesitettiink.
Vaar GyuLa
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Beszoktatas az ovodaba

\"\\\1\‘ !

v <>
Az ovodai élet egyik leglényegesebb része a be-
szoktatas. Errdl szeretnék par gondolatot meg-
osztani az olvasokkal. Ismét elérkeztiink egy 1j
nevelési év kezdetéhez. A beszoktatas iddsza-
kaban mi, ovodapedagogusok is izgalommal
varjuk, hogy milyenek lesznek a csoportunkba
keriild kicsik, vajon milyenek lesznek a sziileik,
hogyan zajlik a sziil6tol valo levalas, érzelmileg
mennyire kiegyensulyozott a kicsi, képes-e, ha
igen, milyen fokon az 6nallosagra. Ilyen, és eh-
hez hasonl6 kérdések fordulnak meg a fejiinkben.
A nyér folyaman sor keriilt az elsd sziildi érte-
kezletre, a kolcsonds ismerkedésre. Az 6voda-
ban, mint az intézményesitett nevelés elsd fo-
kan, felhivjuk a sziilok figyelmét a legfontosabb
nevelési elvre, az egylittmikodés fontossagara.
A beszoktataskor tapasztaljuk meg eldszor, ho-
gyan viselkedik, milyen érzelmei vannak a gyer-
meknek a kozegben, a sziild jelenlétében, vagy
annak hianyaban. A sziil6tdl valo elvalas naprol
napra, id6r6l iddére fokozatosan torténik. Van-
nak olyan gyermekek, akik két nap utan ,,haza-
kiildik” beszoktatdjukat, &m vannak olyanok is,
akik két-harom hét utan is gorcsosen kapaszkod-
nak anyukdjukba, és csak azt hajtogatjak, ,.haza
akarok menni!”

A lehetdségek koziil a rosszabb valtozat, amikor
a sziild enged a gyermeke kovetelésének, példa-

s

ul inkabb hazaviszi, csak ne sirjon a gyermeke.
Lényeges, hogy a sziilé tudjon nemet mondani
a gyermeknek. Legyen kovetkezetes, illetve ha-
tarozott. Fontosnak tartjuk a sziilének a hataro-
zott, de szeretetteljes elvalas lerdviditését. Jo, ha
a gyermek tudja, hogy a sziild bizik benne, és
egylittérzését is kifejezi. Mindig beszéljék meg a
gyermekiikkel, hogy mikor jon érte a sziild, hogy
ne legyenek csalodasok neki mar az 6voda elsd
napjai. S ha ezt a sziild teljesiti, akkor a bizalom
sokkal erdsebb lesz, rajon a kisgyermek, hogy
anya jon érte az 6vodaba.
A szeptember az 6vodaban a beszoktatasrol, és
a régi gyermekek visszaszoktatasarol szol. Meg
kell ismerni az ¢vodai €let szabalyait. Melyik te-
rlileten mivel jatszhatnak, hova mehetnek, hova
nem mehetnek nekiink, feln6tteknek a feladata a
nyugodt, dertis, otthonos, biztonsagos, meleg lég-
kor megteremtése. Kozben a takaritds vilagnap-
jan 6vodank udvarat szépitjik, késziilink a Mi-
hély-napi vasarra, ahova a gyerekek sajat kezlileg
készitik a vasarfiat, majd gesztenyéért, és almaért
megvasarolhatoak, ami szamukra nagy 6rom.
Ko8sz6nom szépen megtiszteld figyelmiiket!

Tisztelettel:

ZSOBRAK MARIA
Intézményvezetd

ONKORMANYZAT
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Mihaly-napi vasar az oviban

A hagyomanyok szerint Szent Mihély napja egy
pasztoriinnep, amikor is az allatokat a pasztorok
ezen a napon hajtjak vissza a falukba és szdmol-
nak el a gazdakkal. Persze id6jaras josold nap
is, hiszen ha aznap még fecskéket latunk, ak-
kor hosszil, szép szre szamithatunk. En mintha
lattam volna fecskéket, de lehet, hogy ez csak

maron talan lehet hagyoménynak tekinteni az
ovinkban a rendszeres Mihdly-napi vasarokat,
hiszen évtizedes multja van. Altalaban az id6
csodas szokott még lenni aznap, igy az ovisok a
teraszon sok-sok versel és dallal tudjak megnyitni
a vasart. Ez viszont az jelenti, hogy 0k az ovis
nevelési év szinte elsé napjan mar dalocskakat,
versikéket tanulnak, hogy a sziik 4 hét alatt jol
be tudjak gyakorolni azokat. Ez idén is sikertlt
nekik, kiilonésen az iigyes nagycsoportosok
tettek nagyfoku 6nalld szereplési tapasztalatokra
szert, de a legkisebb kiscsoportosok is aktivan
illusztraltak a versek szovegét a kezecskéikkel.
Példaul ezt a dalt:

Alma, alma, piros alma odafenn a fan.

Ha elérném, nem kimélném, leszakitanam.

De elérnem nincs reményem,

varom, hogy a sz¢l azt az almat,

piros almat lefdjja elém.

/Kanyadi Sandor/

A kedves miisor utan minden ovis izgatottan
kapta kezébe a kosarat, és célba vette a vasari
asztalt, ami bizony szinesen roskadozott a sok-
sok portékatol. Az 6vonénik €s dadusok altal ki-
nalt vasarfia elkészitésében mindenki részt vett:
hiszen 6vodai nevelési idében is biitykdltek a
gyerekek, valamint otthon, csalddi korben is
mindenki tigyeskedett. fgy aztan a kinalat valo-
ban sokszintire sikeredett, otletes dolgokat cso-
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dalhattunk, vasarolhattunk. A portékak ara pedig
a megfizethetd kategoriaba tartozott, még a leg-
csodalatosabb is: 1-2 alma, vagy 3-4 gesztenye
volt a szabott ar. Az 6vonéniket dicséri a ,,valuta”
megszabdasa, hiszen az almat j6 par héten at tud-
jak ropogtatni a gyerekek, a gesztenyének pedig
szamtalan felhasznalasi lehetdsége van. Az ovi-
sok tudtak hogyan kell vasarolni, megkérdezték,
,mennyibe keriil?”, a kisebbek sziil61 segitség-
gel kiszdmoltdk az érat és az alku megkéttetett,
mindenki taldlt sok-sok kedvére valot. Mire az a
hosszu asztal kezdett kiiiriilni, finom siiti és tea
keriilt eld, amelyek miatt a hdzias dadus nénik,
6v6 nénik és a Balatonakarattyai Nyugdijas Klub
néhany tagjanak keze munkdjat ¢és hajnali ébre-
dését koszonjiik. Azt gondolom, hogy az, hogy
még 3-4 féle finom siiti is eldkeriilt, ,,csak tgy”
(nem sziil6i kezdeményezés nyoméan), sokat ela-

rul az ovi mindennapi j6 hangulatrdl, a dolgozoi
igyekezetrdl és onként ,,aldozatr6l”. Pedig a gye-
rekek nem kevésbé ,,aktivak”, mint a sajat idonk-
ben mi voltunk, sét, a 1étszdm (azaz a zsizsegés
¢és tennivalok a gyerekek koriil) az elmult évhez
képest duplazodott.

Egyszoval az oviban elkezdddott az 6szi neve-
1ési év programokban szines, mozgalmas napjai.
Szeretném megemliteni, és a kedves lakosok fi-
gyelmét felhivni arra, hogy karacsony el6tt né-
hany napon &t szokott lenni vasarocska az ovi-
ban, altaldban 7:30 — 9-ig és 15:30 — 16:30-ig.
Itt is gyermekek segitsége altal készitett dolgok
vasarolhatoak, de valosagos forintért, melyeket a
gyermekek programjaira fordit a vezetdség (pl.
babszinhaz).

Dr. KArRADI-KOVACS KATA
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Tajékoztato

a kéményseprao ipari szolgaltatas lakossagi megrendelésérol

Idépontra lehet hivni a kéményseproket a csaladi hazakhoz!

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy 2018. januar elsejétdl a csaladi hdzban (egylakasos ingatlanban)
¢lok a nekik alkalmas idépontra kérhetik a kéményseprést, illetve az ellendrzési munkékat. A szol-
galtatas igénylése ezekben az esetekben nem kotelezd, de a biztonsag érdekében javasolt. Figyelem!
Az ingyenes kéményseprd ipari sormunka igénylése idopontfoglalassal torténik, amelyre interneten,
telefonon vagy személyesen van lehetdség.

Fontos tudnivalok:

A gyors ¢és egyszerll ligyintézés érdekében korszerii internetes feliileten is lehet idépontot foglalni
kéményseprésre!

Interneten: http://kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/ugyfelszolgalat linken.

E-mailben: levelét a kemenysepro.ugyfelszolgalat@katved.gov.hu cimre kiildve.

Telefonos iigyfélszolgalaton keresztiil: a 1818-as hivoszdm tarcsdzasa utdn a 9-es, majd az 1-es
nyomogombot megnyomva, a jelentkezd ligyintézonél.

Személyesen: ligyfélfogadasi iddben varjak munkatarsaink a megyei ellatasi csoportok székhelyén.
Ezeken a feliileteken az egylakasos ingatlan (zOmmel csalddi hazak) tulajdonosa egyeztethet idépon-
tot az ingyenes kéményseprdi sormunka elvégzésére.

A kéményseprd ipari szolgéltatds a megyei katasztrofavédelmi igazgatdsdgokon és a katasztrofavédel-
mi kirendeltségen keresztiil nem intézhetd! Kérjiik, megkereséseiket kizarolag a fenti elérhetdségek-
en tegy¢k meg!




A szabadtéri (avar, kerti hulladék, elszaradt novényzet) égetés szabalyai, alternativai
Belteriileten novényi (kerti) hulladékot €s avart csak akkor, és tigy lehet égetni, ahogy azt dnkormany-
zati rendelet megengedi. Ahol dnkormanyzati rendelet nem szabéalyozza a kerti hulladék és avar
égetését, ott tilos meggyljtani az elszaradt, 6sszegylijtott ndvényzetet.

A keletkezd novényi hulladék eltavolitasanak alternativai:
» komposztalassal,
« szelektiv gytijtésére szolgald zsdk haszndalataval,
* konténeres elszallittatas,
« teherautoval torténd elszallittatas, novényi hulladék beszallitds komposztalo telepre
sajat jarmiivel.

A szabadtéri tiizek megeldzése (a szabadban torténo tiizgyajtas tudnivaloi)

1. Tilos szabadtéren tiizet gyujtani, égetni, kivéve, ha azt jogszabaly kiilon megengedi.

2. Belteriileten kerti hulladékot (avart) égetni csak dnkormanyzati rendelet altal
meghatarozott feltételek szerint szabad.

3. Megengedett a kerti grillezés, siités-f6zés a tliz allando feliigyelete mellett.

4. Az dnkormanyzati rendeletek meghatarozzak az égetés napjat vagy napjait, valamint az
idokeretet 1s. Mas idopontban a tlizgyujtas tilos!

5. A kiilteriileti tarl6égetés €és vagott ndvények égetése engedélyhez kotott, amelyet a
munkalatok eldtt tiz nappal kell a helyi katasztrofavédelmi kirendeltségnél igényelni.

6. Thzgyujtasi tilalom (fokozottan tlizveszélyes idOszak) esetén az érintett teriileten akkor
sem megengedett a tlizgyujtas, ha azt egyébként mas jogszabaly, vagy hatdsagi dontés
megengedi.

7. Jogszabalytol eltérd vagy hatosagi engedély hidnyaban végzett tizgyujtasi tevékenység
tlzvédelmi birsagot vonhat maga utan.

A jogszabaly altal megengedett tlizgyujtas esetén betartani kotelezo alapveto szabalyok
1. A szabadban meggyntjtott tiizet ne hagyjuk feliigyelet nélkiil!
2. Gondoskodjunk megfelel6 mennyiségili oltdbanyagrol, oltasara alkalmas eszkdzrdl!
3. Csak folyamatosan feliigyelhetd méretii tiizet gyujtsunk, amibdl a sz¢él nem tudja
a parazsat, izz6 zsaratnokot tavolra vinni.
4. T4jékozodjunk a varhat6 iddjarasrol, mert a sz¢l kedvez a tliz gyors tovabbterjedésének.
5. Erdében csak a kijeldlt helyen gyujtsunk tiizet!
6. A tiizet gondosan oltsuk el, hasznéljunk vizet, nehogy a szél esetleg visszagyujtsa!

NE EGESD! ,
GYUITSD SZELEKTIVEN!

WWW.KATASZTROFAVEDELEM.HU | WWW.NHKV.HU
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Gondolatok

,»1949. 6ta vagyunk akarattyai nyaralok, én —
testvéreimmel egylitt — azota vagyunk Akarattya
szerelmesei. Minden szabadidénket — nyaron ¢és
télen is — itt toltjiik, itt érezziik magunkat a vila-
gon a legjobban. Akarattya fejlédése, alakuldsa
orommel t6lt el benniinket, hiszen nagyrészt ké-
nyelmiinket szolgélja és a kdrnyezet szépségét,
varazsat fokozza. Az elso években még vezeté-
kes viz sem volt (sajat kerti kutunkat hasznaltuk
f6zéshez, mosashoz, mi gyerekek a Balatonban
mostuk rendszeresen a hajunkat, stb.) a kozvila-
gitas kezdetleges volt, gaz-vezeték nem létezett,
stb.

Azéta sok minden megvaltozott, lett viz- és
gazvezeték, gyonyorii a kozvilagitas — esténként,
amikor az utcan meggyulladnak a fények, mintha
mesevilagban lennénk, olyan a latvany — atala-
kult és gyonyorli lett templomunk, a forgalma-
sabb utcadk aszfaltboritast kaptak, stb. stb. Az
utobbi években azonban torténtek olyan valto-
zasok, amelyek nemcsak minket, de baratainkat,
ismerdseinket is aggasztjak (nem tudnék senkit
megemliteni, aki ezekkel egyetért). Akarattya és
Kenese szétvalasa nem vart nehézségeket idézett
eld, érthetetlen és fel nem foghatd néhany terii-
leti nézetkiilonbség kialakulasa (pl. elsésorban
a foldrajzi teriileti hatarokon beliili ingatlan-ko-
vetelések). Ezekbe mi laikusok nem tudunk be-
leszdlni, de izgatottan varjuk a fejleményeket, a
kedvezd dontéseket.

Vannak azonban olyan események, melyek soka-
kat megdobbentenek €és aggasztanak. Ezek koziil
a legjelentdsebb a Kisfaludy-sétanysorsa. Egyik
felszolalo nagyon taldléan emlitette, hogy maga-
nak az utcanak a kialakitasakor adott elnevezése
bizonyitja, hogy mirdl van sz6: sétanyrol, mely
a Balaton legszebb kilatohelyén lett kialakit-
va Akarattya létrehozasakor. Minden alkalom-
mal biliszkeséggel toltott el engem is, aki nem a
Kisfaludy-sétanyon lakom, hanem egy utcaval
beljebb, a Thokoly utcaban, ha latom hogy ,,ide-

genek”, kiilfoldiek ¢s magyarok vandorolnak a
sétanyra, hogy gyonyorkdodhessenek a Balaton
latvanyaban. Az utobbi események azonban rosz-
sz iranyba haladnak, még talan idében vagyunk,
hogy a folyamatot megallitsuk, az eredeti allapo-
tot visszaallitsuk. A sétanyra helyezett mobil-ka-
véz6 odahelyezése vétek volt, mind a kavézo
kiilleme, mind vendégeinek hanyagsaga, szeme-
telése, zaja mérhetetleniil rontja a sétany szép-
ségét, arculatat. A harsfa-sor melletti privat-ren-
dezvények, kisebb tarsasagok piknikjei rengeteg
kellemetlenséget jelentenek az ottani nyaralok,
lakok szamara mar most is. Ha ide még kerék-
par-utat épitenek, a forgalom megtobbszoro-
z0dik, ami mind zajban, szemetelésben, mind
egyéb kellemetlenségekben fog jelentkezni.

A szombati meghallgatason is felmeriilt néhany
»enyhit6” megoldas (behajtasi tilalom, né¢hany
ravezetd utca egyiranyusitasa, stb.) ezek azonban
ujabb kellemetlenségeket jelentenek az érintett
lakok szamara.

Korabbi kozosségi gyliléseken, meghallgatiso-
kon minden alkalommal ez volt a f6 téma. Nem
emlékszem arra, hogy barmikor barki is mas vé-
leményen lett volna.

Az egyéni kellemetlenségek mellett a legfonto-
sabb azonban Akarattya hires nevezetességének
megovasa a varhatod invazioval szemben. Talan
még idében vagyunk ahhoz, hogy altalunk va-
lasztott tisztségviseldink maximalis erdfeszités-
sel megvédjék természet-adta és az évtizedek
alatt megovott értékeinket.”

LEeTTNER HEDDA

CIVIL ELET

a
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Sor és Csiilok fesztival

Egytittmiikddési megallapodasunk alapjan meg-
hivot kaptunk a Magyar Honvédség Rekredcios,
Kiképzési és Konferencia Kézponttdl (Honvéd
idilo).

Idén szeptember 15-én harmadik alkalommal
keriilt megrendezésre a Sor és Csiilok fesztival
Balatonakarattydn, ahol 13 csapat indult, koztiik
a Balatonakarattyai Nyugdijas Klub Egyesiilet
csapata is.

Az Udilo 2 kg csiilkot biztositott a csapatoknak,
de ezt ki lehetett egésziteni, a tobbi hozzavalordl:
fliszerekrol, ,.titkos receptekrdl” mindenki maga
gondoskodott.

9.30-kor felsorakoztak a résztvevok, megkezdd-
dott a csapatok bemutatkozasa. A mi csapatunkat
Kornis Gyorgy csapatkapitany mutatta be, majd
kozdsen elmondtuk az induldnkat (sajnos a hely-
szinen talaltuk ki, j6 tapasztalat a jovore, fel kell
evvel is késziilni!):

»Nyugdijasok mi vagyunk, gyodztes lesz a csapa-
tunk.

Megf6ézziik a finom csiilkot, lefoziink sok tobbi
csiilkdst!”

Ez sajnos nem teljesen sikertiilt, de mint az ok-
levélbdl is latszik, azért tisztességesen helyt all-
tunk.

11-kor lehetett kezdeni a f6z¢ést, addig az eldkeé-
szliletek folytak, a csapat munkéjabol mindenki
kivette a részét. Feldaraboltuk a csiilkoket, a hoz-
za vitt lapockat, folyt a hagyma pucolasa (egye-
sek konnye is), és a tobbi hozzavalo elokészi-
tése. Meghivott ,,szakértd vendégszakacsként”
Scheffer Jozsi segitette a munkankat.

Mivel a kiiras szerint csak bogracsban lehetett
az ételt elkésziteni, igyekeztiink azt az izesitéssel
kiilonlegessé tenni. A kdretben probaltunk egyé-
nit alkotni, kaposztas nudlit készitettiink, nem
csak nekiink, de ,,informalisan” a szakmai zsiri,
Lérincz Janos 6rgy. és Markus Attila mestersza-
kacs tetszését is elnyerte.

Mivel a talalds egyentanyérokon tortént,

megprobaltunk a diszitéssel operalni, de ez csak
a Kival6é mindsitéshez volt elég. Jovére jobban
elokésziiliink!

Amig a zslri az értékelést végezte, lehetOség
volt a sor- és palinkakdstoldsra, tobben éltiink is
vele. Nekem a fekete sor izlett, volt, akit nem ka-
pott meg, hidba, izlések és pofonok. A zslirizés
idészakaban Mc Hawer és a Tekknd koncert szo-
rakoztatta a publikumot, tobben tancra is perdiil-
tiink.

Az iddjaras kedvezett nekiink (ellentétben a ta-
valyival), szépen siitott a nap, tobbeket a Balaton
fiirdésre is csabitott! (Ok nem a nyugdijasok csa-
patabol kertiltek ki!)

A zsliri meghozta dontését. Ahogy az elején je-
leztem, rogtonzott rigmusunk nem valt valora, de
igy is kivalo hangulatban voltunk az eredmény-
hirdetésen, hiszen a ,,Kival6 csapat” nem csak az
ez napi f6zésben jelentette az eredményt, hanem
a nyugdijas klub lelkes munkasainak minden
ilyen részt vételén!

Ismét egy sz€ép napot toltottiink egyiitt, egymast
segitve, egyiitt dolgozva, mar ha ez munka, és
nem szorakozas!

Kollektivank ismét er6sodott, mindenkit varunk
soraink k6zé! Jonnek a téli napok, a klubba el-
menni mindig €lvezet, gyertek! Minden hét 1.
¢s 3. hétféjén varunk Benneteket a Szépkilatas
Klubban, higgyétek el, megéri eljonni €s nem
otthon iilni!

Kornis GYORGY
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Elkezdodott az iskola

Elkezd6dott az iskola — a vele jard sok-sok jo-
val, és maceraval — mint a koran kelés, a nem
otthon felejtendd tanszerek, a szakkorokre valo
beiratkozas, tizdrai, az uzsonna napi szinten valo
atgondolasa. Emellett még a hangulatvaltozassal
is napi szinte meg kell kiizdened, igyhogy nem
minden nap indul alapb6l mokaval és kacagas-
sal. Kis odafigyeléssel azonban enyhithetd az is-
kolakezdés traumaja.

A gyerekeknél — foleg a kisebbeknél — nagyon
fontos, hogy idében agyba keriiljenek, és jol
aludjanak, hiszen ez megalapozhatja szamukra a
kovetkezd nap hangulatat ¢s teljesitményét. Az
alvasigény a gyerekeknél is egyénileg valtozo,
de lehetdség szerint torekedned kell arra, hogy
legalabb 9-10 orat aludjon. A pihentetd alvast
megalapozhatja a lefekvés eldtti mese, vagy a
nap torténéseinek atbeszélése.

Egészséges taplalkozas = fittebb sulis orak
Nem lehet elégszer mondani, hogy mennyire
tragikus a gyermekkori elhizas és rendszertelen
taplalkozas. A késd este degeszre tomott pocak
¢s nassolas nemcsak a kilok gyarapodasahoz
vezethet, hanem nyugtalan, forgolodassal teli
rossz alvast is okozhat. Ugyanakkor az elhizas

tobb betegség taptalaja is. Egy-két kil plusz-
sulynal te magad is atreformalhatod a csalad
vagy a gyermek étrendjét, €s az iskoldba is olyan
tizorait csomagolhatsz neki, ami egészséges. Ez-
zel nemcsak a koncentracios képességét novel-
heted, hanem a tornadran is konnyebben veheti
majd az akadalyokat.

Turbozd fel a szervezetét!

Az iskola egy stresszforras, ami alaposan lemeri-
ti a szervezet vitaminhdztartdsat. Gondolj eldre,
¢s mindig torekedj arra, hogy ezekbdl ne szen-
vedjen hidnyt.

Melyek ezek:

- A-vitamin: Forrasa: tojassargaja, tej,
tejtermékek, maj

- D-vitamin: Forrasa: az el6z0hdz hasonldan
tojassargaja, tej, tejtermékek, maj, napfény

- E-vitamin: Forrasa: ndvényi olajok,
gabonafélék csiraja

- Bl-vitamin: Forrasa: hiivelyesek, méj, éleszto

- C-vitamin: Forrasa: citrusfélék, zoldpaprika,
kelbimbd, salata, brokkoli, krumpli, friss gyii-
molcsok

Dr. BANKUTY JOZSEFNE

Mihily napi.vdsar
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Unnepélyes solya vizre helyezése

Kezdjiik a legfontosabbal, a ,,s0lya” sz6 defini-
alasaval:

Ferde rampa, ami a partrol nyulik a vizbe, a ha-
jok vizretételét segiti. Kisebb hajokat, jollékat
solyakocsin engednek le a vizre a so6lyan (Defini-
ci6 forrasa: Gyertink vitorlazni! Gyakorlatias ké-
zikdnyv kezd6 kaldzoknak). Ez azért praktikus,
mert a kis hajok igy a parton tarolhatéak, nem
algasodik a fenekiik, nem cibalja Oket a sz¢l, a
hulldmzas.

Oktober 5-én délutdn a Bercsényi strandon, a
Taslar Henrik Vitorlas Mened¢k sz€lén, a fa stég
mellett linnepélyesen megtortént egy gyonyori
eziist solya vizre tétele. Az eziistot ugy kell ér-
teni, hogy a horganyzas nagyon szépen, eziisto-
sen csillogott. Az linnepélyességet az iddjaras €s
a Balaton szolgaltatta, mintha csak vartdk volna
ezt a nagy eseményt, ezt az Oromet, hiszen az
¢g tokéletesen kék volt, a viz ugy csillamlott,
mintha az angyalok (de legalabbis vizi tiindérek)
eresztették volna vizre az 0 alkotmanyt. Mert
egy jo solya aldas a vizen jaré népeknek, a vizre
szallast €s a kikotést megkonnyiti (a nem vizen
tarolt Gszo létesitményeknek), fontos, hogy biz-
tonsagos legyen, €s jol miikodjon.

Ezért is volt szlikség az 0j solyara. Az el6zo is
JO volt egy darabig, de fabol volt, hamar nagyon
csuszossa valt az algdk millidrdjainak koszonhe-
téen, aztan persze el is kezdett korhadi tobb he-
lyen, igy a hasznélata egyaltalan nem volt mar
megnyugtatd, még kisebb sz6 alkotmanyok,
vagy konnyebb személyek szamara sem, végiil
persze el is torott.

Az Akarattyai Vitorlazd Egyesiilet (AViE) a
megalakuldsa ota (2016) nagyon sok mindent te-
vékenykedett a sajat haza tajan, mostanra batran
kijelenthetjiik, hogy megérdemeltek azt a kis te-
rliletet a strand sarkaban, hiszen egy tenyérnyi
paradicsomot varazsoltak oda, ahol elétte térd
folé éré puha muszutyos iszap, a koszorason at-
vert homok rakodott le az évek soran, a csuszda

lebontas ota.

Az AVIE-t ,muszajbol” alapitottak. Azért, hogy
az dnkormanyzat a parti teriilet hasznalatara jogi
személlyel tudjon szerzédést kotni. A munka
egyébként mar 2015 Oszén megkezdddott a ki-
kotomedence kitisztitasaval. A kovetkezd évben
tortént a kémolo jardfeliiletének a betonozasa,
a kikotd szerelvényeinek elhelyezése és a hajok
faranak megfogasara szolgald bojazas is. Mind-
ez a 25 alapito tag pénzébdl, munkdjabol, kiilso
segitség nélkiil.

A korakast az évek folyaman megerdsitették és
folyamatosan karban tartjak, idén aprilisban is
allagmegovasként 25 tonna kovet raktak a mo-
lora, a megfelel helyre. Egész nyaron a fiirdo-
z¢siik soran dobaltak vissza a legordiilt kdveket,
igy nem 10 évente kell majd draga pénzen kot-
rot fogadni a visszatételre (ahogy mas strando-
kon csindljdk). Ez persze csak egy példa volt,
hiszen ennél latvanyosabb a csinos fa pavilon a
parton, padokkal, asztalokkal és a virdgositasi
igyekezet. A viragokat a nagy melegekben min-
den nap akar kétszer is locsolta hol az egyik, hol
a masik oszlopos tag, ezuton is halas koszonet
érte a virdgok és a virdgok kedveldi nevében.
Még sorolhatnank a jo dolgokat, torténéseket,
de igazabol egy a lényeg: ebben az egyesiilet-
ben nagyon szerencsésen taldlkozott a falu tar-
sadalmi érdeke (ne pusztuljon még jobban bal-
esetveszélyessé a legnagyobb strandunk sarka)
néhany ember vizszeretetével, egyéni érdekével,
Onzetlen Osszefogasaval. Természetesen ehhez
sziikség volt az onkormanyzat tdmogatéasara is,
de a f6 szervezési tennivalokat (engedélyezte-
tések, munkalatok tervezese, kivitelezése) az
egyesiilet aktiv tagjai végzik, és a tagdijuk, a ki-
kotdi dijak is arra szolgalnak, hogy 6nerds anya-
gi raforditast végezzenek a kozteriileten. Visz-
szakanyarodvan a solydhoz: az egyesiilet tudta,
hogy 1j solya sziikségeltetik, igy a nyar elején
neki is alltak. A munkalatok a tervezettnél ugyan
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jobban elhtzédtak, de elkésziilt, nem is akar ho-
gyan. Precizen, pontosan, tokéletesen méretre. A
hatalmas vasszerkezetet két ember rakta a hely¢é-
re, az egyik a fuvaros volt, aki a kampojaval oda-
lo6gatta, a masik a készitd, Kovi (Kovacs Laszlo),
aki ezek szerint a s0lyakészitéshez is ért. Az eld-
re elkészitett parti vasalathoz csak oda kellett 16-
gatni az alkotmanyt és a 8 csavar siman, minden
fennakadas nélkiil becsuszott a helyére. Higyjék
el, az ilyesmi nagy csoda: aki valaha valamit ké-
szitett és csak a végén tudta a helyére probalni
még ha nem is ekkora méretekrdl van sz0), az
nagyjabol érti a csoda voltjat. Ezek utdn mar
csak a lengd végérdl kellett egy horddt levenni,
hogy a felhajtd eré kényelmes hasznalhatosagot
biztositson, majd a jardfeliiletek is konnyedén a
helytikre kertiltek.

E folyamat végeredménye:

Akarattyan van a Balaton egyik legkivalobb so-
lyaja! Megérte kivarni! Ez azért is nagy sz6, mert
barki hasznalhatja (amennyiben az dnkormany-
zat engedélyezi neki a bejutast a strandra). J6vO
év tavaszatol az egyesiilet varja az olyan kisebb
vitorlas hajokat is (5 m alattiakat), melyeket a
tulajdonos parton tarol (s6lyakocsin), és hasz-
nalat eldtt bocsajt a vizre. Tekintettel arra, hogy
a horgaszat ¢és a vitorlazds merében mas tevé-
kenység, az evezds csonakoknak nem kivannak
helyet adni. Anndl is inkabb, mert a kozségben
van csonakkikotd. Természetesen a parton tarolt
hajocskak éves dijat is a Taslar Henrik Vitorlas
Menedék karbantartasara és fejlesztésére fordit-
jak majd.

Remélem, hogy a kedves lakosok egyet értenek
abban, hogy falucskank elsd és eddig egyetlen
vitorlas kikotdje €kesiti a strandunkat! Az egyéni
érdekek (azaz a vizet flird6zésen tul is szeretok)
szerencsésen hozzajarultak a kozjohoz és egy
kedves, rendezett latvanyossagot hoztak 1étre a
sajat pénziinkkel, munkdjukkal, kapcsolati toké-
jikkel. Mar masodszorra rendezték meg a hazi
vitorlas versenyiinket és részt vettek a Szabad-
sadg-napi uszoversenyek lebonyolitdsdban (azaz

az Uszok palyaja menténk sorfalat alltak a hajok,
hogy barki konnyen megpihenhessen).

Ezlton is szeretnék tovabbi sok jot kivanni az
Akarattyai Vitorlazdé Egyesiilet fejlesztd, jobbi-
to munkdjdhoz, tagjainak tovabbi jo Otleteket,
¢s azt, hogy példasan kivald Osszefogasuk és
csapatmunkajuk tovabbra is viragozzon, mintat
szolgéltatva kozségiink egyéb meglévd és jovo-
ben alakul6 szervezeteinek. Az egyesiilet koszo-
ni az dnkormanyzatnak az erkolcsi timogatast és
kérik, hogy leveleiknek, kérdéseiknek megvala-
szolasara ne kelljen sokat varniuk, hogy a tagok
tenni akardsat, teremt6 erejiiket és Gsszefogasu-
kat a hivatali berkek utvesztdi ne késleltessék.
Jo szelet!

A parti hajotarolassal kapcsolatban ezen a cimen
lehet érdeklddni: Akarattyai Vitorlazé Egyesiilet,
Taslar Henrik Vitorlds Menedék: avie.kikoto@,

gmail.com

Dr. KarRADI-KOVACS KAaTA
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Csokasi Janos
Megemlékezés

1948. oktober 1-jén sziiletett Szerepen. Az
altalanos iskola utan kertész szakmunkas ké-
pesitést szerzett. 1973-ban ndsiilt meg, két
gyermeke sziiletett, akiket nagy szeretettel ne-
veltek.

1980-ban Veszprém Dolgozok Onalld Kozép-
iskolajaban érettségizett. Az élete nagy bol-
dogsagahoz tartozott a harom unokéja. Nagy
orommel varta a csaladot. A Balatonakaraty-
tyai Nyugdijas Klub és a Balaton Kapuja Pol-
gardr Egyesiilet tagja volt. A NOk a Balatonért
Egyesiilet partolo tagja. Szeretett horgaszni.

Elment egy Dolgos kéz, egy szeretd sziv, mely
a Balatonért, a faluért a kozosségért, csaladjaért
¢lt. Csokasi Janos: Ha ezt a nevet meghallod ....
bizonyéra Te is tudod ki O!

Igen: szdmtalan dolog elmondhat6 roéla! Ver-
set szavalt, f6zott, partfogolt, horgaszott, se-
gitett, mosolygott, ha kellett veled egyiitt elér-
zékenyiilt. A faluért tett onzetlen munkdja: a
Balatonakarattyai Nyugdijas Klubot segitette,
A Nok a Balatonért Egyesiiletben partold tag
volt, a horgasz egyesiiletben is aktivan tevé-
kenykedett, a polgardrséggel a telepiilés koz-
biztonsagat védték.

Dréga akarattyai barataink, rokonaink, veliink
egylittérzok!

Ko6sz6ndm, hogy soraimat elolvastatok.

Mi, igy bucstizunk par gondolattal:

g

K6sz6noém, hogy elhitetted velem, hogy bar-
mit csinalok, jol csindlom

K6sz6nom, hogy megtanitottal emberiil €lni €s
masokat megbecsiilni

Koszonom, hogy mindig atsegitettél az élet
nehéz idészakain

Ko6szonom, hogy megtanitottal nézni és figyel-
ni, gondolkozni, kérdezni és felelni.
Ko6szonom, hogy akkor, amikor a vilag 6ssze-
eskiidott ellenem, te sugarzé mosolyt kiildtél
felém és batoritottal, er6t adtal.

Ko6szonom, hogy gyengéimet, hibaimat min-
dig diszkréten kezelted.

K6szonom, hogy felismerted a pillanatot, ami-
kor mar egyediil is elboldogultam a vilaggal
¢s elengedted a kezem. De sohasem hagytal
magamra teljesen. Allandéan keményen dol-
goztal, hogy mindenem meglegyen és mindig
biztattal, hogy csak igy tovabb és én biiszkén
hirdettem: Apu mondta.

Tudom, hogy nem valaszthattam meg, hogy te
legyél az édesapam, de ha lehetne, akkor is té-
ged valasztandlak. A csaladnak a legjobb férj,
édesapa €s nagyapa volt.

Tisztelettel:
Csokasi Janosné
Csomainé Csokasi Monika és Csaladja
Némethné Csokasi Csilla és Csaladja

.=y
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Kirandulas Pécsre

Itt van az 6sz, itt van Gjra. Akkor pedig a Bala-
tonakarattyai Nyugdijas Klub tagjai buszra szall-
nak és kirandulnak. Igy tortént ez szeptember
20-an is, kiegésziilve kenesei és balatonvilagosi
tarsakkal. Az ti cél a k6zos dontés alapjan: Pécs.
Reggel 7-kor indult a busz 39 jokedvii utassal.
Hamarosan eldkeriiltek a stitik, megkezdddott a
korbe kinalas. Beszélgetés kdzben gyorsan telt
az 1d0, az idegenvezetdvel 10 orara volt megbe-
sz¢lve a talalkozo. Kisebb félreértés miatt a busz
nem pontosan a talalkozasi helynél tett ki minket,
de megtalaltuk egymast.

A zsinagogénal kezdtik a varosnézést, ahova
férfi nem léphet be fejfedd nélkiil. Erre a célra
barmilyen kalap vagy sapka megfelel. A legtobb
helyen kipa-t kapedli-t vagy jarmulké-t (fejfedo;
téves ¢€s pejorativ kifejezéssel ,,sabeszdekli”) vi-
selnek, mivel kényelmes és konnyii. A legtébb
zsinagdgaban a bejarat mellett talalhatunk ilyen
fejfedot, amely azok szamdra van odakészitve,
akik esetleg e nélkiil érkeztek. Mi is igy tettiink,
¢s megcsodalhattuk az egyik legnagyobb miiko-
d6é zsinagoga belsejét, melyet az 1800-as évek
masodik harmadaban épitettek.

Utunk ezutan Géazi Kdaszim pasa dzsamijahoz
vezetett, hivatalosan Gyertyaszenteld Boldo-
gasszony-templom, kozkeletli nevén belvarosi
templom, a magyarorszagi torok-iszlam épitészet
legmonumentalisabb  alkotdsa, Pécs egyik
jelképe, Eurdpa legészakibb épségben maradt
dzsamija, amely ma rémai katolikus templomként
miikodik. Erdekessége, hogy az oltar a kupola
alatt, kdzépen helyezkedik el.

A Széchenyi téren mar nagy volt a késziilddes,
ezen a napon kezdddtek a Pécsi Napok esemé-
nyei, kirakodd vésar, malacsiités parazson, kon-
certek.

Idegenvezetésiink végalloméasa némi botorkalas
utdn a Szent Péter Székesegyhaz volt. Miutan
az elotte 1évo teret atépitik, emiatt csak a hatso
bejaraton keresztiil lehet megkozeliteni. Négy

hatalmas tornya messzirdl is jol latszik. Janus
Pannonius itt van eltemetve, az altemplomban
pedig a piispokok siremlékei sorakoznak. Az An-
ger muhelyben késziilt orgondja nemzetkozileg
elismert.

Utkozben elmentiink a lakat fal mellett, ahol sok
ezer lakat lathatd, melyeket a hagyoméany szerint
a végzOs egyetemistak, valamint a varosba lato-
gato turistak helyeztek el.

Az Istvan pincében fogyasztottuk el ebédiinket,
majd a délutani szabadid6t egy nagyon finom fa-
gylalttal kezdtiik meg.

A szabadid6t kihasznalva tobben a Zsolnay mu-
zeum felé vettiik az irdnyt. Csak amuldoztunk a
sz¢&p targyakon, a kisplasztikatol kezdve a kiilon-
leges étkészleten 4t a hatalmas amforakig, nem
gyOztiink betelni a latvannyal.

Még egy kis séta, nézelddés a téren a forgatag-
ban, utana irdny a busz, mellyel a Zsolnay Ne-
gyedbe mentiink. A hatalmas parkban, mely a
régi manufaktura teriiletén talalhatd, a gyarban
késziilt miitargyak kozott lehet sétalni. A Mives
negyedben tobb kiallitas is talalhato, mi a Gyugyi
gyljteményt néztilk meg, amely egy miigyijto
Zsolnay porcelangylijteményét mutatja be. Cso-
dalatos élménnyel gazdagodtunk.

A hazafelé¢ tart6 uton egyesek faradtan bobiskol-
tak, masok a latottakat besz¢élték meg, de abban
mindenki egyetértett, hogy nem volt karba ve-
szett a nap, mar a jovO tavaszi kirandulast ter-
vezték!

Koszonjiikk Walterné Zsuzsinak a remek szerve-
z¢ést! Kornis GYORGY
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Szeljegyzet a Biztonsag hetéhez

Minden évben kozlekedésbiztonsagi kampanyt
hirdet a TISPOL (az eur6pai kozlekedési rendor-
ségi haldzat) Eurdpai Mobilitasi hét vagy a Biz-
tonsag hete néven szeptember 16. és 21. kozott.
Ez a hét magédban foglalja az EDWARD Napot
szeptember 19-én €s az Automentes Napot 21-
én. Az ,EDWARD” mozaikszo, az European
Day Without a Road Death (Europai Nap Kozuti
Aldozatok Nélkiil) szavak kezd6bet(iib6] tevédik
Ossze, az Autdmentes Nap elnevezés pedig
Onmagaért beszél.

A szeptember az Osz kezdete, ami az iddjaras
jelentds valtozasaval jar, ami jelentsen kihat a
kozlekedési feltételekre. Egyre tobb jarmi (ke-
rékpar is!), azon beliil gépjarmu rdja az orszag ut-
jait gyakorlott és kevésbé gyakorlott vezetdkkel.
A KRESZ szabélyozasa kiterjed a kozlekedés
minden teriiletére: a jarmiivek allapotara, kozle-
kedési feltételeire, a vezetési feltételekre, a koz-
lekedési utvonalak hasznalatara, azok a bizton-
sagos kozlekedést nyujto felszerelésére (tablak,
jelzések, felfestések), a kozlekeddk egymashoz
valo viszonyara.

Amikor a KRESZT, vagy egy-egy helyen a sza-
balyozast (tablakat, felfestést) modositjak, azt
minden esetben a bekovetkezett balesetek okai-
nak elemzése eldzi meg. A kozlekedés ugyantiigy
valtozik, alakul, mint az életiink minden teriilete,
ezért folyamatos utankovetést igényel a résztve-
vOk részeérdl a szabalyok frissitése. Nem gy6zom
hangsulyozni, hogy a szabalyozas a kdzlekedés
biztonsagat szolgalja, azt, hogy aki elindul, az
oda is érjen az uti céljahoz! A balesetek bekovet-
kezésekor dontd tobbségben az emberi mulasz-
tas, hiba egyértelmiien kimutathatd okként.

Az idei EDWARD nap kapcsan meghirdetett kam-
pany ajanlasait, ugy gondolom, a mindennapok-
ban kell, kellene alkalmazni, a magunkéva tenni:

» emlékezteti csaladtagjait, baratait és kollégait
arra, hogy kiilonosen 6vatosan kozlekedjenek
az utakon, figyeljenek egymasra,

* figyelmének kozpontjdba allitja a biztonsa-
got, tartsak be az elsdbbségi szabalyokat,

* olyan biztonsadgosan vezet, amennyire csak le-
het, akar a gépjarmi, motorkerékpar, vagy ke-
rékpar kormanya mogott il,

* kiilonos figyelmességet és Ovatossagot tanusit,
amennyiben kozlekedése soran gyalogossal,
kerékparossal, gyermekekkel, iddsekkel, vagy
lovasokkal talalkozik,

* olyan sebességgel kozlekedik, mely a jogsza-
balyi eldirasoknak és a biztonsdgossag kovetel-
ményeinek egyarant megfelel,

* elvégzi a gumiabroncsok megfeleld biztonsagi
ellendrzését,

« fokozott figyelemmel vezet, amennyiben iskola
mellett, vagy olyan hely kozelében halad el,
ahol sok gyermek talalhato,

* soha nem vezet szeszes ital fogyasztasat ko-
vetden €s vezetése eldtt nem szed kabitdszert/
gyogyszert, mely befolyasolhatjdk a biztonsa
gos kozlekedést,

» mindig haszndlja a biztonsagi 6vét és biztositja
azt, hogy a vele utazok is mindannyian védetten
utazzanak,

*olyan koriiltekintden vezet, amennyire csak
lehetséges és megtartja a biztonsagos kovetési
tavolsagot,

* nem engedi, hogy a jarmiibél, illetve a kornye-
zetbol érkez6 ingerek, valamint sajat gondola-
tai elvonjak a figyelmét a vezetéstol

» nem hasznal mobil telefont vezetés kozben,

e utasai felé jo példat mutatva nyugodtan és
biztonsagosan vezet.

STaANKA MARIA 1. Ornagy
Balatonalméadi Renddérkapitanysag



Orszagos Konyvtari Napok

2006 ota az oktoberi napok hangulatahoz az Orszagos Konyvtari Napok eseményei éppugy hozzatar-
toznak orszagszerte, mint a szinesedo falevelek vagy a gyiilekez6 madarcsapatok latvanya.

Sokféle hagyoméanyt kdvetve, de tartalmaban az ijdonsadgokra nyitottan keriil sor évrdl évre a konyv-
tari szakma legjelentdsebb, legtobb érdeklddét megmozgatd programsorozatara. 2018-ban is arra
késziiltiink, hogy intézményiinkbe hivogassuk a rendszeres konyvtarlatogatokat éppen gy, mint az
eddig még tavolmaradokat.

Ebben az évben éppen negyedszazada, hogy megsziiletett a Nemzeti Kulturalis Alap, amely 25 éve
tdmogatja a hazai kultira minden teriiletét. 2018. szeptember 23. — oktdber 17. kozott keriil sor arra
a rendezvénysorozatra, amelynek keretében megemlékeziink errdl a jeles évfordulorol. Mivel az Or-
szadgos Konyvtari Napok éppen erre az idészakra esik, a hazai konyvtarak 6sszehangolt miikodésének
eredményeként 2017-ben 7249 programon 251 932 {6 vett részt az orszag 1878 telepiilésének 2229
intézményében.

Balatonakarattyan ez id¢ alatt a kdvetkezd programokkal vartuk az érdekloddket:
- 2018. oktober 1-én 17.00 versmond6 versenyt rendeztiink.

- 2018. oktober 3-an 17.00 meseolvasast tartottunk.
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A magyar népmese napja

A képen Kanyadi Sandor Melocco Miklossal lathato, a Magyar Miivészeti Akadémia {ilésén

A magyar népmese napjat elsd izben 2005. szep-
tember 30-an rendezték meg, amely jeles nap:
Benedek Elek sziiletésnapja.

Azok koziil, akik megkiilonboztetett tisztelettel
fordulnak szerte az orszagban a magyar nép me-
séi felé - ezekben a napokban - sokan emlékez-
nek Kéanyadi Sandorra is.

O mondta: a magyaroknak két apodja van. Az
egyik Bem apo, akit a szabadsag bajnokaként is
szoktak emlegetni, a masik pedig Elek apd, utalva
ezzel a mesék nagy alakjara, Benedek Elekre.

E szavait idézte az I. keriileti onkorményzat
Sandor emlékkovet avatta a Tabanban.

En kiilonosen szerencsés fickonak tartom
magam, hogy személyesen ismerhettem Sandor
bacsit. Ez 2010-ben tortént, vidékre koltozésem
elétt, amikor még én is a Krisztinavarosban
éltem, par szaz méterre az O utolsé lakhelyétol.
Orok emlék szamomra, hogy milyen egyszertien
jott létre ez a taldlkozads. A megismerkedésiink
- Ferinél - mindannyiunk kedvenc ,,mobil iizle-
tes, szervizes” baratjanal tortént, ahonnan egytitt
tdvozva még hosszan beszélgettiink. Valojaban
én hallgattam Ot, akinek minden mondatéra ér-
demes volt gondosan odafigyelni. Szamomra O
volt a szép magyar nyelv miiveldje, aki 4tadja a

sok-sok ¢lettapasztalatat, szerény dreglrként.
Nagy megtiszteltetés volt az is, hogy O adta meg
a telefonszamat nekem. Szerettem volna ehhez
a cikkhez egy fotot kérni a csaladtol, de Sandor
batyank telefonszamat hiva nem sikertilt kapcso-
latba 1épnem veliik.

Jo lett volna Ot egy kotetlen, kanyadis, szemé-
lyes beszélgetésre meghivni Balatonakarattyara
is, amelyre sajnos, romld egészségi allapota mi-
att mar nem keriilhetett sor.

Most ¢letatjanak legmeghatdrozobb pontjait
igyekszem csokorba szedni.

1929-ben sziiletett, Hargita megyében, ami a
XX. szazad - Magyarorszaggal szembeni - torté-
nelmi biintette 6ta a mai Romania teriiletéhez tar-
tozik. Az ugyancsak erdélyi irodalmar - Paskandi
Géza - figyelt fol ra elsdként. Termékeny alkotoi
¢évei alatt 19 verses kotete jelent meg és azokat
a magyar kiadasok mellett angol, ¢€szt, finn,
francia, német, norvég, orosz, portugal, roman
¢és svéd nyelvekre is leforditottdk. Munkassaga
¢s magyarsaga elismeréséiil igen sok kitiintetést
kapott, igy tobbek kozott Kossuth dijat, Nemzet
Mivésze dijat, Prima Primissima dijat, Herder-
dijat és Magyar Ordkség dijat.

A Kalaka Egyiittes szinte kiildetést teljesit azzal,
hogy sok megzenésitett versét adtak el rendsze-
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resen koncertjeiken a vilag sok-sok orszagaban,
igy ezéltal is sokan megismerhették Kanyadi
Sandor miiveit.

Magvas, mély tartalmi megallapitasai koziil most
csak néhanyat idézek:

,Egyetlen batyunk, botunk, fegyveriink az anya-
nyelv.”

,Legelsé a nemzet, masodik a csalad és csak har-
madsorban nézd a magad javat!”

,Csinjan banj a multtal! Részeg lehetsz tdle, de
jollakott soha!”

»Szaporodjon ez az orszag, emberségbe’, hitbe’,

"'}

kedvbe’, s ki honnan jott, soha-soha ne feledje
,Badarsag lenne azt mondanom, hogy nem esik
jol az elismerés. A legnagyobb dijnak és elisme-
résnek mégis azt tartom, hogy vannak olvas6éim.”
Sandor batyank, kériink, hogy fentrdl - olyan
veretes jellemek mellett, mint Antall Jozsef,
Wedres Sandor, Makovecz Imre és sokan masok
- szurkolj nekiink, magyaroknak, hogy legyen
erd, kitartas és hit benniink megmaradni és végig
menni az uton, barmilyen vihar akadalyoz is eb-
ben benniinket.

PALINKAS FERENC

EPIKTETOS

KEZIKONYVECSKEJE

VAGYIS A STOIKUS BOLCS
BREVIARIUMA

Epiktétos Kézikonyvecskéje

Ez a kis konyv egy olyan kdnyvecske, amit
érdemes elolvasni, majd érdemes rajta elme-
rengeni. Egy 0kori hasznalati utmutat6 az élet
egyes torténéseihez.

Konyvajanlo

Részlet a konyvbdl:

“Bizonyos dolgok hatalmunkban vannak, més
dolgok nincsenek. Toliink fiigg a véleményiink,
az 0sztonds vagyunk, a torekvésiink ¢€s ellen-
szenviink, egyszdval mindaz, amit egyediil
alkotunk meg. Nem t6liink fiigg a testiink, a
vagyonunk, a hirneviink és a tisztségeink, tehat
mindaz, amit nem egyediil hoztunk létre.

Azok a dolgok, amelyek hatalmunkban vannak,
természetiiknél fogva szabadok, semmi sem
akadalyozza, semmi sem koti 6ket. Azoknak a
dolgoknak azonban, amelyek nincsenek a hatal-
munkban, nincs erejiik onmagukban, masoktol
figgenek, egy kiviilallé megakadalyozhatja
vagy elsajatithatja dket.”

Kérem, fogadjak tigy, ahogyan szantam: tapla-
1€kul, tAmogatdul, erdsitdiil — mestertiil és joba-
ratul.

DRr. BANKUTY JOZSEFNE

Kurrdra
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Oszinte beszélgetés Oberfrank Pallal

A Balatonakarattyai Fiirdételep Egyesiilet szer-
vezésében ¢és meghivasadra vendégiink volt
Oberfrank Pal, Jaszai Mari-dijas szinmlivész, a
Veszprémi Pet6fi Szinhaz igazgatoja.

Motto: ,,Szivesen beszélek a szinhazrol, a Vesz-
prémi Petéfi Szinhazrdl, a szinészetrdl, versek-
r6l, de mindenrdl, amire kivancsi lehet a hallga-
tosag. Tabuk nincsenek.”

Legyen részese egy izgalmas, tartalmas besz¢l-
getésnek! J6jjon el On is! Ismerje meg a titkokat,
amelyeket a szinhazi fliggony eltakar! - sz6lt be-
harangozoénk és meghivonk az izgalmasnak igér-
kezd programra.

Szép szamban jottiink Ossze, emlékeim szerint
az utdbbi 2-3 évben talan Lukécs Sandor estjén
lehettiink ennyien.

A pontosan érkezd miivész Ur olyan kotetlen
stilusban besz¢lt magardl, csaladjarol, igazga-
to1 munkajarol, hogy azt is hihettiik volna, hogy
egyike akarattyai lakotarsainknak.

Oberfrank Pal hivé ember, amely a Kadar-
korban nem szamitott j6 pontnak a kaderlapokon.
Amikor a Marx Karoly Kozgazdasagtudomanyi
Egyetemre felvételizett, kozolték vele, hogy
,még az intézmény neve sem kompatibilis a pi-
arista érettségivel”. Innen a Kiilkereskedelmi
Fdiskolara (ahol magam is végeztem) irdnyi-
tottak, ahol szerencséjére nem kezdett hasonlo
stigmaval. A Szinmiivészeti Egyetemen (akkor
Fdiskolan) Marton Laszlé osztalyaba Kkeriilt,

akit tanarként és kollégaként is nagyon tisztel
a mai napig. A Vigszinhazban tolt6tt évek alatt
szinészoriasokat figyelhetett meg, partneriikként
jatszhatott esténként, amit azonban nem kdnnyen
¢lt meg. Nem érezte, hogy befogadtak volna. Itt
gyakran Palcsikaztdk, de nem tekintették maguk
koziil valonak az ifji embert.

A veszprémi szinhdz igazgatoi posztjara meghir-
detett palyazatot elsé korben nyerte el. Kozvet-
len emberként, baratként, szinésztarsként szeret
a tarsulat tagjaival viselkedni. A repertodr ki-
alakitasaban kiilonds gondot fordit arra, hogy a
prozai darabok mellett legyenek zenés és ifjusagi
eldadasok is, amikre - ugy tapasztaltak - megvan
az igény.

Nagy terveik vannak, mert a jelenlegi rendezet-
len allapotokat rancba szedve, szeretnék, hogy a
veszprémi belvaros soron kdvetkezo rehabilitaci-
0ja és a szinhaz renovalasa kapcsan optimalisab-
bak legyenek elhelyezési koriilményeik. Maga is
rendez, jatszik és szivesen kér fel vendégrende-
zOket is, mint példaul a kovetkezd évadban Mar-
ton Laszlot.

Szinész feleségével kiilon valtak utjaik, amit a
mai napig igy tartanak jonak a csalad és a szi-
ni palyajuk érdekében egyarant. Ha nem siirgeti
aznap esti jelenése a szinhdzban, még hosszam
maradtunk volna szivesen.

PALINKAS FERENC




2018. szeptember-oktéber

Evszakosszegzo

Nekivagtunk az Osznek. Van, aki szomorkodva
az iskolakezdéstdl, van, aki fel/megszabadulva a
hdségtdl, a zajtol, a forgalomtol. Az iskola elsd
napjan, ahogy altalaban szokott, jelentkezett az
esO, igaz, csak mutatoban, de a par csepp csa-
padék vitathatatlan volt. Mintha nyomatékositani
akarnd az 1ddjaras is a kedves tanuloknak az 1;j
tanév kezdetét. Aztan a kedves tanulok az elsd
két-harom tanitasi hétben még javaban élvezhet-
ték a nyarutdt — dszeldt. Akar a strandon is, hi-
szen 22 fokos viz még nem meguszhatatlan, még
ha pancsolasra nem is alkalmas.

Aztan egy hirtelen fordulattal két részletben (per-
sze, hétvégére) bekiiszott az 6sz. Erkezett a fris-
sebb sz¢l, ami sok levelet még nem tépazott, de
érkezett utana egy jelentésebb mennyiségli eso,
majd a meglepden csipds néhany reggel. A hir-
telen hidegség megéreztette a fakkal, hogy ideje
felolteni a szinpompat. Ekkorra mar a gesztenyék
¢és a diok tudtak a dolgukat, hiszen potyogtak jo
iitemben.

A szinpompas levelek lassu hullasarol sokak-
nak csak a gereblyézés jut eszébe. Ami egyesek
szerint jo sport, friss levegdn kivalo testmozgas,
masok szerint unalmas. Egyik allasponttal sem
érdemes vitatkozni, viszont az akarattyai keleti
stinok (Erinaceus roumanicus) érdekében irok
egy gondolatot: sok allat, ahogy a keleti siin is,
védett. De mit ér a puszta védelem... hiszen
direkt senki nem bantja 6ket. De nem is kony-
nyitjik meg az életiiket, pedig megtehetnénk,
pl. tigy, ha idén 6sszel gereblyéziink ugyan, de
nem gyomoszkoljiik zsakokba az avart, és foleg
nem égetjlik el (allitdlag egy kis kupac szallépor
kibocsatasa vetekszik egy busz napi kibocsata-
séval, a tobbi flistalkotot ne is emlitsiik, megol-

das viszont a komposztalas), hanem egyszertien
ott hagyjuk valahol: egy bokor tévében, vagy a
kokerités mentén, stb. Ezek az allatok szeretnek
,fedezékben” maszkalni €s nem a nyilt terepen,
igy konnyebben megtalaljdk az alkalmas tele-
16helyet. Akéar egy farakasban, siin méretii he-
lyeken a ronkok kozott is atvészelik a telet. Az
pedig a lehetd legrosszabb megoldas, ha heten-
ként 6sszehuzkodja az ember a levélkupacot, a
kupac novekszik, november végére jO nagy lesz,
¢s akkor hirtelen begytjtja a kedves kerttulajdo-
nos (persze tiizelésre engedélyezett napon), mert
novemberre mar nagy a valosziniisége, hogy be-
lekoltozott egy siini, €s mar teli izemmodba kap-
csolva (,,elaludva™) varna a tavaszt.
Remélhetdleg a szép, kellemes Osz lehetdséget
biztosit majd tobb mindenre a helyi lakosoknak,
amik a nyar folyaman nem is jut eszébe a helyi-
eknek, hiszen pl. minek biciklizne a csalad a ren-
geteg biciklis karavan kozott a perzselé napon.
Viszont a sz€p 6sz pont erre vald, hiszen ilyen-
kor joval kevesebb biciklis turista kerekezik erre,
mert ilyenkor nekik nem jut esziikbe. Persze, ez
csak egy pé¢lda, az Osz is lehet olyan tartalmas,
mint a nyar, csak masképpen.

Mit is csinal 6sszel az akarattyai lakos? Min-
denfélét, amit lehet — gondolom -, az ilyenkor
tipikus tennivalokat a kertben, ami kapcsolatos
lehet a konyhaval is (bef6zés), esetleg faapritas,
ha sziikséges. Korabban nyugszik a nap, el6bb
le lehet tenni a kinti tennivaldkat, talan jobban
raérnek sétalni, hiszen ilyenkor is gyonyoriek a
naplementék, és estig még a séta utan is van ido
ezt-azt tenni-venni odabent. Taldn a nagymamak
mar azon gondolkodnak, hogy milyen uj siitiket
probalnak ki kardcsonyra, a nagypapaknak eset-
leg 0 kartyajaték jut esziikbe, amit megtanita-
nanak az unokaknak. Az 6sz alkalmas sok-sok
nyugis tevékenységre, esetleg né¢hany extrara
is, kirandulas a Bakonyban, vagy felfedezni egy
szomszédos falu kilatojat, ahonnan ralatni a mi
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magaspartunkra, és ilyenkor nincs tomeg az al-
latkertben, de még az allatok sincsenek elbuj-
va a hideg el6l. Erdemes idében arra gondolni,
hogy a hidegen felesleges bosszankodni. Vagy
hideg teliink lesz, vagy nem. Vagy be fog
fagyni a Balaton, vagy nem. Vagy lesz ho, vagy
nem. Ahogy lesz, ugy lesz jo, inkabb erre kell

gondolni, és akkor remélhetden pihentetdbb lesz
a tél. Hiszen ez a 1ényege. Megpihen a természet,
lassuljunk le mi is, hogy magunkra is jusson a
sajat figyelmiinkbdl, ne ,,csak” szeretteinkre,
tennivaloinkra.

Dr. KaArRADI-KoOVACS KaTA

Meéregtelenités egész évben

A tavol-keleti gyogymodok talan a legrégebbiek,
amelyek a mai napig is hasznalt és alkalmazott
modszerek szerte a vilagon.

Ezeknek az 6si iskoldknak az egyik legfontosabb
része az olyan tisztito karak hasznalata, amelyek
nem csak megeldzik a nyavalydk kialakulasat, a
szervezetiink mukodéseinek szinten tartasaval,
de az is, hogy az egészség megdrzését athelyezik
a mindennapi teenddk szintjére is.

Sokszor a nyugati vilagban azt gondoljuk, hogy
a tisztitd kardk és az egészség megorzése fajdal-
mas modszerek egyvelege, amelyet csak 1don-
ként alkalmazhatunk, és évente csak 1-2 alka-
lommal, majd ezzel le is van tudva a teenddink
nagy része.

A keleti rendszerek [ényege a rendszeresség és az
egyszerliség, mert ha valami egyszerd, azt kony-
nyl fenntartani, és ha azt rendszeresen csindljuk
a hatésai biztosan érezhetévé valnak.

Kovetve az itt feltart rendszert egy év alatt telje-
sen ki tudjuk méregteleniteni az egész szerveze-
tiinket, 12 egyszert kiirdval. S6t, olyannyira egy-
szertiek a felsorakoztatott receptek, hogy akar
minden évben végig mehetiink az egész rendsze-
ren.

Januar és februar: A Taoista Joga rendszeré-
ben az év elsé 2 honapja a hugyhdlyaghoz és a
vesékhez kapcsolodo iddszak, amit egy tobbrétii
megkozelitéssel fogunk megtamogatni az év elsd
59-60 napja alatt.

Mind a hagyhodlyag, mind a vesék leghatéko-
nyabb Ajurvédikus tisztitdsa és karbantartasa, az
egy pohar citromos viz reggel az elsd pisilés eldtt

(1/2 citrom 2-3 dl vizben).

A tél végére amugy is picit vitaminhidnyosabb
a szervezetiink, igy nemcsak egy tisztito eljarast
tesziink meg a szervezetiinkért, de egy komo-
lyabb vitaminpotlast is végrehajtunk.

Marecius és aprilis: Ezek a honapok a Szivburok
¢s Harmas Melegité meridianhoz kotddnek,
amelyek a tavol-keleti gyogyaszatban a hormon-
haztartasunkhoz kapcsolodo ,,szerveink™.

A tavasz érkeztével amugy is elkezdenek bein-
dulni a hormonjaink, igy még hatékonyabb az, ha
ilyenkor hormonhaztartasunk kiegyenstlyozasa-
ra toreksziink.

Majus: A tavasz utolso hava az epehodlyag szerv-
hez k6t6dd iddszak. Ilyenkor, ahogyan melegszik
az 1d6, konnyebb lesz a méregtelenités folyamata
is, és hatékonyabban tudunk a szervezetiinkre is
hatni. Az epénket a keserli izli és a savas hatasu
taplalékok hajtjak ki, amivel igy el6 tudjuk idéz-
ni a szerviink kitisztulasat, de ez a kara az iziileti
lerakodésokat is kimozgatja a szervezetlinkbol.
A kuara: Minden reggel ¢hgyomorra '2 citrom
leve, 1 narancs leve, 8-12 csepp grapefruit mag
kivonat, 1 csapott mokkas kandlnyi gyombér por,
mindez elkeverve egy pohar vizben.

Junius: Ehhez a honaphoz a méjunk kotédik.
Mar tombol a meleg, és a méregtelenités ilyenkor
a leghatékonyabb. Erre a honapra a modszer
egyszerl, reggel ¢éhgyomorra egy nagy bogre
keserti teaval inditsuk a napjainkat. Cickafarkfi,
ezerjofii, szenna, tarnics, arany vagy Salamon
pecsét, mind jo, a 1ényeg az, hogy keserti legyen.
Julius: A tiidéhoz kapcsolodd honap. Ebben a
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honapban is hihetetleniil egyszerli a kura. Min-
dennap le kell huzni egy nagy bogre gérdgszéna
vagy lepkeszegmag teat. Ezt a fiiszert nem elég
leforrdzni, kb. 5-8 percig kell zubogé vizben for-
ralni, és természetesen izesiteni is lehet. Az Ajur-
véda szerint a méz és a gyombér minden felszi-
vodast és gydgyhatast erdsit, széval nem muszaj
rossz izlien meginni a cuccot.

Persze ez az eljaras abszolut kitisztitja a tiidon-
ket, ami az allergias iddben nem is annyira rossz,
de a holgyek figyelmébe is ajanlanam.
Augusztus: A vastagbél szervhez k6tddo honap.
A legeslegjobb eljaras a vastagbeliink kitisztita-
sara az utifiimaghéj hasznalata.

Az utifimaghéj 6rleményt is vizben kell elke-
verni ¢és ugy meginni. De ezt a keverék alkatuak
szoktak hasznalni az Ajurvédaban (Vata/Pitta,
Pitta/Kapha), mert akar napi szinten alakithatjuk
a kurat az emésztésiinkhoz. Az utifimaghéj nem-
csak egy nyalkds, nem felszivodo réteget képez
a nyalkahartydkon, ami téplalja az emésztdcsa-
tornankat a gyomortdl a végbélig, de hihetetlen
mennyiségli nedvességet képes megkdtni, akar
sajat sulydnak tizszeresét, ami igy magaba szivja
a méreganyagokat ¢és azokat szinte kiloki a tes-
tiinkbél. gy hasznalnak belSle nagyobb dézist
hideg vizben, hogy csokkentse a hasmenéses tii-
neteket, de hasznalnak kisebb dozist meleg viz-
ben, hogy megsziintessék a szorulasos bantalma-
kat is.

Szeptember: A gyomrunkhoz k6tédé honap. A
vilagon két olyan anyagot talaltak eddig a kuta-
tasok soran, amelyekben van olyan enzim, ami
képes ujraéleszteni a gyomrunk nyalkahartya;jat,
¢s akar a felsebzett, felfekélyesedett teriileteket
is képes begyogyitani.

Az egyik a nyers olivabogyd magjaban van, a
masik a nyers krumpli levében. gy reggelente
¢hgyomorra lekiildeni egy sajat 6kliink nagysagu
krumpli levét az egyik leghatékonyabb modszer
a gyomrunk karbantartasara, de ha ez tal kemény,
akkor lehet persze gyomornyugtat6 tedzgatast is
bevezetni, lasd borsmenta, hibiszkusz vagy cit-

romfil fézetek. Figyelem, szoptatos anyukaknak
tilos a borsmenta tea fogyasztasa!

Oktober: A 1ép/hasnyalmirigy hoénapja. A ta-
volabb keleti gydgyaszatban a 1ép és a hasnyal-
mirigy egyben kezeltetik, valdszintileg a fizikai
kozelségiik miatt. De végre egy honap, ahol mar
valamitdl tartézkodni is kell.

Amennyiben ebben a honapban a Iépilinkre aka-
runk rdmenni, kertiljiik a zsiros és siilt ételeket,
¢és ¢hgyomorra egy 2 citrom levét igyunk meg
egy apro csipetnyi kis soéval benne. De ha inkébb
tedasok vagyunk, akkor ebben a honapban a bor-
bolya és/vagy pitypang teat ajanlanank, termé-
szetesen ¢hgyomorra.

Viszont ha a hasnyalmirigy miikodésiinket akar-
nank egy kicsit rendbe tenni, akkor figyeljiink
oda a szénhidrat bevitelre is.

November: A sziv honapja. Sok népi gyogya-
szat ajanlja a fokhagymat, a galagonyat és/vagy
egyszerlien a mediterran jellegli taplalkozast, de
az Ajurvéda azt mondja, hogyha amugy is rend-
szeresen sportolunk, akkor pl. a napi 2 db banan
mézzel taldn az egyik leghatékonyabb szivmiiko-
dést segitd kura.

December: A vékonybélhez kotddd honap. A
kiilonféle ételek és gyogynovények legnagyobb
szazaléka méar a gyomorban ellovi hatdsanak
nagy részét, €és szinte mar semmi sem marad a
vékonybél szakaszdban torténd felszivodasra.
De ez nem igy van az asafoetidaval, magyarul
a blizaszattal. Ez egy hétkoznapi fliszer, ami
egy fa gyantdja valdjaban, és igy nem bomlik
szét a gyomorban, hidba is van 2-2 ¢és fél orat
az ¢tel ott az emésztés elsd szakaszdban. Az
asafoetida, Hing néven lesz konnyli megtalalni
az azsiai boltokban, kibirja az els6 rohamot, és
valojaban az emésztés masodik szakaszaban, a
vékonybélben fejti ki emésztés serkentd hatasait.
Szoval vagy tablettaban, vagy egyszeriien a
mindennapi f6z¢siinkhéz haszndljunk Hing-et
batran. Méregtelenits egész évben!

DR. BANKUTY JozsSEFNE (Forras: Baktai Adam)

Kurrara

&
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Oktober: A bolcsesség hava
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Gyakran lehet hallani id6és emberektdl, hogy bi-
zony Ok legjobban az 6szi idot kedvelik, mert
akkorra mar megnyugszik a természet, nagyon
kellemes az id6, a t4j érett szineit pasztell pati-
naval vonjak be a nap sugarai, sok a gytimolcs és
mintha az emberek is baratsadgosabbak lennének
egymashoz.

Talan nem véletlen ama torténelmi tény, hogy
e honapban, 1226. oktober 3-an érett be - sok
mas kivalosag tarsasdgaban - egy csodalatos
személyiség, akit azota Assisi Szent Ferenc-
nek hiv a vildg. Mindossze 44 évet é€lt, és eme
rovid élet nagyobbik részét a vilag szemében
kimondhatatlan szegénységben, az 6 megfogal-

mazasidban azonban ,evangéliumi sze-
. génységben”, a Szegénység Ur-nd szol-
galataban ¢élte, ami a vilag szegényeinek,
leprasainak és kitaszitottainak szolgélatat
jelentette; €s mindezt micsoda magaval
ragad6 deriivel, boldog 6rommel és teljes
ragaszkodasbol életformaként élte meg.
Nyomaban béke ¢€s josag termett, €s kove-
tok sokezres tdmege sereglett mind a mai
napig, itt Magyarorszagon is.
. Az olasz nemzet Primo Italianonak, az Elsé
Olasznak titulalja, s hogy ez nemcsak egy
feliiletes kifejezés a szamukra, azt jol kife-
jezte Szent Ferenc sziiletésének 800. évfor-
' dulojanak megiinneplése 1982-ben. A nagy
jubileumra egy egész éves programmal ké-
szliltek. Elzarandokolt Assisibe Alessand-
ro Pertini koztarsasdgi elndk és az egész
olasz kormany, a sajtod, a radidallomasok
¢s a TV tarsasadgok ¢lénk érdeklodésének
kisé-retében, és természetesen a zarando-
kok végelathatatlan sora a vilag minden
rész¢ébdl. Ez a tapasztalat ,,megallitja” az
embert, s gondolkoddba ejti, majd folteszi
a kérdést: Mi lehet ennek a nyolcszaz éven
at napjainkig elhtiz6d6 varazslatnak a tit-
ka? Miért van az, hogy a vilag jol szerve-
zett €s gazdag karitativ intézményei €s szocialis
haléi nem képesek annyi embert reményteljessé
¢s boldogga tenni, mint 6, akinek még annyi tu-
lajdona sem volt, mint a rajta 1év6 elnytitt csuha?
Nagy hiba lenne a valasz megfogalmazéasara ne-
kiink magunknak vallalkoznunk. Hallgassuk in-
kabb Szent Ferencet, s kdzben gondoljunk arra,
hogy milyen sulyos testi szenvedések kozepette
sz0l hozzank: 1224-ben kezein és ldbain meg a
szive tdjan megjelentek a stigmak. Ezek ugyano-
lyan sebek voltak, amilyeneket Jézus a kereszten
szenvedett el. Kdzben fajdalmas szenvedések ki-
séretében megvakult, de a belsd fény ¢€s a lélek
ereje sugarzik beldle:
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Mindenhaté, folséges és josagos Ur,
Tiéd a dicséret, dicsoség és imadas
és minden dldas.
Mindez egyediil teged illet, Folség,
és nem melto az ember, hogy nevedet kimondja.
Aldott lény, Uram, és minden alkotasod.
Legfoképpen Urunk-batyank a Nap,
aki a nappalt adja és rank deriti a te vilagossagod.
Es szép 6, és sugdrzo nagy ragyogdssal ékes:
a te képed, Folseges.
Aldott legy, Uram, Hold-nénénkért
¢és minden csillagaiért az égnek.
Oket az égen alkotta kezed fényesnek, driga szépnek.
Aldott legy, Uram, Szél-ocsénkert,
levegéeért, felhoért, minden jo és rut idoert.
Kik altal élteted minden te alkotasod.
Aldott legy, Uram, Viz-hugunkért,
Oly nagyon hasznos 6, oly draga tiszta és aldzatos.
Aldott 1égy, Uram, Tiiz-batyankért.
Vele gyujtasz vilagot éjszakan.
Es szép O és erds, hatalmas és vidam.
Aldott légy, Uram, Foldanya-nénénkert,
ki minket hord és enni ad,
és mindennemii gyiimolcsot tevem,
fiiveket és szines viragokat.
Aldott légy, Uram, minden embereért,
ki szerelmedért masnak megbocsat.
Es aki tiir gyotrelmet, nyavalydt.
Boldogok, kik tiirnek békességgel,
mert téled nyernek majd, Folséges, koronat.
Aldott lény Uram, a testi Haldlért, mi testvériinkért,
akitol élo ember el nem futhat.
Akik haldlos biinben halnak meg, jaj azoknak!
De boldogok, kik magukat megadtak
Te szent akaratodnatk.
A masodik halal nem fog fajni azoknak.
Dicserjétek az Urat és aldjatok,
és mondjatok halat neki,
és nagy alazatossaggal szolgaljatok.
(Nap Himnusz)

Uram, tégy engem békéd eszkozévé,

hogy szeressek ott, ahol gytilolnek,

hogy megbocsassak ott, ahol megbantanak,
hogy dsszekdssek ott, ahol széthuzds van,

hogy reménységet keltsek ott, ahol kétségbeesés ki-
noz,

hogy fényt gyujtsak ott, ahol sététség uralkodik,
hogy éromet hozzak oda, ahol gond tanyazik.
O, Uram, segits meg, hogy torekedjem

nem arra, hogy megvigasztaljanak,

hanem hogy én vigasztaljak,

nem arra, hogy megértsenek,

hanem arra, hogy én megertsek,

nem arra hogy szeressenek,

hanem arra, hogy én szeressek.

Mert aki igy ad, az kapni fog,

Aki elvesziti magat, az taldl,

aki megbocsat, annak megbocsatanak,

aki meghal, az félébred az orok életre. Amen.

A lélek az, ami éltet... - elgondolkodtato bolcses-
ség, nemcsak oktdberben.

Dr. BaLAzs PAL
plébanos

Ovisok készitették
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A szeretetnyelv Kifejezése

Minap az iskolaban a kovetkezo beszélgetésre let-
tem figyelmes. Két baratnd veszekedett. Egyikiik,
nevezziik Saranak, éppen egy csokoladét akart adni
a mellette 1il6 hosszu haju lanynak, nevezziik Pi-
roskdnak. De Piroska vadul elutasitotta a csokola-
dét, és azt vagta Sara fejéhez, hogy Te mar nem is
vagy a baratném, mert tegnap nem voltal velem,
mikor sétalni mentem! Piroska védekezett, hogy
nem értem ra, de most vettem neked csokit! ... és
igy tovabb. Levonhatjuk a kovetkeztetést, Piroska
nem szereti a csokit. De talan mégsem err6l van
sz0. A szeretet kifejezésérol szol a torténet, illetve
annak a félreértésérdl. Hisz a szeretetnek is van ki-
fejezési formaja, ugynevezett szeretetnyelve.
Gary Chapman irt errdl egy nagyon hasznos kony-
vet, Eletre hangolva cimmel. Ha egy ironak a kony-
ve tobb, mint 10 millié példanyban kelt mar el és
Otven kiilonb6zd nyelvre forditottdk le, akkor ér-
demes odafigyelni rd. Chapman a szeretet kimuta-
tasanak €s befogadasanak kiilonbozoségeit kutatta
¢s kutatja ma is. Egyébként épp mostanaban jart
hazankban és sorra adta a telthazas eldadasokat
(tovabbi informaciok errdl a témardl pedig a szere-
tetnyelvek.hu honlapon talalhatoak).
A szeretetnyelv kifejezés azt jelenti, hogy az em-
berek altalaban 6tféle modon fejezik ki és fogadjak
el a szeretetet. A kutatdsok szerint egy embernek
altalaban van egy elsddleges és egy masodlagos
szeretetnyelve, amin a leginkdbb érzi a feléje arado
szeretetet, a tobbi mod szamara semleges.

Ezek a szeretetnyelvek a kovetkezdek:

1. Elismeré szavak. A hallott szavak altal képes
valaki érezni, hogy 6t szeretik, példaul a di-
cséret, a batoritas, a megkdszonés szavai érin-
tik meg leginkabb a szivét.

2. Minoségi ido. Szeretiink egyiitt lenni azzal,
akit fontos nekiink. Osztatlan figyelemmel
tiszteljik meg a masikat és végighallgatjuk,
amit mond. Mindségi id6 lehet egy kozos
séta, egy kozos sportolasi lehetdség.

3. Ajandékozas. Sokan azéltal érzik, hogy 6t sze-

retik, ha kapnak valami ajandékot. Itt nem az
érték a fontos, hanem a radgondolas. Ez lehet
egy szal virag, egy csoki, egy aprosag.

4. Szivességek. Aki ezt a szeretetnyelvet érti, an-
nak a tettek tobbet mondanak a szavaknal.
Szamara az kevés, ha valaki azt mondja, hogy
szeretlek, de az mar igen, ha valaki vacsorat
készit neki, vagy elviszi a postat helyette.

5. Testi érintés. Az érintés érzelmi energiat koz-
vetit azok szamara, akiknek ez a szeretetnyel-
viik. Nekik a karuk megérintése, egy kedves
vallveregetés sokat jelenthet. (Itt persze érde-
mes figyelni a kulturalis kiillonbozdségekre,
hogy milyen érintés szamit illdnek vagy illet-
lennek egy adott orszdgban)

Chapman megvallotta, hogy 6 megfigyelte sajat
magat, mire hogyan reagal. Az ¢ elsddleges szere-
tetnyelve az elismerd szavak: szereti, ha megdicsé-
rik, ha megkoszonik a munkajat. Szivesen veszi,
ha a felesége kimondja, hogy mennyire szereti.
Ugyanakkor a felesége szeretetnyelve a szives-
ségek. Ezért, ha igazdn 6romet akar okozni a fe-
leségének, akkor nem kis leveleket ir neki, hogy
mennyire szereti, hanem kiviszi helyette a szemetet
vagy segit a bevasarlasban. Akkor a felesége szinte
ragyog a boldogsagtol! De mi volt korabban? Sajat
bevalldsa szerint majdnem elvaltak, mert nem tud-
tak egymas felé kifejezni a szeretetiiket.

Visszatérve Sara és Piroska esetére, valdsziniileg

ott sem a csoki volt hibas, hanem mas volt a két

lany szeretetnyelve. Piroska mindségi idot szeretett
volna tolteni a baratnéjével és nem igazan értékelte
az ajandekokat.

Kedves Olvaso, te tudod, mi a te szeretetnyelved?

Mikor érzed, hogy apukad, anyukad, baratod, ba-

ratndd, tarsad ... szeret téged? Tudod-e, hogy mi a

melletted €l6nek a szeretetnyelve? Azt hiszem, iga-

zan sok 6romet tudnank okozni akkor, ha egy kicsit
odafigyeliink egymasra és felfedezziik a szeretet
utjat a masik ember szivéhez.

M. TEREZ NOVER
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Meégsem lehetetlen

»Bar lehetetlennek tartja a megmaradt nép, hogy ez igy legyen abban az idében,
az én szamomra ez mégsem lehetetlen — igy szol a Seregek Ura.”

(Zakarias proféta konyve 8,6)

MEQGSEM

Fejtord

Megfigyelhetjiik Onmagunkon, hogy besz¢l-
getéseink soran milyen gyakran hasznaljuk ezt a
kifejezést: ,,lehetetlen”. Példaul valaki beszél egy
érdekes €élményrol, amit atélt, vagy eseményrol,
ami tortént vele; mi pedig ramondjuk: ,,az kép-
telenség”, ,,lehetetlen”. Mert nem hissziik, hogy
vellink is ilyen megtorténhet, vagy mert fizikai
képtelenségnek érezziik.

Lehetetlen. — Ez a sz6 a korlatainkat jelzi. Ahany-
szor kimondjuk, ezzel elismerjiik, hogy vannak
hatdraink. Nem tehetiink meg barmit, és nem
torténhet meg barmi. Es ha valaki azt mondja
magarol: ,,nem ismerek lehetetlent”, az inkabb
onmagat nem ismeri jol. Es ugyanezért, bar-
mennyire 1s kézkedvelt, de csak féligazsag az
a mondas: ,,nincsen lehetetlen, csak tehetetlen”.
Ezzel mindossze azt szeretnénk mondani: tessék
nekiallni, és menni fog!

Igenis van lehetetlen, mert vannak korlataink,

véges emberi lények vagyunk.

Ugyanakkor olyan jo ezt az Igét olvasva azzal
szembesiilni, hogy Istennélami,,lehetetlen”-jeink
milyen kdnnyedén fordulnak &t ,,lehetséges™-be!
,Bar lehetetlennek tartja a megmaradt nép, hogy
ez igy legyen, — az én szdmomra ez mégsem
lehetetlen.”

Van egy egyszeru kis irds, ami a témahoz ki-
vankozik, a cime: ,,A kis herny6 esélye, amikor
at akar kelni az uttesten”.

Nincs esélye. Elotte hat méternyi aszfalt.
Husz személygépkocsi, ot teherautd, egy
nyergesvontato és egy kerékparos jon
percenkent.

A kis hernyo nem tud a jarmiivekral.
Nem tudja, milyen széles a miiut.
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Nem tud gyalogosokrol, kerékparosokrol és
motorokrol.

Csak azt érzi, hogy a tuloldalon valami zéldell.
Gyonyort friss, valosziniileg eheto fii.
A vdgya iizi... dt kellene kelni az uttesten.

Nincs esélye. Elotte hat méternyi aszfalt.
Elindul. Kuszik labatlan labain.
Percenként huszonhét jarmii jon.

Elindul, lassan, sietség nélkiil.

Husz személygépkocsi, ot teherauto, egy
nyergesvontato és egy kerékparos...

Elindul. Megy, kuszik, halad, — és megérkezik.

Probalhatjuk elképzelni, hogyan is torténik ez, de
nincs értelme a szadmolgatasnak, mert a kis herny6
mit sem tud a diiborgd kerekekrdl. Egyszertien
csak valahogy atér a tuloldalra.

Zakarids profécigja arrdl szol, hogyan Aallitja
helyre Isten az 6 népét, €s milyen boldog
jovenddt készit neki. Leirja, hogy visszatér az
Ur Jeruzsilembe, és ujra népe kozt lakik. Az
O aldo jelenlétében ujra magas kort érnek meg
az emberek, és megtelnek majd a varosok terei
viddman jatszo gyerekekkel. A sz6l6 megadja
majd gyiimolcsét, a fold megadja termését, és
maga Isten segiti népét.

Es mindezekre azt mondja népének az Ur:
Tudom, hogy ti ezt most lehetetlennek latjatok,
— de nekem mindez lehetséges!

Ugyanez szolal meg akkor, amikor az Ur
gyermeket igér a méar nagyon idés Abrahamnak
és Saranak: ,,Van-e valami lehetetlen az Ur
szamara? Egy esztendd mulva visszatérek, és fia
lesz Séranak.”

Es ugyanez csendiil fel akkor is, amikor a
tanitvanyok azon tanakodnak, hogy milyen ne-
héz bejutni az Isten orszdgaba. Még a tevének
is konnyebb a ti fokdn atmenni. Ki idvoziilhet

egyaltalan? Jézus pedig ezt valaszolja: ,,Embe-
reknél ez lehetetlen, de Istennél minden le-
hetséges.”

Ugyanez csendiil fel most rélunk is.

Istennek semmi sem lehetetlen, hiszen O tartja
kezében életiinket, sorsunkat, O tudja, merre tar-
tanak Utjaink. Neki semmi sem lehetetlen, hiszen
O tartja kezében az 1d6t, és benne a mi id6nket
is, O ad talalkozéasokat, és O enged valtozasokat
az ¢életiinkben. Neki még az sem lehetetlen, hogy
minket atformaljon, megallitson, lecsendesitsen,
akaratat megmutassa, ¢s Utjain vezessen.
Reményik Sandor: Kegyelem c. versében a le-
hetetlenség olyasmi, mint egy fal. Egy konok
fal, amibe belelitkoziink, amin fennakadunk. De
vajon mitdl is fordul meg az egész? Hogyan om-
lik le ez a fal?

Eloszor sirsz.

Azutadn atkozodsz.

Aztan imadkozol.

Aztan megfeszited

Koéromszakadtig maradék-erdd.

Akarsz, egetostromlo akarattal —

S a lehetetlenség konok falan

Zuzod véresre koponydd.

Azutan elalélsz.

S ha ujra eszmélsz, mindent vjra kezdesz.
Utoljara is tompa kabulattal,

Szotalanul, gondolattalanul

Mondod magadnak: mindegy, mindhiaba:
A biin, a betegség, a nyomorusag,

A mindennapi szornyii sziirkeség
Tomlocebol nincsen, nincsen menekvés!

S akkor — magatol — megnyilik az ég,
Mely nem tarult ki atokra, imara,
Ero, akarat, kétségbeesés,
Biinbanat — hasztalanul ostromoltdk.
Akkor megnyilik magatol az ég,
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S egy pici csillag sétal szembe véled,

S olyan kozel jon, szépen mosolyogva,
Hogy azt hiszed: a tenyeredbe hull.
Akkor — magatol — sziinik a vihar,

Akkor — magatol — minden elcsitul,
Akkor — magatol — éled a remény.
Alomféidnak minden aranydgdn

Csak ugy magatol — friss gyiimélcs terem.

Ez a magatol: ez a Kegyelem.

Igen. Isten kegyelme az, ami képes a mi s6tét bur-
kainkat szétoszlatni, zart lehetetlenjeinket szét-
roppantani, hogy aztan fényesen kitaruljon el6t-
tiink valami egészen mas.

Ez a kegyelem Jézus keresztjén ragyogott fel leg-
tisztabban.

Ez a kegyelem teszi lehetségessé, ami masként
lehetetlen volna. Ezzel a kegyelemmel fordul

az Ur népéhez az Igében, ezzel éllitja helyre,
¢és készit neki boldog jovenddt. Ezzel a ke-
gyelemmel jon utdnunk az Ur, és Gigy mutat ra
sOtét tévelygéseinkre, biineinkre, hogy abban
mégis végtelen szeretet van: blinbanatra indit, €s
feltarja eldttiink az tidvosség utjat.
Hivé emberként tudjuk, naponta tapasztaljuk,
hogy nagyon sok minden sz6l elleniink az életben.
Annyi sotét erd, ellenség fesziil szembe veliink,
¢s igyekszik elforditani minket Istentdl. Tényleg
ugy érezziik magunkat, mint a kis hernyo, akinek
lehetetlen vallalkozas atkelni a tiloldalra.
Mégis: Van egy egyetlen es€lyiink. Az, hogy tel-
jes szivvel Isten kegyelmébe adjuk magunkat.
Akkor biztosak lehetiink abban, hogy a fény le-
gy0zi a sotétséget. A sziklara épiilt hdz nem ddl
ossze. Es biztosak lehetiink abban, hogy atériink
a taloldalra.

NEMETH PETER

lelkész
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Jotékonysagi horgaszverseny Akarattyan

Szeptember 16-an rendezte elso jotékonysagi horgdszversenyét a Balatonakarattya Balaton Kapuja
Polgaror Egyesiilet. Szép szamban gytiltiink ossze hajnali hatra, bar még sotét volt.

En is ott voltam, bar nem horgaszom, de el-
fogadtam Ladanyi Imre meghivasat, akit6l mar
egy honapja tudtam a verseny tervérdl és a nemes
célrol, az 6voda tdmogatasardl. A nevezési di-
jakbdl szazezer forint maradt a rendezési kolt-
ségek utan, ezzel az Osszeggel gyarapodott az
ovodank.

A verseny utan beszélgettem Imrével, ezt most
megosztom az olvasokkal.

- Honnan jott a verseny otlete?

Sok ismerdsom horgészik, tobben javasoltak,
hogy rendezziink egy horgaszversenyt. Megbe-
sz¢éltem az alpolgarmester urral a feltételeket, és
engedélyt kértem a polgarmester asszonytol a
Lido strand igénybevételére.

Koszonjiik polgdrmester asszonynak a lehetdsé-
get, és koszonjiik a polgarmesteri hivatal dolgo-
z6inak a flinyirast és a rendezett teriiletet.
Megszerveztem, meghirdettem a versenyt tobb

helyen, és gyorsan gytiltek a nevezések. A szer-
vezés kozben tavozott el koziiliink Csokasi Janos
baratunk, a polgardrség alelnoke, ezért lett végiil
Csokasi Janos Emlékverseny az eredetileg ,,csak”
jotékonysagi céllal meghirdetett eseménybdl.

- Milyen volt a verseny?

A helyek kisorsolasa utan ki-ki elfoglalta a neki
jutott horgaszhelyet, kezdddtek az elokésziiletek
¢s az etetés.

A verseny megkezdése el6tt egyperces néma fel-
allassal emlékeztiink meg elhunyt baratunkrol.
Maga a verseny kiilonleges események nélkiil,
rendben lezajlott. Mindenki jol érezte magat a
sz¢ép kornyezetben és a horgészatra alkalmas 1d6-
ben.

Nagyon finomat f6zott nekiink Schiffer Jozsef
szakacs baratunk, igy senki sem ment haza ¢éhe-
sen.

Az innivalérol Gindl Matyas iizlete gondosko-
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dott, téle kaptunk sort, vizet, iditot, kenyeret
és evoeszkozoket is. Koszonjiik neki a hoz-
zajarulasat, és sajnaljuk, hogy a munkéja miatt
nem tudott veliink lenni.

A verseny alatt Cserép Péter és Okolicsanyi-Ku-
thy Hajnalka polgarérként végig szolgalatban
volt, figyeltek a rendre, és segitettek, amiben kel-
lett. KOszonjiik nekik!

- Milyen dijakat kaptak a versenyzok?

A gybztes megkapta a Csokdsi Janos
Emlékverseny vandorkupajat. Ez a kupa jut
majd el a kovetkezd versenyeket megnyerd
sporttarsakhoz is.

Az els6 helyezett dijat, két bojlis botot egyik
(magét megnevezni nem akar6) horgész baratunk
ajanlotta fel. A masodik és harmadik helyezett is
értékes ajandékokat, kozépkategorias botokat és
orsokat vihetett haza.

- Lesz folytatasa, lesz ujabb hasonlé verseny?
Igen, a kovetkezot is szervezem mar. Ez okto-
ber 20-an lesz, és ismét tamogatdsra hasznaljuk
fel a bevételt: a Polgarérség szdmara sziikséges

Uj autd vasarlasahoz jarulunk hozza. Szeretettel
varjuk a jelentkezdket!

- Nagyon jo ez az Gj kezdeményezés, s6t mar
sorozat, mutatja a civil kezdeményezések ere-
jét. Tervezitek, hogy rendszeresek lesznek az
ilyen versenyek?

Igen, ugy tervezziik, hogy minden évben lesz
egy-két versenylink, és mindig valamilyen aka-
rattyai célra ajanljuk fel az adomanyt.

Sok koszonettel tartozom a korabban kiillon meg-
emlitetteken kiviil minden egyes résztvevonek,
akik tdmogattak ezt a nemes célt, és kiilon azok-
nak, akik ugy is befizették a nevezési dijat, hogy
nem is tudtak eljonni!

A horgaszok késziilodése kozben beszélgettem
egyikiikkel, Kiss Tiborral, akit a tébbiek tabor-
noknak szolitottak, mert korabban a Honvéd
Udiilében a csapatpihend parancsnoka volt.

Kiss Tibor: Imivel gyerekkori baratok vagyunk,
itt néttiink fel a parton. O nagy horgasztekintély,
téle hallottam a lehetéségrol. Ahany horgasztar-
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samnak széltam rola, mindenki azonnal igent
mondott. Azok is befizették a nevezési dijat, akik
el se tudtak jonni. Nem tudom a jelentkezdk sza-
mat, de az a fontos, hogy minél nagyobb 6sszeget
tudjunk az 6vodanak atutalni, hogy jobb legyen
a gyerekeknek.

- Maskor is szoktal idejonni horgaszni?
Majdnem minden nap, mindig ebéd utan, amikor
mar mindent megcsinaltam otthon. Inkébb ha-
marabb felkelek, hogy el tudjak jonni. Nagyon
szeretek horgaszni, nagyon szeretek halat fogni,
de ha nem fogok az sem érdekel, mert itt vannak
a baratok, jol érezziik magunkat.

Persze imadjuk a halat, az egész csalad! Az egyik
fiam Németorszagban ¢l, Koblenz kozelében
szokott horgaszni, de azt a halat nem szereti, csak
a balatonit.

Mi mindent csinalunk a halbol, még fasirozottat
is. Nagyon finom!

Régen siillot is sokat lehetett fogni, de ma mar

kevesebb van, és az is betelepitett, nem olyan,
mint az eredeti balatoni.

- Amikor nem horgaszol, akkor mivel foglal-
kozol?

Nyugdijas katona vagyok. Egy ideig biztonsagi
cégnél dolgoztam, de utdna stlyos beteg lettem,
attétes rakom volt 6t évvel ezeldtt. Nemrég volt
az utolso kontroll, ami egész j6 eredményt muta-
tott. Most a szivem rendetlenkedik, de hala Isten-
nek, itt vagyok!

Tevékeny életet €lek, mindig csindlok valamit, és
ez jo.

- Milyen eredményre szamitasz a versenyen?
Oszintén, tal nagy reményeket nem fiizok hozza,
de itt nem is a halfogés a lényeg. Nézz¢l végig,
milyen vidam arcok vannak itt, mindenki jol érzi
magat! Kell ennél jobb?

Egy bottal és egy horoggal horgaszunk, de azzal
is ugyanugy megjohet a nagy hal.
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- Koszonom a beszélgetést, és nem zavarlak a
tovabbi késziilodésben, mindjart be lehet dobni.

Talalkoztam egy tavolrol jott horgdsszal, aki nem
is a versenyre jott. Beszélgetotarsam a Heves me-
gvebil érkezett Orbanné Mezei Kornélia, aki az
éjszaka fogott nagy ponty helyett csak a vissza-
engedéseérol kesziilt videokat mutatta meg nekem.

- Mindig visszaengedi, amit fog?

A nagyokat igen. A hetven centi folotti pontyokat
vissza kell engedni az 0j szabaly szerint. Ez a hal
még integetett is mikdzben visszatettiik a vizbe.
Biztos jon majd ujra.

- Ez a legnagyobb eddigi hala?
Igen. Aprilisban is itt voltunk egy hétig, akkor 9,

11 és 13 kilos pontyokat fogtam. Azokat is visz-
szaengedtiik, mert mar a 9 kilds is 68 centi volt,
igy visszajohetnek még tjra.

- Nem allandéan jar ide horgaszni?
Nem tudunk gyakran. Nem is itt lakunk még,
hanem Heves megyében. Most szabadsagon va-

gyunk.

- Nem banja, ha az Akarattyai Napléban On-
rél is irunk?

Egyaltalan nem, és szeretnék majd kapni egy
példanyt az ujsagbol, mert legkdzelebb csak jovo
aprilis tajan joviink Akarattyara.

Még egyszer gratulalok, és jo utat kivanok ha-
zafelé!

KEerEKFY PAL

SPORT
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Dedk Csaba

Ultrafutd

Mindig csodaltam a hosszu tavu sportolokat, fu-
tokat, tiszokat, kerékparosokat. Csodaltam kitar-
tasukat, kiizdeni tudasukat. En is probalkoztam
hossza tava futassal, sokszor elhataroztam, hogy
lefutom a maratont, de sajnos csak 25 kilométerig
jutottam el az edzésben, tovabb nem ment, mert
fajt mindenem. Vagy a felkésziilésemben volt a
hiba, vagy egyszerlien csak nem voltam kitarto.
Egy ilyen csodalatra mélto ultrafutdval dicseked-
het Akarattya. Dedk Csabaval beszélgetek.

1. Miért pont a futast, és azon beliil is az ultra-
futast valasztotta?

Edesanyam kajak-kenuzott, & szerettette meg ve-
lem egyaltalan a sportot. O még id6sebb koraban

is eljart tornazni. Ori Istvan olimpiai valogatott
tornasz tartotta ezeket a tornadrakat. O szerve-
zett nyari tdborokat, ahol nagyon sokféle spor-
tot kiprobalhattam. De a futas itt még nem volt
a képben.

2. Milyen ut vezetett a futashoz?

A nyari tdborokat el8szor a Gyor mellett 1évo
Duna holtagban egy nagy erdében szervezték,
majd Jaszberény lett a helyszin, ahol generaciok
nevelkedtek. Igazabdl ott szerettem meg a spor-
tot. Otddik osztalyos koromban elkezdtem csel-
gancsozni. Még Ungvari Miklés olimpiai eziist-
érmes cselgancsozoval is egyiitt versenyeztem. 9
évet toltottem el itt, de mivel félénk gyerek vol-
tam, és minden szabalyt be akartam tartani, nem
tudtam ugy feltiizelni magamat egy versenyre,
mint a kiizdé sportok versenyzdi, ezért inkabb
abbahagytam. Az is kozrejatszott, hogy inkabb
a tanulményaimra koncentraltam. Munkahelye-
men informatikusként dolgozom, ahol sokszor
elindultam az altaluk szervezett versenyeken.
Eldszor 10 kilométeren indultam, majd lefutot-
tam a félmaratont.

2013-ban csatlakoztam Péntek Eniké fitnesz-
edz6 csapatahoz. Az interneten taldltam ra. Pén-
tek Enikd eldszor fittmama blogot inditott, ahol
kismama tornaedzéseket, és a taplalkozassal
kapcsolatos gondolatait osztotta meg. Majd ki-
dolgozott egy edzésmodszert, nyari taborokat,
fitnesz hétvégeket szervezett. Ezekben a tabo-
rokban kiilonboz6 tava futasokat is szerveztek,
reklamozva a kiilonleges edzoruhdkat. Eldszor
csoportos futasokon vettem részt 7 kilométeren,
10 kilométeren, majd félmaratonon. Az elsé ma-
ratoni futdsom is 10 fos volt, majd 5 s, 4 f0s.
Ezek teljesitése utdn gondoltam, hogy egyediil is
megprobalom. 2015-ben futottam le egyediil az
els6 maratont.

3. Mi volt a legnagyobb sikere?
Tavaly 2017-ben lefutottam az Ultrabalatont. Ez



2018. szeptember-oktéber

egy 220 kilométeres ultramaratoni futdoverseny a
Balaton kortil, tihanyi rajttal és céllal. Sikeresen
szerepeltem még a hivatalos Senior Szabadtéri
Bajnoksagon. 1500 méteren masodik helyezett,
5000 méteren az 6tddik helyezett lettem.

4. Mi az, ami inspiralja a futasra?

Az ujabb ¢és ujabb kihivasok, az egyre hosszabb
tavok teljesitése. Kikapcsolddast és jo élményt
jelent szdmomra.

5. Kudare, sériilés, hullamvolgy?

Sajnos tavaly volt egy sulyosabb sériilésem, ami-
nek én voltam az oka, nem figyeltem oda kell6en
az edzésre. Januarban nagyon hideg volt, és edzo-
teremben futépadon edzettem sima edzdcipdben,
egy oras tornaedzést kovetden. Nagyon gyors
tempot diktaltam magamnak. Elkezdett fajni a
bokam, elészor azt hittem részleges bokaszalag
szakadasom van, de a diagnozis faradasos boka-
csont torés volt. Nagyon lassan gyogyult, pedig
még magnes terapiat is alkalmaztak. Sajnos az
idei ultramaraton futas elmaradt, de a 115 kilo-
méteres Ultra Tisza T6 futdson mar elindultam.

6. Ha nem a futast, akkor milyen masik spor-
tot valasztott volna?

Biztos, hogy nem kiizddsportot valasztottam vol-
na. Olyan sportot, ahol nincs kontaktus. Talan
uszast, kerékparozast, ahol csak magammal kell
megkiizdenem.

7. Mire a legbiiszkébb?
A legbiiszkébb arra vagyok, hogy 2017-ben telje-
sitettem a 220 kilométeres Ultrabalatont.

8. Ha nem sportol, mivel foglalkozik?
Informatikusként dolgozom. Szabadidémben
nem csindlok semmit, pihenek.

9. Mit szeretne még elérni?

Szeretném magam kvalifikaltatni a 2019-es Spar-
tathlonra, ahol egyenlére varolistain vagyok. A
Spartathlon egy 246 kilométeres ultramaratoni
futoverseny Gordgorszagban, Athén ¢és Spar-
ta kozott. Az 1983 ota évente rendezett verseny
szeptember utols6 péntekén rajtol, és a futdk az
Akropolisz 1abatol Leonidész kiraly Sparta fote-

rén allod szobraig futnak.

10. Mit jelent Onnek Akarattya?
Edesapamék vettek itt egy telket Akarattya-pusz-
tan. Gyermekkoromban nagyon sokat nyaraltam
itt, ahol igazan lehet pihenni, csak a tiicsokciripe-
1ést kell hallgatni.
Csabanak feltettem még egy kérdést, mert mint
volt gyakorl6 futé érdekelt, hogy a tobb mint 200
km alatt, ami t6bb mint 20 6ra, mire gondol futés
kozben. Régen, az én kis piciny 10 kilométerem
alatt, tudom, hogy sokszor lepergett az ¢életem,
vagy kigondoltam egy-egy Ujabb receptet, vagy
megoldast kerestem és taldltam egy-egy komo-
lyabb problémara az életemben, vagy egyszeriien
csak a tajat csodaltam. Csaba is hasonlé dolgokat
mondott, bar 6 a tobb mint hiisz 6ra alatt sokszor
kapcsol robot lizemmodra és nem gondol sem-
mire. Hosszt tava futdkkal idénként kisérok is
futnak, azokkal is lehet beszélgetni futas kozben.
Csaba, nagyon sok sikert kivanunk, sériilésmen-
tes felkésziilést a kovetkezd megmérettetésre.
fgérem, ha sikeriil teljesiteni a Spartathlont, be-
szamolunk réla az 0jsag olvasodinak is.
K6sz6ndém az interjut!

VENTICS AGNES

SPORT
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Mindenkit szeretettel varunk november 10-én 11.00 oratol

Rakdczi - Emlékfak telepiiléseinek V. orszagos talalkozojara.
Balatonakarattya Kozség Onkormanyzata

Az Akarattyai Naplo6 terjesztése

Az Akarattyai Naplo kaphaté az onkormanyzat hivatalaban munkaidében, valamint e-mail cim megadasa
esetén elektronikus uton is igényelhetd: felvessziik cimét a levelezo listara, és korlevélben elkiildjiik. A
lap letolthetd a www.balatonakarattya.hu honlapunkrol is. Ujsagunkat megtalalja a kovetkezo helyeken:
Hanak ABC, Vollar Zsldségbolt, FOCUS-COOP BT, Posta, Lila ABC, Pelso ABC, Szépkilatas Bisztro.
Kérjiik az olvasokat, csak egy-eqy példanyt vigyenek el, hogy mésok is hozzajuthassanak a laphoz.

Tisztelt akarattyai ujsagolvasok!

Keériink minden Akarattyét szeret6 fotost, hogy készitsenek felvételeket telepiiléstink-
rél. Célunk az, hogy ujsagunk részére minél tobb fénykép késziiljon kozségiinkrol.

1 teljes oldal = 30 000 Ft + Afa Szivesen fogadunk archiy, régi felvételeket, képeslapokat is beszkennplve, illfetve
igény esetén beszkenneljiik. A legjobb felvételeket szeretnénk megjelentetni az

14 oldal =15 000 Ft + Afa Akarattyai Naploban, valamint szeretnénk létrehozni egy képes gytlijteményt is a
jovoben. Az Akarattyai Naplo jogot formal a beérkezett képek ujsagunkban torténd

V4 oldal = 7500 Ft+ Afa felhasznalasara, illetve az Akarattyat népszer(isité anyagainkban a felvétel készitdje
. nevének feltiintetésével. A képek bekiildésével a szerz6 lemond a fotok jogdijarol.

1/8 oldal = 5000 Ft+ Afa Csak elektronikusan nem szerkesztett képeket varunk lehetéség szerint legalabb 5 MB

méretli legyen. Kérjiik a bekiild6 rovid bemutatkozasat Akarattyahoz valo kot6désérol.

- A fényképek folyamatosan kiildhet6k cimiinkre: 8172 Balatonakarattya. Iskola u. 7.

. Megrendelés: elektronikus adathordozoén, vagy hivatal@balatonakarattya.hu levélcimre. Varjuk

hivatal@balatonakarattya.hu felvételeiket egész évben, és koszonjiik munkéjukat, amellyel gazdagitani tudjak
Akarattya értékeit, €s oromet szereznek olvasoinknak.

Balatonakarattya Onkormanyzatanak havilapja

Felelés Kiad6: Balatonakarattya Kozség Konyvtara
Szerkesztoség: Kozosségi Haz és Konyvtar, 8172 Balatonakarattya, Iskola u. 7.
Tel.: 88/656-677, 20/215-0870 « e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu « www.balatonakarattya.hu

Késziilt: Tradeorg Nyomda, 8184 Balatonftizf6, Szallas u. 4. « Felelds vezeto: Toth Zoltan
ISSN 2415-9336

Kéziratokat nem 6rziink meg, és nem kiildiink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat!
A megjelent olvaséi levelek és hirdetések tartalmaért felelgsséget nem vallalunk!

Az Akarattyai Naplo teljes tartalma szerzoi jogvédelem ala esik, amely tekintetében a kiadé minden jogot
fenntart. Az ujsagot, vagy annak részeit barmilyen formaban reprodukalni, k6zzétenni
(beleértve az interneten torténo kozzétételt), terjeszteni, tobbszorozni kizarolag a kiado elézetes,
irasbeli engedélyével lehetséges.



2018. szeptember-oktdber

Balatonakarattya Kozség
Onkormdnyzati Hivatal:

8172 Balatonakarattya, Iskola u. 7.
e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu
= 88/656-671, 20/215-0870
Hétf6-csutortok: 9.00-16.00
Péntek: 9.00-13.00
Polgarmester/alpolgarmester vagy
képviseldi fogaddora:

(elézetes bejelentkezés alapjan)
szerdai napon: 14.00-16.00

Polgar Beatrix jeqyzé:
Balatonfékajér, Kossuth u. 8.

= 88/483-181

Konyvtar, Kozosségi Haz:
Balatonakarattya, Iskola u. 7.

= 88/656-677

e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu
Nyitva tartds:

H-K: 9.00-15.00, Sz-Cs: Zarva
Péntek: 9.00-13.00
Teriileti Szocialis Szolgaltato:
Balatonkenese, Tancsics M. u. 20.
= 88/482-943

Szakapoléi szolgalat:
Balatonkenese, Tancsics M. u. 16.
= 20/950-8805, 70/379-0429
Balatonakarattyai Szilfa Ovoda:
Balatonakarattya, Bakony u. 7.

= 88-481-811, 20/484-8824

Balatonkenese, Bajcsy-Zsilinszky u. 10.
= 88/481-844

honlap: www.pilinszkyiskola.hu
e-mail: titkar@kenisk.sulinet.hu
Posta:

Balatonakarattya, Rékéczi u. 69.
= 88/574-880, 30/834-7491
Hétf6-péntek: 8.30-15.00
Szombat: 8.00-12.00
Balatonfiizf6i Kormdnyablak:
Balatonftizfé, Nike krt. 1.

= 88/550-293

Haziorvosi ellatas:
Balatonakarattya, Szent Istvdn u. 1.
Dr. Détar Bianka = 30/989-4302
Rendels: = 70/774-2000

Hétfo: 8.00-10.00

Kedd: 13.30-15.30

Szerda:  12.00-13.30
Cstitortok: 8.00-10.00
Péntek:  8.30-10.00

A rendel6ben fiokgyéqgyszertar
miikodik!

Nyitva tartas:

Hétfé: 8.30-9.30

Kedd:  14.00-15.00

Szerda: 12.00-13.00

Csutortok: -

Péntek:  8.30-10.00
Gyermekorvosi rendelés:
Balatonakarattya, Szent Istvdn u. 1.
Dr. Meldth Viola = 70/315-7965
Hétfé-péntek: 8.00-9.00
Tandcsadds:

Balatonkenese, Ovoda u. 8.
Kedd: 12.00-13.00
Csutortok: 12.00-13.00
Fogorvosi korzet:
Balatonkenese, Ovoda u. 8.

Dr. Gyiiriis Ervin = 88/491-683
Tétorjan Gydgyszertar:
Balatonkenese, F6 u. 23.

= 88/481-283

Hétf6-péntek: 8.00-18.00
Kozponti orvosi iigyelet:
Balatonalmaddi, Pet6fi S. u. 2-4.
= 88/412-104

Hétkoznapokon: 16.00-8.00
Hétvégén és munkasziineti
napokon: 8.00-8.00

Allatorvos:

Balatonkenese, Gy6gyszertar u. 2.
Dr. Zoltan Levente = 70/436-5079
Hétf6: 18.00-19.00
Kedd-Péntek: 17.00-19.00

KOZERDEKU INFORMACIOK

Rendérség:

Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 7.

= 88/584-970, 88/584-971
Vizirenddrség:

Siéfok = 84/310-712
Tizoltésdg:

Veszprém Megyei
Katasztréfavédelmi Igazgatésag
Balatonftizf6i Hivatdsos Tiizolt6
parancsnoksag: = 88/590-625

E-ON: Veszprém, Kossuth L. u. 6.
= 40/220-220

Miszaki hiba bejelentése:

= 80/533-533

DRV ZRt. Ugyfélszolgalat:

Sicfok = 80/240-240

Gaz: ugyfélszolgdlat

= 061/20/30/70-4749999
Gdzszivargas: = 80/301-301
Szemétszallitas:

Vertikél Nonprofit Zrt.:

= 22/366-029, 22/576-070

e-mail: info@vertikalrt.hu
Reformdtus Lelkészi Hivatal:

= 88/481-348

Rémai Katolikus Plébania Hivatal:
= 88/481-146

Balatonakarattya Fiird6telep
Egyesiilet: akarattyafurdo@gmail.com

-----

= 80/205-020
= 88-656-677, 0620/215-0870
e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu




Kosztolanyi Dezsé: Oszi reggeli

Ezt hozta az ész. Hiis gyiimélcsoket
tivegtalon. Nehéz sotét-smaragd ;
szolot, hatalmas, jaspisfényii kortét, - P
megannyi dus, tiindokld ékszerét. : ]
Vizesopp iramlik egy kover bogyordl,

és elgurul, akar a brillians.

A pompa ez , részvéttelen, deriilt,

magaba-fordulo tokéletesség.
Jobb volna élni. Amde til a fik mar
aranykeziikkel intenek felém.




