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2023. koszonto

Szeretnénk tovabb folytatni az elmult években
elkezdett feltjitasokat, beruhazasokat, tovabb
épiteni és fejleszteni a telepiilést. Az idei évben
folytatjuk, fejlesztjiik a telepiilés ut- és csapadék-
viz elvezetését, jardat épitiink, és tjabb lépéseket

tesziink az eltervezett uj temet6 épitésének meg-
valdsitasahoz.

Keressiik a palyazatokat, amiknek teleptilésiink
megfelel, és indulunk rajtuk. Palyazatok és be-
fektet6k nélkiil nem tudunk latvanyosan fejlédni
oOssze kell fogni azokkal, akik hisznek Akarattya-
ban.

Jelenleg is folyik a vagyonmegosztasi per a két
teleptilés kozott. A Balatonkenese és Balatonaka-
rattya kozotti perben a hatart érintéen meghozott
itélet viszont mar jogerds.

A nehéz gazdasagi helyzetben megvizsgaltuk,
hogy hogyan tudunk takarékoskodni, és optima-
lisan mtikodtetni telepiilésiinket. A képvisel4-tes-
tiilet elkotelezett a telepiilési vagyon megdrzése, a
szolgaltatasok fejlesztése és a kornyezet védelme
irnt.

Terveink, almaink, életre hivasdhoz kivanok
kozségiink minden lakéjanak sok er6t, kitartdst.
Sikerekben gazdag boldog uj esztend6t kivanva
magam ¢és a képviseld-testiilet nevében!

MAaToLcSY GYONGYI
POLGARMESTER

Beszamol6 a képvisel6-testiilet tiléseirdl

2023. JANUAR 24.
1.) Balatonakarattya Kozség Onkormanyzata
Képvisel6-testiiletének a kozteriilet-hasznalat
engedélyezésérol sz616 8/2014. (XII. 10.) 6nkor-
manyzati rendelet médositasa.
Balatonakarattya Kozség Onkormanyzaténak
képvisel6-testiilete modositja a rendeletet.
2.) Zajvédelemmel kapcsolatos szabalyok feliil-
vizsgalata.
Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzat Képvi-
selo-testiilete felhatalmazza Dr. Imrédy Szabolcs
alpolgarmester urat, hogy a zajvédelemmel kap-

csolatos rendeletet vizsgalja feliil és 2023. februar

28. napjaig tegye meg javaslatat.

3.) Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat

2023. évi munkaterv I. félévének megtargyala-

sa.

Balatonakarattya Kozség Onkormdanyzat Képvi-

sel6-testiilete az Onkorményzat 2023. L. félévének

munkatervét az alabbiakban fogadja el:

FEBRUAR

Képvisel6-testiileti tilés varhaté idépontja: 2023.

februar 22. 11.00 6ra

1. Javaslat a polgarmester, alpolgarmesterek sza-
badsagolasi titemtervére.
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2. Javaslat Balatonakarattya Kozség 2023. évi ren-
dezvény tervére.

MARCIUS
Képvisel6-testiileti iilés varhatd idépontja: 2023.
marcius 29. 11.00 ora
1. Beszamolo a civil szerveztek tevékenységérol.

APRILIS

Képvisel6-testiileti iilés varhaté idépontja: 2023.

aprilis 26. 11.00 0ra

1. Beszamold adédtartozasok alakulasarol, az ezzel
kapcsolatos feladatokrol.

2. Az onkormanyzat 2022. évi koltségvetésének
modositasa.

3. Javaslat a 2022. évi koltségvetési zarszamadasi
rendelet és beszamolo jovahagyasara.

4. Javaslat a 2022. évi belsé ellendrzési tevékeny-
ség végrehajtasarol szolo beszamold jovaha-
gyasara.

5. Beszamold Balatonakarattya Kozség kozbizton-
sagi helyzetérol.

6. Beszamolo Polgardrség tevékenységérdl.

7. Beszamolo a strand 2022. évi lizemeltetésérol és
a 2023. évi tervekrél.

MAJUS

Képviselo-testiileti iilés varhaté idépontja: 2023.

majus 31. 11.00 Ora

1. Beszamold a 2022. évi gyermekjoléti és gyer-
mekvédelmi feladatok ellatasarol

2. Beszdmol6 a Balatonakarattyai Szilfa Ovoda
mikodésérdl.

3. Beszamolo a gyermek, és felnétt haziorvos te-
vékenységérol.

Beszamol6 a véd6n6 munkajardl.
4. Civil szervezetek tamogatasi kérelmei.
JUNIUS

Képvisel6-testiileti iilés varhatd idépontja: 2023.

junius 28. 11.00 6ra

A képvisel6-testiilet sziikség szerint tilésezik kii-

16n6sen a nyari programok és a strandok iizemel-

tetésével kapcsolatban.

1. Masodik féléves munkaterv elfogadasa.

4.) A Kkotelez6é felvételt biztosité iskolak
2023/2024. tanévre vonatkozoé korzethatar ter-
vezetének véleményezése.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Képvi-

sel6-testiilete elfogadja, hogy Balatonakarattya

Kozség iskola felvételi korzethatara a Balatonk-

enesei Pilinszky Jdnos Altaldnos Iskola és Alap-

foka Miivészeti Iskola (8174 Balatonkenese, Baj-

csy-Zsilinszky Endre u. 10.).

A vélemény a Veszprémi Tankeriileti Kézpont ré-

szére megkiildésre kertil.

5.) A Balatonakarattya, Rakoczi ut 55. szam

alatti Kozosségi Haz épiiletében 1évo iizlethe-

lyiség bérbeadasara beérkezett palyazat elbira-
lasa.

Balatonakarattya Onkormanyzatdnak Képvise-

16-testiilete az alabbi dontést hozza:

1. A 8172 Balatonakarattya Rékdczi u. 55. szam
alatti Kozosségi Haz épiiletében 1évo tizlethe-
lyiség és teriiletének egy részére szolgaltatasi
tevékenység céljara, bérbeadas utjan torténd
hasznositasara egy érvényes palyazat érkezett
Szalkainé Vollar Agnes (8171 Balatonvilagos,
Hétvezér u. 24.) részérdl, mely palyazatot a tes-
tillet nyertesnek nyilvanit.

2. A képvisel6-testiilet felhatalmazza Matolcsy
Gyongyi polgarmestert, hogy a bérleti szerzo-
dést aldirja. A bérleti idészak hossza 3 év, amely
a felek akarata szerint 3 évvel meghosszabbit-
hatd. A bérleti dij Gsszege a szerz6dés teljes
id6tartamdra havi 70.000 Ft/hé+rezsi (targyi
adomentes).

6.) Dontés a kozponti haziorvosi iigyelettel

kapcsolatosan.

Balatonakarattya Onkormdnyzaténak Képvise-

16-testiilete ugy hataroz, hogy a kézponti hazior-

vosi ligyeleti dij emelését nem fogadja el, mivel
annak koltségelemzése a képviseld-testiilet el6tt
nem ismert.

A képviseld-testiilet javasolja, hogy Balatonal-

mddi Vdros Onkorményzatdnak polgdrmestere

hivjon 6ssze egy egyeztet6 targyalast az tigyeleti

dijjal kapcsolatban felmeriilt kérdések tisztazasa
tekintetében.

ONKORMANYZAT
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7.) A Balatonkenesei Pilinszky Janos Altalanos
Iskola Sziil6i Munkakozossége altal benyujtott
kérelem megtargyalasa.

Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzaténak
Képvisel6-testiilete a Balatonkenesei Pilinszky
Jénos Altalénos Iskola farsangi rendezvényét az
el6z6 évekhez hasonldan, legfeljebb 40 ooo,- Ft
értékd tombolatarggyal tamogassa.

2023. FEBRUAR 15.

1.) Balatonakarattya Ko6zség Onkormanyzat

Képviselo-testiiletének a Szervezeti és Miiko-

dési Szabalyzatarol szol6 1/2014. (X. 27.) 6nkor-

manyzati rendeletének mddositasa.

Balatonakarattya Koézség Onkormanyzaténak

képviseld-testiilete mddositja a rendeletet.

2.) Balatonakarattya egyes telepiilésrendezési

eszkozeinek modositasa.

Balatonakarattya Onkormdnyzaténak Képvise-

16-testiilete

1. megallapitja, hogy a beérkezett vélemények fi-
gyelembevételével a tervezet alatamaszté mun-
karészeként a 2/2005. (I. 11.) Korm. rendelet
szerinti kornyezeti értékelés elkészitésére nem
volt sziikség. A telepiilésrendezési eszkozok
modositasa a kdrnyezetre varhatéan karos ha-
tassal nem lesz, ezért a Képviseld-testiilet nem
tartja sziikségesnek a 2/2005. (I. 11.) kormany-
rendelet 3.5-a szerinti kornyezeti értékelés ké-
szitését, és a kdrnyezeti vizsgalati eljaras lefoly-
tatdsat;

2. a beérkezett véleményeket és az arra adott vala-
szokat elfogadja, a telepiilésrendezés eszkozok
modositasa véleményezési szakaszat lezarja;

3. megallapitja, hogy a helyi partnerségi vélemé-
nyezés soran a modositassal kapcsolatban a
Partnerekt6l nem érkezett észrevétel, igy a he-
lyi partnerségi egyeztetést lezarja,

4. az E-TER-en lezajlott partnerségi egyeztetés
soran partnerségi vélemény nem érkezett, igy
az E-TER partnerségi egyeztetést lezérja,

5. gondoskodik a beérkezett véleményekkel és a
kornyezeti értékeléssel kapcsolatos dontés do-
kumentalasarol és kozzétételérdl,

6. felkéri a tervezdt, hogy a mddositas jovaha-
gyandé munkarészét az Allami Féépitész ész-
revételeinek figyelembevételével dolgozza at és
készitse el a zard véleményezésre bocsajtando
tervdokumentaciot;

7. felkéri a polgarmestert, hogy a jelen dontéssel
osszhangban atdolgozott dokumentaciot, az el-
jaras soran beérkezett véleményekkel, toltse fel
zard véleményezésre a Veszprém Megyei Kor-
ményhivatal Allami Féépitészének.

3.) 2023. évi koltségvetés beterjesztése.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Képvi-

selo-testiilete az Onkormdnyzat 2023. évi kolt-

ségvetését megismerte, megtargyalta és az alabbi
észrevételeket tette:

A Balatonakarattyai Szilfa Ovoda fejlesztésére

500 ezer forint keriiljon betervezésre, valamint

az dnkormanyzati rendezvényekre 3 milli6 forint
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4.) Javaslat az alpolgarmester szabadsagolasi
iitemtervére.

Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzat Képvi-
sel6-testiilete megtargyalta Rozs Péter alpolgar-
mester 2023. évi szabadsag titemezésérdl készitett
elGterjesztést. A képviseld-testiilet Rozs Péter al-
polgarmester szabadsagolasi tervét az alabbiak-
ban fogadja el:
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Rozs Péter alpolgarmester szabadsagolasi iitemterve:
2023. évi | El6z6 évi Szabadsagok havi lebontasban
szabadsdg | szabadsdg: | 1. | 11 | IIL | IV. | V. | VL | VIL | VIIL | IX. XL | XIL
41 10 7 5 4 10 5 5 10

Javaslat a polgarmester szabadsagolasi iitemtervére.

Balatonakarattya Kozség Onkorményzat Képviseld-testiilete megtargyalta Matolcsy Gyongyi polgar-
mester 2023. évi szabadsdg litemezésérdl készitett elGterjesztést. A képviseld-testiilet Matolcsy Gyon-

gyi polgarmester szabadsagolasi tervét az alabbiakban fogadja el.

Matolcsy Gyongyi polgdrmester szabadsagolasi iitemterve:

2023. évi | El6z6 évi Szabadsagok havi lebontasban
szabadsdg | szabadsdg:| 1. | I | L | IV. | V. | VL | VIL | VIIL | IX. XI. | XIL
39 23 11 5 5 6 5 10 5 10

5.) Javaslat Balatonakarattya Kozség 2023. évi rendezvény tervére.

Balatonakarattya Kozség Onkorményzat Képvisel§-testiilete Balatonakarattya Kozség 2023. évi ren-

dezvénytervét az alabbiakban fogadja el:

Idépont Helyszin Rendezvény megnevezése
Marcius
8. Kozosségi haz Nénap
15. Kozdsségi haz Allami iinnep
Aprilis
3. Koz0sségi haz Husvéti kézmiives foglalkozas
11. Kozosségi haz Koltészet napja
Maijus
L. Rakoéczi park Majalis, csaladi nap f6z6verseny
9. Emlékmi Béke nap
28. Rakoéczi park Gyereknap
Junius
4. Rakdczi park Trianoni emlékezés
24. Rékdczi park Nyarindité koncert
Julius
8. Rakoéczi park Szervezés alatt
28. Rakdczi park Szervezés alatt
Augusztus
5. Rakoéczi park Fiiggetlenség napja
20. Rékoczi park Allami iinnep

ONKORMANYZAT



Id6pont Helyszin Rendezvény megnevezése
Szeptember
30. Koz6sségi haz A magyar népmese napja
Oktober

1. Kozosségi haz Id6ések Napja

2. Koz0sségi haz Konyvtari napok
23. Rakdczi park Allami {innep
November

9. Koz6sségi haz Koényvtari program
December

6. Koz6sségi haz Mikulas, Mindenki karacsonya
18. Koz0sségi haz Karacsonyi kézmives foglalkozas
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6.) Dontés a kozosségi temetd kerités 1étesitésé-
re beérkezett arajanlatokrol.

Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzat Képvi-
selG-testiilete a Balatonakarattya 1984/24 hrsz-u
ingatlanon temet6 keritésének telepitésére beér-
kezett arajanlatok koziil Varga Tibor egyéni val-
lalkoz6 4 500 0oo Ft+AFA &sszegli drajanlatat
fogadja el az alabbiakban foglaltak szerint:

« Az 6nkormdnyzat a vallalkozé részére eldle-
get nem fizet.

o A munka kifizetésére legkorabban 2023. mar-
cius 31. utdn a munka atadas-atvétele utan ke-
ril sor.

A képviseld-testiilet felhatalmazza a polgarmes-
tert a szerz6dés aldirdsdra.

2023. FEBRUAR 22.
1.) Balatonakarattya telepiilésrendezési eszko-
zeinek modositasa.
Balatonakarattya Onkormdnyzaténak Képvise-
16-testiilete a Balatonakarattya kozség telepiilés-
rendezési eszkozeinek mddositdsa vonatkozasa-
ban nyilatkozik, hogy a 2935/2 hrsz.-1, az ingat-
lan-nyilvantartasban kivett kozkert bejegyzést
ingatlanon a meglévé kereskedelmi, vendéglato
létesitmény szamara épitési telek kialakitasaval
egyidejileg kezdeményezi a 2934/11 hrsz.-u ki-
vett, helyi kozut bejegyzésti ingatlanon kijeldlt uj
zoldtertilet és a 2935/2 hrsz.-u ingatlan megma-
rado telkével torténd telekegyesitést és kozkert
bejegyzést.

Balatonakarattya K6zség 12/2016. (II. 18.) hata-
rozattal megallapitott telepiilésszerkezeti ter-
vének mddositasarol.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Képvi-
sel6-testiilete ugy dont, hogy az 12/2016. (II. 18.)
Kt. hatarozattal megallapitott Telepiilésszerkezeti
terve az alabbiak szerint mdédosul:

1. A 2935/2 hrsz-u telekbél 318 m? tertiletrész
zoldteriiletbél kereskedelmi szolgdltato gazda-
sdgi teriiletbe keriil. Egyidejileg a 2934/11 hrsz.-u
kozlekedési teriiletbdl 370 m? a zéldteriilethez
keriil csatolasra, 189 m* pedig szintén kereskedel-
mi szolgdltaté gazdasdgi teriiletbe keriil.

2. A 2779 hrsz.-a telek hétvégihazas iidiiléterii-
letbol telepiiléskozpont vegyes teriiletbe keriil
atsorolasra.

3. A 3598 hrsz.-u telektdl délre fekvd, 3611/4
hrsz.-a telekhez tartoz6 385 m? teriiletrész hétvé-
gihdzas iidiil6teriiletbdl szabadido, sport, rekre-
dcids, egészségiigyi kiilonleges teriiletbe keriil.
2.) Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat
Képvisel6-testiiletének a Helyi Epitési Szabaly-
zatardl szolé 6/2014. (XII. 8.) onkormanyzati
rendeletének modositasa.

Balatonakarattya Kozség Onkorményzatdnak
Képvisel6-testiilete modositja a rendeletet.

3.) Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat
Képvisel6-testiiletének a Szervezeti és Miitkodé-
si Szabalyzat megallapitasarol szo6l6 1/2014. (X.
27.) onkormanyzati rendeletének modositasa.
Balatonakarattya Kozség Onkorményzatdnak
képviseld-testiilete mddositja a rendeletet.

4.) Dontés a Location Office Kft. és az MTVA
kérelmérol.

Balatonakarattya Kozség Onkorményzat Kép-
visel§-testiilete a Location Office Kft. (székhe-
lye: 1145 Budapest, Rona utca 174.) és az MTVA
(székhelye: 1037 Budapest, Kunigunda utja 64.)
filmforgatasi céli kozteriilet-hasznalat iranti ké-
relmét elutasitja.

A képvisel6-testiilet a filmforgatas helyszinének
Balatonakarattya, Lido strandot javasolja, mivel a
teriiletre gépjarmuvel is be lehet hajtani.

ONKORMANYZAT




Nonap

Egy nap hivatalosan is a néké
Tiszteld a ndket, 6k szovik és fonjdk foldi sorsunk-

ba a mennyei rozsdt.
(Schiller)

Igaz a bolcs mondas: keresd a nét! Minden értiik
és miattuk zajlik és zajlott ezen a vilagon.

Szent Agoston iizenete is visszarepit a torténe-
lemben, és azt igazolja, hogy tartozunk:

»Ha Isten a nét a férfi uravd akarta volna tenni,
Addm fejébél vette volna.

Ha rabszolgdjavd, a 1ababol.

Amde oldaldbél vette, mert élettdrsdvd,

egyenld parjdva akarta.”

Balatonakarattyan a Noénapi {innepséget Hatas
Andrea és Zajzon Csaba tette felejthetetlenné ze-
nés miisorukkal. A holgyeknek virdggal és ven-
déglatassal kedveskedett az onkormanyzat.
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Ertesitjiik a lakosségot,
hogy az alabbi helyszinen és idépontban

TUDOSZURO

vizsgalatot tartunk.

KOZOSSEGI HAZ

2023. marcius 27.
8:20-12:00, 12:45-17:45

Kérjiik, hozza magaval TAJ-kartyajat,
személyi igazolvanyat, lakcimkartydjat!
A vizsgalat lehetdséget ad a TBC mellett
egyéb mellkasi betegségek idében torténd felismerésére.
Javasolt minden 40 év feletti lakos szamara.

Panasz nélkiil is lehet beteg!




Kurrdara
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Konyvajanlé

Milliardokat éré aranytartalék, kincseket rejté elstillyedt
varosok, tankok, bombdk és fegyverek, horrorisztikus
torténeteket sejteté gyilkossagok - mindez a Balaton
mélyén, nyugodt hullamsirba temetve. Kedvenc tavunk
koriil a kiranduldkat varjak a kiilonleges hazai Nazca vo-
nalak, a Zamardiban 1év6 szamarké és szentbékkallai k-
asztal. A Balaton rajongdjaként Glazer Tamas, a To-Retro
Blog szerzéje arra vallalkozott, hogy egy csokorba gytijti
az elmult négy évben felkutatott balatoni rejtélyeket és
torténeteket. A hosszas kutatomunkanak ez a konyv lett
az eredménye, amelybdl megtudhatjuk, hogy miért nem
hozzak felszinre a Balatonban rejt6z6 aranyat, milyen va-
rosok bujnak meg a t6 felszine alatt, milyen legendék 6ve-
zik a t6 koriil 1év6 latnivalokat és hova tlint az egykoron
oly legendas tihanyi visszhang. Megismerhetjiik az elmult
hetven évben sziiletett grandiézus terveket, amelyek t6 ala
fart alagutakrol, muszigetekrol és alpesi sipalyakrol regél-
nek. Bekukkantunk néhdny poros régi aktdba, amelyek a
to koril tortént gyilkossagokat és legnagyobb természeti
csapasokat veszik sorra. Kénnyed olvasnival6 fiatalnak és
id6snek egyardnt, aki szeretné megfejteni a Balaton titkat.

Pet6fi emlékév

Az Orszaggytlés 2020 decemberében hatérozat-
ban dontétt arrél, hogy a 2022-2023-as évet Pe-
tofi Sandor-emlékévvé nyilvanitja a kolto sziileté-
sének (1823. janudr 1.) napjat.

Bacs-Kiskun Megyei Petéfi Emlékbizottsag

Pet6fi Sandor életének fontos és szeretett alloma-
sa volt az Alfold, azon beliil is a Duna-Tisza koze,
sziikebb értelemben a mai Bacs-Kiskun megye
teriilete, igy a Bics-Kiskun Megyei Onkormany-
zat kiemelten fontosnak tartotta azt, hogy mélté
modon emlékezzen meg a megye legjelentésebb
alakjanak, hazank egyik legjelentésebb koltdje
szliletésének 200. évforduldjardl.

A Bacs-Kiskun Megyei Kozgytlés ezokbol ,,al-
modta meg” a Bacs-Kiskun Megyei Petéfi Em-
lékbizottsagot s hivta 0ssze azon telepiiléseket,
intézményeket, szervezeteket, akik munkdjuk so-
ran szintén rendkiviil fontosnak tartjak a magyar
torténelem és irodalomtorténet egyarant kiemelt
szerepldje hagyatékdnak dpoldsat.

Az egyiittmtikodésre felkért szervezetekbdl 1étre-
hozott Emlékbizottsag 2021 elején 30 taggal kezd-
te meg munkdjat annak érdekében, hogy eléké-
szitse és kidolgozza, majd meg is valdsitsa a Pet6fi
Sandor el6tt tisztelgd Talpra Magyar! programot,
illetve felkésziiljon a 2022-2023-as évek koordi-
nacids, fejlesztési és szemléletformald tevékeny-
ségeire.
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EN PETOFL: Te mi jot
muvelsz az év elsé nap-
jan  kedves baratom?
Mert én éppen sziileté-
sem napjat inneplem
ezen a téli évfordulods
éjszakan. Lassan a 200.
esztendombe 1lépek, hi-
szen 1823. janudr elsején
hozott vilagra draga szii-
l6anyam. Kiskéroson, az
evangélikus templomban 6rzik az eredeti anya-
konyvet, melyben Petrovics Sandorként jegyeztek
be. Anyam Hraz Maria, j6 apam Petrovics Istvan.
Azt mesélik, olyan véznacska voltam, hogy spi-
rituszban flirdsztottek, hogy megmaradjak e vi-
lagnak. A templomtdl egy karnyujtasnyira all a
nadfedeles sziil6i haziko, ahol bolcsém ringott.
No, nem olyan sokaig, mert barmilyen jol jove-
delmezett is apam kiskérosi mészarszéke, még
egy éves sem voltam, amikor Kiskunfélegyhazara
koltozott a csalad. (Kép:
Petéfi sziiléhaz és emlék-
muzeum Kisk6roson)
Csoda-e, hogy ugy emle- |
getem, ez a varos sziile-
tésem helye”.. Mosolyra
deril ifja szivem a szii-
letésem helyérdl szolo6 le-
gendédkon. De bardtom! (=
Azt kivanom én Neked, &
hogy nagyobb gondod és tobb Vltad se legyen e
gyonyord hazaban, mint az, hogy kié legyen Pe-
t6fi Sandor. Tiéd vagyok én tet6tdl talpig az or-
szag minden szegletében, és még azon is tul.

Ha kivancsiva tettelek merre is vitt utam tarts ve-
lem és jarjuk be ezt a csodalatos vidéket, a szép
Bacs-Kiskunt, amig sziiléim itt vandoroltak, ak-
kor persze Bacs-Bodrog és Pest-Pilis-Solt varme-
gyeként ismertiik és szerettiik.

Ahogy emlékszem, Félegyhdaza utdn Szabad-
szallasra koltoztiink, de én szinte csak az iskolai
szlinid6ket toltottem itt. Keseri énnékem ez a
néhany év. Szegény embert, ag is hazza, a Du-

nai jeges arviz itt is pusztitott és része volt apam
tonkretételébe. Nem is tudtam leverni magamroél
az ut porat, egyik nap itt ért az éjszaka, masnap
mar mérfoldekkel odébb. Viszontagsagos évek
utan 1939-ben katonanak 4alltam, Gollner-féle 48.
szamu gyalogezredbe, hogy senkinek se legyek
terhére.

Baratom, ha tudnad mi minden zsufolédott ebbe
a két évbe, de annyi bizonyos, hogy nem hazud-
tolta meg magat véznasagom, a testem felmondta
a szolgalatot és lassan a lelkem is felemészt6dott.
Felmentettek a katonai szolgalat aldl és 1841-ben
sziileimhez jottem, akik addigra Dunavecsén lak-
tak. Ide tobbszor is visszatértem hosszabb, rovi-
debb idére.

Anndl is inkdbb, mert 1843-ban a Hiros varosba,
Kecskeméten egy vandorszintarsulattal jatszot-
tam néhany honapon at. Tobbszor tettem lato-
gatast Kunszentmikléson Istvan 6csémnél, aki
apank altal bérelt mészarszéket vezette.

1845-6t 1irtunk, amikor a Fels6-magyarorsza-
gi utazasaimbol mar Szalkszetmartonba tértem
haza sziileimhez. Hej, ha a Nagyfogadé kis szo-
bdja mesélni tudna... Termékeny id6szaka volt ez
életemnek, mar ami a koltészetet illeti. No, meg
aztan meghatarozo is mert 1846-ban még a Du-
na-Tisza kozét is elhagytuk. 17 évet tolthettem el
a gyonyori Kiskunsag édes 6lelésében.

Nem mondom, hogy soha tobbé nem jartam
erre, nem ¢én, hiszen a forradalom évében ko-
vetvalasztasi koratam alkalmabdl ismét jartam
a Kiskunsagban. Kiskunfélegyhazan, majd draga
hitvesemmel, Julidammal Kunszentmikl6son is 14-
togatast tettem. Onnan Szabadszallasra mentiink,
de gyorsan tavozni kényszeriiltiink a forrongd
helyzet miatt. Annyi id6m maradt csupan, hogy
Kunszentmikldsra menjek, de ez volt az utolso
utam és végképp :
buacsut  intettem
ennek a tdjnak,
mely bolcsém rin-
gata... (Kép: Pet-
rovics mészarszék
Dunavecsén)
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Veszprém-Balaton Eurépa Kulturalis F6varosa

Régi6s programajanlé marciusra

Veszprém és a Bakony-Balaton régié a magyar
Himnusz megsziiletésének 200. évforduldjahoz,
valamint a magyar kultura napjahoz csatlakozva
latvanyos tinnepséggel és kulturalis kisérd prog-
ramokkal inditja 2023. janudr 21-22-én az Eurd-
pa Kulturalis Févarosa programévet. Zene, tanc,
muvészet, régios gasztronémiai finomsagok var-
nak két napon at és még azon tdl is. Tarts veliink
te is, nyissuk meg kozosen az EKF cimviselés évét!
Veszprémi bakancslista: 20 jo betil6s és kirandu-
16hely.

2023. janudr 21-¢én indul az Eurépa Kulturalis F6-
varos programeéyv, igy a kiralynék varosa minden
eddiginél tobb latogatdra és nagyobb érdeklédés-
re szamithat. Osszegytjtottiik — a teljesség igénye
nélkil -, hogy milyen kulinaris élményeket tarto-
gat a varos, hova érdemes beiilni reggelizni, és hol
lehet ugy vacsorazni, hogy kozben €16 jazz szol.
Ahhoz is adunk tippeket, merre induljon, aki fel-
fedezné a szintkiilonbségekben és zoldteriiletek-
ben is bévelkedd varost, ahol ugy indulhatunk
akar félnapos turakra, hogy el sem kell hagynunk
a varos hatarait. A hosszabb gyalog- és kerékpar-
turakhoz is adunk 6tleteket.

Gasztroélmények
« Kezdd a napot egy erds kavéval a Tizen1i-ben!
» Reggelizz raérésen!
« Teszteld le a helyi pékségek kindlatat!
o Vadassz termel6i finomsagokral!
« Piacozz!
« Prébalj ki bivalyhusbdl késziilt fogasokat!
» Nézd meg, hogyan késziil a pizza a Veszpré-
miumban!
« Vacsorazz jazzre a Papirkutyaban!
« Koéstolj borokat és hallgass ritka bakeliteket!
« Koccints és napozz a Fricska teraszan!

Tarak és sétak
« Sétalj végig a séd mentén!

« Kirdndulj a Gulya-dombra!

o Nézd meg a veszprémi allatkertet!

o Nézz le aBenedek-hegyrdl!

o Lépcsdzz!

o Ismerd meg a Rab Mdria tandsvényt!

o Fedezd fel a kornyékbeli kilatokat!

« Turazz Eplényben!

« Tekerj le a Balatonra vagy Nagyvazsonybal!

« Kirdndulj a bakonyi ,,Gyilkos-ténal”!
(FORRAS: WELOVEBALATON.HU)

Kivancsi vagy ra, hogy milyen kiallitasok var-
nak marciustol?

A tihanyi visszhang, a badacsonyi hableany, Ha-
lap, az utolsé oriaslany — csak par példa a balatoni
mondavilag alakjai koziil, akikrél Tokody Klara
a Csodak tava cimli monda- és legendagytijte-
ményében mesél. A mesék most egy kiilonleges
kiallitas keretén beliil balatoni fest6k miivein
elevenednek meg, és egy balatoni korut soran
el6szor Fonyodon, majd Sz616sgyorokon lehetett
6ket megcsodalni, marciusban pedig a balatonfe-
nyvesi Kozséghaza nagytermébe koltoznek. Egy
kisebb ugrasra Fenyvestdl pedig plakatkiallitas
var a Fonyodi Miivel6dési Kozpontban, ahol az
1950-es évektdl gyujtott plakatokat, hirdetéseket,
szordlapokat, prospektusokat nézhetiink meg
marcius 18-tdl.

Marcius 4-én, a Csikasz Galéria legujabb, az
Utols6 helyetti pillanat cimi kiallitasanak meg-
nyitdja 17 drakor kezdédik, amelyen tobb mi-
vész, koztiik Daczé Eniké, Farkas Imre, Martin
Henrik, Koter Vilmos és Siiveges Rita, munkait
is lathatod. A kiallitas, melynek fékuszaban olyan
problémak allnak, mint a klima-, energia-, nyers-
anyag-, vizvalsag és a virusok, aprilis 9-ig tekint-
heté meg.

Szeretnél egy kiilonleges programsorozat ré-
szévé valni?
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Ha gyakran megfordulsz Veszprémben, mar biz-
tosan talalkoztal az InterUrban nevével, amely a
VEB2023 EKF kiemelt nemzetkozi 6sszmiivészeti
programsorozata. Egy év, 5o hét, 29 varos és 150
program latogat a varosba kéthetes véaltasokban.
A programsorozat részeként marcius 14-én 17
orakor nyilik meg Joanna Nowicka One People
Story fotokiallitasa a Papirkutyaban. A megnyi-
ton a lengyel szdrmazasi muvész is ott lesz, aki
januarban olyan vallalkoz6 szelleml veszprémi
lakosokrol készitett analdg portrékat, akik szeret-
ték volna magukat a miivész lencséjén keresztiil
latni. A One People Story cimd kiilonleges gytij-
teményben 10x10 centiméteres fekete-fehér ké-
peken keresztiil kovethetjiik végig az arcokat és a
mogottiik rejtéz6 sorsokat.

A kiallitds megnyitdja utdn érdemes a Wine &
Vinyl Bar & Store felé venni az iranyt, ahol 18
oratol Joanna Nowicka egy fotés workshopon
mesél az analog fotozas rejtelmeirdél. Az esemé-
nyen egy lengyel-magyar tolmdcs segiti majd
a kommunikaciot, de ne felejts el regisztralni a
részvételhez!

Sosem hagyod ki az dvaros piacot?

Akkor marciusban két idépontot véss be a nap-
tarodba, ez pedig marcius 5. és marcius 19., az
elébbin egy kiilonleges ndnapi viragvasarral
késziilnek a szervezdk, s6t a délel6tt folyaman az
Urhidai Safrany Gyiimélcsmuzeum alapitéi tar-
tanak bemutatot a safranyrol, ahol kostolni is le-
het majd.

Szeretnéd a marcius 15-ei eseményeket
Veszprémben iinnepelni?

A nemzeti Ginnep napjan 9 orakor Emlékséta
indul az Alsévarosi temet6bdl, majd 11 érakor a
Dézsa Gyorgy téren kezdddik az iinnepi megem-
lékezés, ahol Gulyas Gergely Miniszterelnokséget
vezeté miniszter mond beszédet. Este 18 oratol
pedig faklyas felvonulas veszi kezdetét a Magyar
Honvédség Légierd Zenekaraval, az Ovéros tértél
a Szinhazkertig, érintve a Petéfi-emléktablat.

Marcius 15-én egy egészen kiilonleges progra-
mon, a Petofi irodalmi geocachingen is részt
vehetsz Veszprémben, ahol a varos 12 pontjan
olyan vers vagy versrészlet nyomaba eredhetsz,
amelyek Petéfihez vagy az 1848-as forradalom-
és szabadsagharchoz kotddnek. A feladat a szo-
vegekben elrejtett kiemelt szavak, azaz jelszavak
OsszegyUjtése, amiket az allomdsok végigjara-
sa utdna a kozossegi@veszprembalaton2023.hu
e-mail cimre kell elkiildened. Ha minden jelsz6
megfeleld, a szervezok felveszik a jatékosokkal a
kapcsolatot, akik értékes nyereményekben része-
stilhetnek.

Marcius 18-4n 19 6ratél a Muzsikas 50 - Unnepi
koncerttel emlékezhetiink az 1848-49-es forrada-
lom- és szabadsagharcra a Hangvilla nagytermé-
ben.

Mindened az irodalom és a szinhaz vilaga?

Ha esetleg eddig lemaradtal Hay Janos En vagyok
én cimi el6adasrol a Hangvillaban, marciusban
tobb alkalommal (marcius 27-28-29.) is elcsip-
heted a Pet6fi Sandor sziiletésének 20. évfordu-
l6jara késziilt alkotast, csakigy mint a Karaffa
cimi vigjatékot (marcius 5. 19 dra), amely szin-
tén Pet6fi életét dolgozza fel.

Marcius 15-én a Balatoni Intermezzo sorozata
kapcsan egy zenei betétekkel kisért irodalmi
kozonségtalalkozora latogathatsz el. A soro-
zatban olyan szinészek, zenemtivészek, eléadok
és alkotok beszélgetnek a kozonséggel, akiknek
szoros kotédése ban a Balatonhoz. Az elsé iro-
dalmi kozonségtaldlkozé vendége Scherer Péter
szinész és rendezé lesz, akit az est folyaman Sa-
bina Fonogram dalszerzd, énekes és zongoramu-
vész, a Balatoni Kultarhang alapitdja kisér majd.
A rendezvény dija 2000 Ft/f6, ami a helyszinen is
megvalthato.

A Pajta Program keretén beliil marcius 25-én este
(19:00-20:30) kiilonleges zenés irodalmi esttel
késziil Karasz Eszter és Grecso Krisztian Rim-
ségek Kkicsiny boltja cimmel. Ha kivancsi vagy
a muvészek sajat élettorténeteik alapjat irddott
dalokra, versekre és novellakra, akkor minden-
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képpen ott a helyed a MiivészVolgy Kuriaban
Kapolcson!

Idén is folytatodik a Rendhagyé terek program-
sorozat, amelynek els6 eléadasat, a Lordok tan-
ca Osbemutatdjat marcius 27-én (17:00-18:00)
a veszprémi Szent Imre téren nézheted meg a
Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem hallgato-
inak el6adasaban. Ha szereted, ha egy el6adas
eltér a megszokottdl és egy rendhagyé helyen,
rendhagyé modon keriil el6adasra, akkor kovesd
figyelemmel a programsorozatot egész évben,
mert Osszesen 12 szindarabbal késziiliink 5 hely-
szinen, Veszprémben és a régioban egyarant.

Szereted a zenét és buliznal egy jot?

Akkor irany a Papirkutya, ahol marciusban sem
lesz hidny a kiilénleges zenei programokbél. Ime
csak néhany példa, amelyekbdl valogathatsz:
Marcius 6. Jazz Divak 1.:

Nagy Emma (H) Quintet

Marcius 7-8-9. GeeJay (UK)

Marcius 13. Jazz Divak 2:

Hajdu Kldra Quartet Ft Borbély Mihaly

Marcius 14-15-16. Daniel Docherty (UK)

Ha a klasszikus zene vilaga vonz és kedveled a jo
borokat, akkor marcius 25-én 18 6ratél a Bada-
csonyi Klasszikusok - avagy MUPA a Tanthe-
gyek kozt programot latogasd meg a Laposa tera-
szan! A kiilonleges este soran zenei és borklasszi-
kusok talalkoznak majd Laposa Jozsef borasz és
Téth Szabina zongoramivész interpretalasdban.
A borsor ara 4900 Ft/f6, a koncert ingyenes, de
asztalfoglalashoz kotott!

A Hangjaték marciusban is szamtalan interaktiv
zenei programmal késziil: 9-én és 13-an (18:00-
19:00) a Pannon Koztéren Franczia Dani var a
madr jol bevalt dromdobolassal, ahol a kozos ze-
nélésen keresztiil ismerheted meg a dobolas rej-
telmeit.

Marcius 25-én (10:00-12:00) pedig folytatodik a
Pop-up Choir, Téth Arpi népszer(i énekes so-
rozata, ahol az otlett6] egészen a megvaldsitasig
végigkovetheted, hogy hogyan szélal meg egy dal
korus szinten. Az esemény regisztracidhoz kotatt.

Sziviigyed a természet és a fenntarthatosag?
Erdekel a malmok vilaga?

Marcius 19-én 9 6ratdl a barnagi Faluhazban
egy egészen kiilonleges programon vehetsz részt
ELELEM - Okolégiai gazdalkodas és tajhasz-
nalat - Masik Balaton Szabadegyetem I. cim-
mel. Az esemény a Mdsik Balaton vildgat mutat-
ja be, amely olyan emberekbdl és kozosségekbdl
all, akik szamara kiilonosen fontos az élgvilaggal
valé egyiittmitikodés. Kivancsi vagy az dkologiai
szOlotermesztés és borkészités rejtelmeire, vagy
arra, hogyan neveld a tyukodat? Az egész napos
programok soran azt is megtudhatod, hogy ho-
gyan kell egy gyiimolcsos erddkert létrehozni,
vagy sajat keztileg zoldségeket termeszteni. Ol-
tovesszO csere, Magborze — csak par érdekesség,
ami miatt érdemes Barnagra ellatogatnod!
Marcius 25-én és 26-an a nagyvazsonyi vizima-
lomban Malompiknik varja azokat, akik érdek-
l6dnek a magyarorszagi vizimalmok multja, je-
lene és jovéje irant. Kerekasztal-beszélgetésen,
workshopokon és az épp megujulas kozben 1évé
nagyvazsonyi malom bejardsan is részt vehetiink.

Es mi a helyzet a legkisebbekkel?
Természetesen rajuk és a csaladokra is gondol-
tunk. A Zeneovi a Jutasi KozTéren interaktiv ze-
nei foglalkozassokkal varja marcius 9-én, 16-an
és 23-an (17:00) a 4-6 éves koru gyermekeket,
ahol a kicsik ukulelén és iités hangszereken élhe-
tik 4t a kozos zenélés élményét.
Marcius utolsé napjan (marcius 31. 15:00-16:30)
pedig Tavaszkoszontoé latvanyorléssel késziil a
Fenyves Malom Veszprémben, ahol megtudha-
tod, hogy milyen lehetett a molndrok vilaga egy
igazi vizimalomban. A részvétel el6zetes regiszt-
racidhoz kotott és a belépéshez belépdjegy valtasa
sziikséges.

(HELLOVEB.HU)
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Hét bajos szobor a Balaton koriil, amiket érdemes felkeresni

A minden oldalrél, minden partjarol, minden év-
szakban mas-mas arcat mutaté Balatont szamta-
lan szempont alapjan korbejarhatjuk. Ennek ap-
ropdjan ezuttal a té kedves, bdjos és szemrevalo
szobrait ajanljuk.

Varakozok, Siofok

20 éve mar, hogy Siéfok F6 terén varakoznak
Varga Imre szobraszmivész szobrai. A Vérako-
zO0k szoborcsoport ugyanis 2003-ban foglalta el
helyét az ikonikus, siéfoki viztorony koézelében.
Azok szdméra, akik jartak mar Obudén, bizony4-
ra ismerds lehet a négy, életnagysagu, esernyot
tartd ndalak, hiszen a siéfoki alkotas a budapesti
szoborcsoport masolata.

8600 Siofok, F6 tér
DR

7

Foté: helosofok.hu

Balaton szive szobor, Zamardi
Nem véletlen, hogy épp a Balaton sziveként is
hivott Zamardi egy kilométer hosszan huzédé

strandjan kapott helyet a Balaton szive szobor. Az
igen kozkedvelt, Szentkuti Kiss Gabor altal terve-
zett szivszobor vOrdses szinét a sajatos balatoni
bazalttérké adja, a szivbe kukucskalva pedig akar
a tihanyi apatsag latvanydban, a Tihanyi-félsziget
kozponti panoramajaban is gyonyorkodhetiink.
8621 Zamardi, Margd Ede sétany 14.

Balatoni szél, Fonyod

Fonyodon, a Szaplonczay-sétanyon andalogva
tobb mas alkotas mellett talaljuk a kellemes kor-
nyezettel és nem akarmilyen kilatassal megaldott
Balatoni szél szobrat. If]. Pal Mihaly bronzba 6n-
tott, fodrozddd ruhas néalakja 1987 ota kémleli
faradhatatlanul a tavolt és vele egytitt a tanthe-
gyeket.

8640 Fonydd, Szaplonczay sétany.

Fotd: Fonyddi Turisztikai Egyesiilet Facebook-oldala

A t6 tiindére, Héviz

Héviz tavirézsakkal és kerubokkal diszitett cime-
rét ovja sziintelen Molndr Jend alkotasa, a me-
dence és viz dlelte kdszigeten 16 tavitiindér. A
bronzszobor a hévizi gyégytiirdé eldtt futd séta-
nyon 2000-ben foglalta el mélté helyét és baljan
egy kerub segitségével azota 6rzi-dvja a tavat az
art6 szellemektol.

8380 Héviz, Park u.
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Kiskiralylany, Tapolca

Marton Laszlo, kiralylanyként jatszo kislanya ih-
lette alkotdsat taldn senkinek sem kell bemutat-
nunk. A Tapolca Fé terén talalhaté bronzszobor
ugyanis a Dunakorzé korlatjan 1990 dta csiicsiil6
Kiskiralylany masodpéldanya. Természetesen a
helyszin sem véletlen, hiszen a Munkdcsy- és Kos-
suth-dijas szobraszmtvész Tapolcan sziiletett.
8300 Tapolca, F6 tér

Fotd: tapolca.kornyeke.hu

Emberi komédia, K6vagoors

Kévagdors és Koveskal hataran, egy puszta koze-
pén allé dombon talaljuk az Emberi komédianak
nevezett, de a helyi koztudatban csak kali Stone-
henge-ként él6 szoborcsoportot. Akik a Theodo-
ra-tanosvényen kirandulnak, szinte sosem mu-
lasztjak el, hogy meglatogassak Veszprémi Imre,
acél tartéoszlopokon 1986 6ta pihend mészkd-
szobrait.

A Balaton-felvidéki tajat kémlel szobrok, rest-
auralast kovet6en varhatéan tavasszal koltoznek
vissza a Kornyi-t6 partjdra.

8254 K6vagoors, Theodora-tandsvény

Foto: Békési Jozsef

Gomboc Artur, Tihany

Mondanunk sem kell, hogy sokak kedvence a ki-
sebb rajongoétaborral rendelkezd, Tihanyban ta-
lalhaté Gombdc Artur miniszobra. A bronz szob-
rocska, Kolodko Mihdlynak készonheté 2020-
ban “roppent” a tihanyi sétany téglafalara és mint
ahogy a képen is latszik, elGszeretettel fotozkodik
egy-egy Balaton-szelet tarsasagaban.
Rogzitésének megerdsitését kovetden a miniszo-
bor, az id6jaras fiiggvényében hamarosan ujra
lathato lesz megszokott helyén.

8237 Tihany, Pisky sétany.

-

Fotd: Kolodko Art Facebook-oldala

(FORRAS: FUNZINE.HU)
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Ingyenesen latogathat6 budapesti mizeumok:

Minden hénap elsé hétvégéjén:

Minden hénap elsé szombatja: Obudai Muzeum
Minden hénap elsé vasarnapija:
Természettudomanyi Muzeum

Minden hénap els6 vasarnapja: Terror Haza

Minden hénap harmadik hétvégéjén:
Minden hénap harmadik szombatja:
Néprajzi Muzeum

Minden hénap harmadik szombatja:
Magyar Nemzeti Mtizeum

Minden hénap harmadik szombatja:
Magyar Nemzeti Galéria

Minden hénap harmadik szombatja:
Szépmiivészeti Muzeum

Minden hénap harmadik szombatja:
Rath Gyorgy-villa

Minden hénap harmadik szombatja:
Szentendrei Skanzen

Minden hénap utolso hétvégéjén:

Minden hénap utols6 szombatja: Varmizeum
Minden hénap utols6 szombatja: Kiscelli Muzeum
Minden hénap utols6 szombatja:

Budapesti Torténeti Mizeum

Minden hénap utols6 szombatja:

Aquincumi Muizeum

Minden hénap utolsé vasarnapija:

Magyar Miiszaki és Kozlekedési Muzeum
Minden hénap utolsé vasarnapija:
Hadtorténeti Mizeum

Minden hénap utolsé vasarnapija:

Ludwig Muzeum

Aquincumi Miuzeum és régészeti park, Budapest

Az egykori lovarda, késébb Alfa mozi,

ma a Természettudomdnyimiizeum kidllitdsi épiilete

a budapesti Ludovika téren

A Nemzeti Galéria épiilete a Budai Virban
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Gondosora

Mi az a Gondoséra program?

Az elmult évszazadokban a csaladok életében ma-
gatol értet6do volt a fizikai kozelség, a tobb gene-
racio egyiittélése. A kozos, nagyobb haztartasok
egyfajta biztonsagot nyujtottak, hiszen a csalad-
tagok egyszertien és gyorsan tudtak gondoskodni
egymasrol. Id6vel azonban évszazados szokasok
szlintek meg vagy alakultak at azzal, hogy a csa-
ladok szétszorodtak, és mara mar egyre kevésbé
jellemz0 a generaciok egyiittélése.

Az id6s csaladtagrol, ismerdsokrol valo gondos-
kodas, az 6 tamogatasuk fontos és feleldsségteljes
feladat, amelyet hozza kell igazitani a megvaltozott
koriilményekhez és a technologia fejlédéséhez.
Ugye On is biztonsdgban szeretné tudni idds sze-
retteit?

Mindig jelen lenni a masik életben néha erén fe-
lili feladat. Olyan digitalis megoldast nyujtunk a
csaladoknak, kozosségeknek, amelynek segitsé-
gével a gondoskodas, toré6dés ugy is megvalosul-
hat, ha a csaladtagok, ismerdsok egymastdl épp
fizikalisan tavol vannak.

Biztonsdgra hangolva!

A Gondosoéra program egy orszagos jelzérend-
szerre épiil. Feladata, hogy a sajat otthonukban
él6 id6s emberek egy egyszerli eszkoz segitségé-
vel kapcsolatba léphessenek elsddlegesen a Disz-
pécserkozponttal, ahol képzett munkatarsaink
probalnak segiteni a felmerilé problémakban.
Amennyiben diszpécsereink - lehetdség szerint
a Gondosoran keresztiil jelzést lead6 tigyféllel
egyetértésben - ugy itélik meg, hogy a helyzet
megolddsa a kontaktsze-
mély beavatkozasat igény-
li, ugy a kordbbiakban mar
. megadott elérhetdségeken
¥ a diszpécser felveszi vele a

' & kapcsolatot, aki aztan koz-

vetlen és gyors tdmogatast,
illetve megoldast nyujthat a
problémara.

A program az emberi élet mindségét, védelmét
és biztonsagat hivatott szolgalni a kontaktszemé-
lyek (csaladtag, szomszéd, vagy barat, vagy akar
opcionalisan szocialis gondozo6) bevonasaval. Ré-
sze a korszerli segélyhivd eszkoz, amelyhez egy
orszagos lefedettségli tavfeliigyeleti és diszpécser
szolgaltatds kapcsolddik. Az igy kialakuld bizal-
mi kor egy uj tipusu, joléti szolgaltatasi rendszert
hoz létre.

A program részeként megvaldsulo szolgaltatas és
a jelz6eszkoz INGYENES, és Magyarorszag min-
den telepiilésén hozzaférheté a hét minden nap-
jan és orajaban.

Kinek segit a program?

Ugye On is azt szeretné, ha 65 évnél id6sebb szeret-
teirdl akdr foldrajzilag tavolrédl is gondoskodhatna?
A Magyarorszag kormanya éltal biztositott prog-
rammal a 65 év feletti, otthonaban él6, magyar
allampolgarok biztonsagat és szeretteinkrol valo
gondoskodast biztosithatjuk a kozvetlen kornye-
zet bevonasaval ugy, hogy a formalis szocidlis el-
latérendszert (haziorvosok, szakszolgalatok, csa-
ladsegitok, onkormanyzatok stb.) nem sziikséges
igénybe venni.

A szolgaltatassal segitjiik a generaciok kozotti
szakadékok athidalasat, a torédésen keresztiil a
mélyebb emberi kapcsolatok kialakitasat.

A program céljai

Ugye On is azt szeretné, ha idds szerettei a sajdt
otthonukban, megszokott kornyezetiikben élhetné-
nek minél hosszabb ideig?

A program elsddleges célja az otthoni és 6nallo
életvitel meghosszabbitasa.

Am sokszor az dnellatds mellett is sziikség lehet
kiils6 segitségre! A program segit abban, hogy az
idés emberek probléma esetén egyszertien elérjék
azt a személyt, aki gyorsan, valddi segitséget tud
nyujtani nekik.

A programban vald részvétellel kiemelt figyelmet
forditunk szeretteinkre, biztositjuk azt a torédést,
amelyre csalddtagjainknak — még 6nallo életvitel
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mellett is - sziiksége van. Az els6 szdmu kontakt-
személyek - a segité csaladtagok, rokonok, isme-
r6sok, szomszédok — Onzetlen és felelgsségteljes
tevékenységet végeznek, hiszen a biztonsagérzet,
az éjjel-nappali figyelem biztositasa altaluk és a
programnak koszonhetéen idések bentlakasos
ellatasanak igénybevétele nélkiil is megvaldsul.
A Gondosoéra program részeként megvaldsuld
szolgaltatas és a jelzéeszkoz INGYENES, és Ma-
gyarorszag minden telepiilésén hozzaférhet6 a
hét minden napjan és érajaban.
Hogyan miikodik a program?
Ugye On is igénybe venne egy az dllam dltal ingye-
nesen biztositott késziiléket és a hozzd tartozo szol-
galtatdst, hogy idGs szeretteit megajandékozhassa
a sajat otthonukban maradds kényelmével és ezzel
egyiitt a biztonsdg érzetével?
o Segitségkérés esetén a bajban 1év6 felhasznald
megnyomja a késziilékén taldlhaté gombot.
o Az eszkoz jelzést kiild a Diszpécserkozpont
felé.
« A Diszpécserkozpont felveszi a kapcsolatot a
felhasznaldval, értékeli a helyzetet.
« Kezdeményezi a segitségnyujtast, értesiti a
megadott kontaktszemélyt.
« Indokolt esetben a siirgdsségi segélyhivo ér-
tesitése is megtorténhet.
A jelzéeszkozzel az idés ember minden koriil-
mény kozott képes segitséget kérni (a késziilék
karon vagy nyakban hordva mindig elérhetd).

Nem kell mast tenni, mint viselni a dijmentes
jelzoeszkozt.

Mire haszndlhato a jelzéeszkoz?

A jelzbeszkozon segitség kérést kiildhetiink a
Diszpécserkozpontnak, amely a kozponton ke-
resztiil dsszekapcsolja a jelz6t a kontaktszemély-
lyel, ezzel el6segiti a miel6bbi segitségnyujtast.
Minden jelzésre reagal valaki, a megfelel6 intéz-
kedések folyamata pontosan szabélyozott.

A késziilék allapotardl (pl. toltottség) automati-
kus jelzést is kiild, de 6nalléan nem cselekszik.
Fontos, hogy a késziiléket rendszeresen toltse
fel, és ugy viselje!

Mire nem haszndlhato a jelz6eszkoz?
Vészhelyzetben tovabbra is a 112-t sziikséges
hivni, a késziilék nem riaszt kozvetleniil orvost,
hatdsagot, nem siirgdsségi segélyhivo. Indokolt
esetben azonban a Diszpécserkozpont ebben se-
githet.

Egészségiigyi szakellatas, telemedicina, tavdiag-
nosztika vagy specifikus egészségiigyi probléma
megoldasa nem része a programnak.

A késziilék kétirdnyd kommunikdcidra képes:
jelzést ad és a diszpécsertdl hivast fogad. Mindig
ott van veliink, viseljiik, de felhasznaldsa a mobil-
telefontdl eltér! Nem lehet vele kimend hivaso-
kat kezdeményezni és kiilso hivasokat fogadni.
A kommunikacié kizarolag a Diszpécserkoz-
ponttal lehetséges a késziiléken keresztiil!

Jon a tavasz, levetjiik a kabatot - ideje figyelni a testsilyunkra

Ha rajongsz a pizzaért, de le kell mondanod a
gluténrdl, vagy odafigyelsz a kaldridkra, akkor
készitsd az alapot a jol megszokott tészta helyett
minimalis kaldriatartalmu, karfiolos masszabdl.
Kiilfoldon olyan népszer(i, hogy fagyasztva is
hozza lehet jutni a karfiolrizshez, de te is gyorsan
elkészitheted. Ebbdl lelkiismeret-furdalas nélkiil
vaghatsz még egy szeletet.

Sajtos-paradicsomos karfiolpizza
Eo6készitési id6: 15-25 perc
Hozzavalok

« 1 fej nagy karfiol

« 2 db tojas

« 5 dkg parmezan sajt

« 1 gerezd fokhagyma

« 10 dkg mozzarella

KOzELET
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« 14g bazsalikom
e 50

« bors

* oreganod

o paradicsomszosz
o paradicsom

Elkészités:
A karfiolt mosd meg, szedd rozsaira, és tedd
konyhai robotgépbe. Dolgozd 6ssze, akkor jo, ha
rizsszer az allaga. Rakd a mikroba négy percre,
hagyd egy kicsit hiilni, majd csavard ki beldle a
nedvességet egy konyharuhaval. Add hozza a to-
jast, a reszelt parmezdnt, a sot, a borsot, az orega-
noét, a zuzott fokhagymat.
Tedd a masszat egy siitpapirral bélelt tepsibe, és
formazd kor alakura. Told forr¢ siitébe, és 180 fo-
kon siisd 15 percig. Vedd ki a siit6bdl, kend meg
a paradicsomszosszal, rakj ra paradicsomkarika-
kat, szord meg reszelt mozzarellaval és bazsali-
kommal. Told vissza a siit6be 6t-hét percre.
Tokéletes ebéd vagy vacsora lehet az egész csalad-
nak.

(FEMINA.HU)

Mire vagyom?

Motté: ,Valosag épiil... kovekbdl, téglabol, geren-
dakbél, megfoghato, lathato anyagokbdl. De nem
itt kezdbdott. Nem a kovekkel, téglikkal, geren-
dakkal. A valésdag épitése nem veliik kezdddott.
Hanem dlmaiddal. Vagyainkbdl. Amit beliil érzel,
amit beliil érzek, amit akarok, amit akarsz. Oszin-
tén. Szivbol. Szivvel. Onzetleniil. Ez a valdsdg
alapja.” Csitary-Hock Tamas, ir6

Jozsef Attila: Tél
Valami nagy-nagy tiizet kéne rakni,
Hogy melegednének az emberek.
Rahanyni mindent, ami antik, dcska,
Csorbat, torottet s ami 4j, meg ép,
Gyermekjatékot, — 6, boldog fogocska! -
S raszérni szérva mindent, ami szép.
Dalolna forré lang az égig rdla
S kezén fogna mindenki foldiét.
Valami nagy-nagy tiizet kéne rakni,
Hisz zizmaras a varos, a berek...
Fagyos kamrak kilincsét folszaggatni
Es rakni, adjon sok-sok meleget.
Azt a tiizet, 6 jaj, meg kéne rakni,
Hogy folengednének az emberek!

Jozsef Attila nevét mindenki ismeri, aki életében
olvasott mar magyar verset. O az, akit nem lehet
kikertilni, az iskolai tananyag kotelezd része, de
ha 8szinte akarok lenni, egy altalanos iskolas di-
aknak nehéz kovetni az altala felvazolt lelki mély-
ségeket, melyeket elénk tar, és bizony, bizony,
munkassagaval gyakran feszegette a hatdrokat is.
De mindezekkel egyiitt, az én szememben Jozsef
Attila egy géniusz volt. Sok versét nagyon szere-
tem, de az abszolut kedvencem a Tél cimu kolte-
ménye.

Jozsef Attila 1922. oktdberében, 17 évesen Makon
irta a verset, amelybdl a kozos boldogsag és sze-
retet irant vagy sugarzik. Barmikor meghallom
vagy olvasom, megérint. Hisz egyetemes a vagy,
ami ebben a néhany sorban megszolal: megsza-
badulni az 6cska, a torott és csorba (lelki)dolgok-
tol és az ezeket elemészto tliz mellett atmelegiteni
fagyos tagjainkat és fagyos sziviinket is.

Amikor ezeket a sorokat olvasva elgondolkodom
és magam elé képzelem a jelenetet, egy olyan kép
elevenedik meg el6ttem, hogy emberek ott allnak
fagyos lélekkel, megdermedt tagokkal egymas
mellett, de nem tudnak egymassal kapcsolatba
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lépni. Gatolja Gket egy csorba emlék, a megtort
emberi kapcsolat, a régen vagy most szerzett lel-
ki sebek és fajdalmak, a megbantottsag kinzo és
megmerevitd érzése, talan a ki nem mondott ha-
rag és a fel nem villalat érzések, a meg nem va-
l6sult remények miatt. Mert ezek igen fajnak, és
ezek igen tudnak jogosak is lenni, de kozben fa-
gyossa tudjak tenni azt az embert, aki ragaszkodik
hozza. Mert ekkor nem tudok a masik lelkéhez
hozzaférni és az én lelkem is megdermed, mert a
»csorba és a torott” sebet okoz kifelé is és befelé is.
De a fagyos és hidegtdl atjart kiils6 alatt mégis ott
vannak a mély és Gszinte vagyak. Hogy szeretnék
a masikhoz kapcsolodni! Hogy szeretnék vele jo-
ban lenni! Hogy szeretném, ha 6 is jobban len-
ne! Hogy szeretném, ha megértene engem! Hogy
szeretném ¢én is megérteni 6t! ...

A dermeszt6 téli id6 valahogy ezt is jol jelzi, mert
kiils6leg el tud valasztani minket egymastdl. A
vastag kabdtok elrejtenek minket, és amikor kinn
vagyunk a jeges nappali leveg6n, alig varjuk, hogy
egy meleg helyre érjiink haza. Télen, amikor egy
biztonsagos szobabdl kitekintek az ablakon a ztz-
maras fakra és utakra, valahogy nehezen tudom
magam rdvenni arra, hogy kimerészkedjek. Igen,
tél van.

De a minuszok és a téli id6 talan maradjon meg a
természet rendjében és legyen tavol a lélek és az
emberi kapcsolatok vilagatél. Mert mit is mond
Jozsef Attila, mi a kdvetkezménye annak, ha me-
riink megszabadulni a ,,csorba és torott” érzések-

t6l, vagyaktol? Ha elengedjiik a megbantottsag
érzését, ha van batorsagunk megbocsatani vagy
bocsdnatot kérni? Ha meriink a szeretetre td-
maszkodni?
»Dalolna forré lang az égig réla / S kezén fognd
mindenki foldiét.”
Igen. A szeretet langja valoban el tudja érni, hogy
ne csak nézzem a masik embert magam mellett,
hanem lassam is. Ne csak alljunk egymas mellett,
hanem szdba is alljunk egymassal. Ne valakit las-
sak, akihez nincs kozom, hanem egy személyt,
aki ¢él és érez. Ne elvarasokat tdmasszak, hanem
megértést adjak.
»Azt a tiizet, 0 jaj, meg kéne rakni, / Hogy folen-
gednének az emberek!”
Igen. Vagyunk az ilyen lelket atmelengetd, életet
ad¢ kapcsolatokra. Vagyunk arra, hogy a szeretet
atjarjon engem is és a masikat is. Vagyunk arra,
hogy a szeretetben elégjenek a csorba és torott
emlékek és helyet adjanak az 0j és er6t add élmé-
nyeknek. Vagyunk a tavaszra, s nemcsak a riigye-
z6 fakra, a melegebb napokra, hanem a lélekben
életre kel6 szeretet tavaszara is.
Gyokossy Endre reformatus lelkipasztor szavai-
val kivanok mindenkinek szivet-lelket melenget
szeretettel tavaszi honapokat: ,,Hadd fejezzem be
egy vallomdssal: honapok 6ta van egy egészen ro-
vid, reggeli imddsagom: Add, Uram, hogy jobban
szerethessek, mint tegnap! Ennyi az egész. Szivesen
dtadom, mert ebben minden benne van.”

M. TEREZ NOVER

Ko6zELET
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Az éltet6 napsiités

»Es Isten sz6lt: » Legyen vildgossdgl« Es lett vild-
gossdg.” (Teremtés konyve 1, 13)

Hol volt, hol nem volt, egyik napon tdncos, vidam
léptekkel érkezett a Tavasz. Ugy jott, akdr a fecskék
ropte. Nem véletlen, éppen egy villds-farki maddr
kovette, cikdzott koriilotte, hiisitette kipirult arcat.
Hiszen rajta volt még azon az 1t pora. Az apré
fecske hajnali harmatot simitott a nyirfik torzsé-
16l, hiszen leveliik még nem volt, ebben mosdatta
Tavasz kezét, arcdt.

A mindig viddam Tavasz pedig csak kacagott, majd
kivancsian lehajolt a fak ald, valamit suttogott, és
ott lent, a foldben mocorogni kezdtek a fiiszdlak,
nyujtoztak, gyokeres ldbujjukkal megkapaszkod-
tak a foldben, kivincsi fiirtjeik pedig pdr nap miil-
va zolden viritottak a nyirfa torzse mellett.
Amerre elhaladt a Tavasz tancos léptével, a fik dga
duzzadni kezdett a riigyektdl. Alig mult el pdr hét,
az ibolya ruhdban érkezett Tavasz, mdr sdrga ndr-
cisz kdpenyben pompdzott.

Hajnalban kelt, labujjhegyen osont az emberek
kozé, mikozben ldgy meleget lehelt kora reggel a
barkadgakra, és egészen a templomig kisérte a ko-
rdn kelbket, és a templom ajtajabol bizony sokszor
belesett utanuk. S hogy mit ldtott? Latta azt a par
csepp vizet, szentelt vizet, amitdl frissek lettek az
ott lévé barkadgak. Felnézett a keresztre. Es bizony

igen, O is érezte azt a csoddt, amirdl az emberek
beszéltek.

Késébb formads orrdt felhiizta a fétt sonka illatd-
tol... Errdl jutott eszébe a tyiik.

Rohant a tyiikolba. Kis kocsiba rakott hofehér tojd-
sokat, hogy mdsnapra vardzslatos szinekben pom-
pdzzanak majd az iinnepi tdlakon.

- Jaj, a festék! — Virdgok szirmdbdl csavart kis
gomboket, a szivarvany minden szinében ragyog-
tak. — Még ecset is kell! - Siirgolédott. — Kis fecs-
kém, segits!

A kicsi maddr apré tollakat hozott.

- Jaj, ezt ne!

Gyorsan elkiildte a Szell6t, aki valahonnan, taldn a
mokusok téli bundadjabdl fiizott ecsetet.

Mikor minden kész volt, bizony még akkor sem
tudott pihenni, vitte a kivdncsisdg. Illatot gytijtott
virdgkehelybdl, a locsolkoddshoz. Apré iivegekbe
zdrta, még arra is volt gondja, hogy az apro iivege-
ket a fiiik zsebébe rejtse.

Végiil megpihent a réten, amig a faluban, varosban
Huisvét volt, O bizony a bdrdnyfelh6kben gyonyor-
kodott. Este pedig meggydzte a macskdikat, hogy
adjanak éjjeli zenét az embereknek, akik ettdl bi-
zony nem mind lettek boldogok.

Hogy simitson kicsit rossz dontésén, kesergés he-
lyett enyhe éjszakai szellbvel cirégatta az arcukat,
jo illati virdgok feldl terelgetve azt. Elvette az dl-
mukat. Sétdara hivta Oket, és bizony mi tagadds,
kuncogott is mogottiik egész éjjel.

A faluban a fivik szalaggal diszitett fakat tiiztek a
lanyok hdza elé. Tavasz is segitett nekik, viddman
lebegtette a szines szalagokat, aztdn messze tizte a
felhdket a foldek felé, hogy ott jol kicsavarja Oket, és
es6 hulljon a vetésekre. Ahogy teltek a napok, szép
csendesen a csorgedezd patakok vize is egyre csak
nétt. Tortént pedig az egyik felhds éjjelen, hogy Ta-
vaszra rdkacsintott a Hold, és igy szdlt:

- Lejdrt az idéd - nevetett rd a kerek képii Hold.

- Hogyan? Csak ennyi volt? — értetlenkedett a Ta-
vasz.



2023. janudr-februdr

~ Nézd az utat! - tolta szét a felhdket a Hold. Es
ekkor, ott, messze valami felragyogott. Igen jol latta
mar Tavasz a névérének kozeledést. Hogyne ldtta
volna, hiszen a Nydr kozeledett, aki boldog mo-
sollyal simogatta a még zold buizatabldkat arany-
sziniire.

A magyar nyelv csodalatosan fejezi ki, hogy valo-
jaban nem egyszertien csak a melegit és siit a Nap,
nem pusztan az évszakok valtakozasat segiti, ha-
nem a napsiités életet ado, éltetd. Kiilondsen ta-
pasztaljuk ezt a hosszu, hideg téli honapok utan.
Ez pedig egyet jelent azzal: irany a természet, él-
vezzik a napsiitést, és annak testi- lelki jotékony
hatasait!

Mire is gondolok? Csak néhany tény a tavasz, a
napsiités hatdsairol a teljesség minden igénye
nélkiil: A Nap fizikailag, szellemileg és lelkileg is
befolyasolja az emberi szervezetet. Mar az 6kor-
ban is felismerték, milyen fontos hatassal van a
testiinkre, lelkiinkre, tobb betegség esetén példa-
ul napfiirdét javasoltak az akkori gyogyitok. Nem
véletleniil. A modern tudomany bebizonyitotta, a
napsiités befolyasolhatja a hangulatunkat, oldja a
szorongast, a depressziot, a félelmeket, és pozitiv
energiaval tolt fel. Erdemes tehat naponta sétalni,
vagy ha erre nincs id6, akkor gyalog jarni a mun-
kaba, mert a tavaszi napsiités csodas hatassal van
a bensénkre.

Fizikai hatasairol is mindenképpen érdemes em-
litést tenni. A napfény fokozza a sebek gyogyula-
sat, a regeneralodasat, erdsiti az immunrendszert,
ellenallobba teszi a szervezetet a kiilonb6z6 viru-
sokkal, betegségekkel szemben. Fokozza a vérke-
ringést, erdsiti a szivmikodést, gatolja a hajhul-
last.

A napfény hatasara beindul a D-vitamin termelés
is, amir6l ma mar biztosan tudjuk, szamos beteg-
ség kialakulasat akadalyozza. Biztosan mar te is
kedves olvaso észrevetted a hétkoznapjaidban,
hogy a napsiités befolyasolja a fizikai, szellemi,
lelki aktivitdsunkat is. Egyaltalin nem véletlen,
hogy a napsiitéses tavaszi napokon bizony sokkal
aktivabban tevékenykediink. Barmi is nyomja a

lelkiinket, esetleg barmilyen fizikai problémank
akad, igyekezziink minél tobbet a tavaszi napsii-
tésben tartézkodni. Toltekezziink, elmélkedjiink,
er6sodjiink. Es soha ne feledjiik, a napfény éltetd
és életet ado. Hiszen Csitary-Hock Tamas gondo-
latait idézve:
»A tavasz nem csak onmagdban szép, nem csak
onmagdért szereted. (...) A tavaszban ugyanis mdr
ott van a nydr igérete. A ragyogo napsiitésé, a me-
legé, az életé. Még nincs nydr, de mdr tudod, hogy
jon, hogy az kivetkezik. Igy a boldog vdrakozds
ideje is a tavasz. Es igy kétszeresen szép. De van
egy még szebb tavasz. Ami a szivedben, a lelked-
ben ébred. Es ez a tavasz a legszebb, a legfontosabb.
Mert ha a szivedben, a lelkedben tavasz él, akkor
az ablakon tul lehet tél, lehet vihar, lehet bdrmi...
ha kinézel, te csak virdgzo magndlidat, nyilé vird-
gokat, repdesé katicdkat, csorgedezd patakot ldtsz.
Mert a lelkedbdl latod... Szived tavaszat.”

M. ERZSEBET NOVER
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A viz vildgnapja

A viz vildgnapja minden év madrcius 22-én meg-
tartott esemény. Célja, hogy rdiranyitsa a fi-
gyelmet a mindenki szdmara elérhetd tiszta viz
fontossagara, és az édesvizkészletek veszélyezte-
tettségére. A vildgnapot 1992-ben, a Rio de Jane-
iréban tartott nemzetkozi Kornyezet és Fejlodés
konferenciat kovetden kezdeményezte az ENSZ
kozgytilése, és eloszor egy évvel késdbb, 1993-
ban tartottdk. Az idei Viz Vilagnap arra hivja fel
a figyelmet, hogy a vizeinket és kornyezetiinket
fenyegetd valsag megoldasa a jo iranyba tett 1é-
pések felgyorsitasaban rejlik. Mindannyian flig-
glink a vizt6l, ezért mindenkinek van tennivalo-
ja ebben a kritikus idészakban. Igen, Neked is!
Neked, a csalddodnak, az iskolatdrsaidnak, ki-
sebb-nagyobb kozosségeknek is felelssége, hogy
mindennapi vizhasznalati szokasaink megvaltoz-
zanak, takarékosan banjunk a vizzel. Vallalasaid
bekeriilhetnek a Viziigyi Cselekvési Tervbe, ame-
lyet az ENSZ 2023-as konferencigjahoz inditanak

el. Kozel 50 éve nem volt ilyen esemény. Ilyen
pillanat (hogy a vilag kozos erével fogjon Ossze
vizeink megmentéséért) csak egyszer adodik egy
generacio életében. Te is vegyél részt benne! Tedd
meg, amit csak tudsz!

Szeretettel varunk minden érdekl6dét ,,Kincske-
resd jatékunkra” 2023. marcius 25-én szombaton,
13 oratol a Széchenyi parkban.

Mese a kolibrirél

Van egy 6srégi mese egy kolibrirdl, és arrél, hogy
ez a pici madar miként viselkedett egy megoldha-
tatlannak tiné hely-
zetben.

Az emberiség ma egy
gyorsan valtozo, rom-
16 kornyezetben él.
Veszélybe keriiltek vi-
zeink, és szembe kell
nézniink  kornyeze-
tink megallithatatlannak tiiné szennyezésével.
Te mit teszel? Csak allsz és nézed? Vagy cselekszel
is? Egy nap tiiz ittt ki az erd6ben. Minden allat
menekiilt, és a sajat életét mentette. A tliz szé-
lén megalltak, és rémiilten, tehetetleniil nézték a
langokat. Fejiik folott egy kolibri repiilt a téizhoz
oda és vissza, megallas nélkiil. A nagyobb allatok

csodalkoztak és megkérdezték a kolibrit: hat te
meg mit csindlsz? A toéhoz repiilok vizért, hogy
segitsek eloltani a tiizet, valaszolta a kismadar. Az
allatok kinevették, és azt mondtak: ez ostobasag,
nem vagy képes egyediil megfékezni a langokat!
A kolibri igy valaszolt: lehet, de amit tudok, azt
megteszem.”
A kolibri cseppenként széllitja a megoldast. O az
a valtozas, ami jobba teszi kdrnyezetiinket.
Légy Te is kolibri! Cselekedeteid, barmilyen ap-
rok is, segithetnek a vilagon!
Forras: vizvilagnap.hu

THURY ATTILANE
NABE CSOPORTVEZETO

Duna
- Mozeumn
Magyar Kirmyseetvidalrs oa
: Viziigyi Miizeum
Exstergom
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Szeles Dezs6 sziiletésnap februar 12.

Szeretettel koszontjitk a most 78
éves Szeles Dezs6t sziiletésnapjan!
Dezsé, az Ujpesti Dozsa 6rokods
bajnoka, sokszoros valogatott jég-
korongozd, edz6, szovetségi kapi-
tdny, az Ujpest legendas jétékosa,
a Magyar Jégkorong Hirességek
Csarnoka tagja.
O az, aki nem csak jatékosként, de |
edzéként is maradandot alkotott.
Ujpest szineiben eltoltott 18 év |
alatt 6tszor volt magyar bajnok és
tiz vilagbajnoksagon szerepelt.
Jatékos-palyafutédsa utdn az Ujpest vezetoedzo]e
lett, majd a magyar szévetség is igényt tartott a
munkdjara. 2000-ben 6 volt a szovetségi kapita-
nya annak a magyar valogatottnak, amely meg-
nyerte a C-csoportos vilagbajnoksagot.
Ko6szonjiik, hogy voltal nekiink!
Nagyon boldog sziiletésnapot, nyugdijas éveidre
sok nyugalmat, egészséget kivanunk!
Isten éltessen sokaig szeretteid korében!

UTE BaRrATI KOR

0435, februdr 12.

ubjai; Bp. Epiték

42 159
K: 11, vt nélkli: 5)

SZELES DEZSO
2015

Az akarateré

Szilveszterkor és januar 1-én van a nagy fogadal-
mak id6szaka. Ilyen fogadalmak példaul a fo-
gyokura, leszokasok italrdl, cigarettarol, életmod
valtasok, mint egészségesebb taplalkozas, spor-
tolas elkezdése (futas, uszas, kirdndulas). Ezek
mind-mind az egészségesebb élettel kapcsolato-
sak. Statisztikdk bizonyitjak, hogy ezek a fogadal-
mak kevesebb, mint 10 szdzaléka valésul meg. Mi
lehet az oka? Talan az akaraterd, ami idékozben
er6tlenné valik?

Nagyon sok neves sportoldval készitettem inter-
jut az évek soran, amelyek megjelentek ebben a
lapban.

Mindig csodéltam elért eredményeiket, kitarta-
sukat, akaraterejiiket, amivel ezeket a teljesitmé-
nyeket elérték.

Tavaly novemberben és decemberben nyomon
kovettem és végig izgultam az interneten keresz-
tiil Lubics Szilvia hosszatavfuté antarktiszi futa-
sat. Lubics Szilvia az Ultrabalaton és a Spartatlon
tobbszoros gyodztese, kilencszeres magyar bajnok
és hétszer volt ,,spartai h6ésnd”. Négyszer volt az
év ultrafutdja.

Lubics Szilvia embertelen kemény versenyen
nyert az Antarktiszon. A tavot (1973 km) kdke-
mény fagyban, jeges szélben, szakad6 héban és

SPORT
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6-8 kg felszereléssel a hatan futotta le. Hatalmas
teljesitmény, démoni akaraterd.

Mi lehet a motivacidja egy noének, akinek szép
csaladja, irigyelt hivatasa (fogorvos) van, hogy
belevagjon ilyen embert-
probalo kihivasra. Igen. A
kihivas! A kihivas, ami pa-
rosul az akaraterével.
Mindig izgatott az a kér-
dés, hogy egyes emberek
milyen hihetetlen telje-
sitményre képesek, mig
masok megelégednek az
atlagossal. Valdszintileg az akaraterd a kiilonbség,
ami ilyenkor dolgozik.

Mi is az akarater6? Mit ir értelmezd szotar. Az
akaraterdé az embernek az a tulajdonsdga, mely
képessé teszi arra, hogy akaratat erélyesen, céltu-
datosan érvényesitse, megvalositsa. Szinonimak:
elszant, eltokélt, szilard, szivos. Kifejezések: nagy
akarater6 sugarzik beldle, megacélozza, megsok-
szorozza akaraterejét, bamulatos akarater6rél
tesz tanusagot.

Van, hogy az egyik embernek sok van, a masik-
nak nincs, vagy csak kevés. Hogy ez miért van,
erre a valaszt a nalam sokkal okosabb emberek -
pszicholégusok, pszichidterek - tudjak megadni
a tudomanyos magyarazatot. Nekem is van egy
gyengécske teéridm, ami nem biztos, hogy meg-
allja a helyét, de ez is lehet egy magyarazat a sok
koziil. Mint sok mindent ezt is vissza lehet vezet-
ni a gyermekkorra. A gyerekek sokszor mondjak,
hogy én ezt és ezt akarom. A sziilék pedig kijavit-
jak, hogy ne mondja azt, hogy akarom, mondja
azt, hogy szeretném. Akinek sokszor mondjak
ezt, lehet elveszti az akaratat és késébb is marad a
szeretném szinten. Vagyis példaul felnétt korban,
aki nem tud lefogyni, az valészintileg nem is akar,
csak szeretne. Sokszor mondjék, hogy fejben dél
el sok minden. Az akaraterd is olyan dolog, ami a
fejben dol el.

Az akarateré nem egy készség, nem veliink sziile-
tett szokas vagy egyedi tehetség. Robert Sapolsky
neuroendokrinolégus kutatasa szerint az akarat-

erd és a hozza kapcsolédé onkontroll a szerveze-
tiink természetes funkcidjanak tekinthetd. Az evo-
lci6 sordn alakult ki, mint a talélés egyik eszkoze.
Térjlink vissza a gyermekkorra. Az tény, amit ne-
ves edzdk és sport szakemberek tudnak bizonyi-
tani, hogy a kicsiknél mar koran meglatszik, hogy
melyik gyerek akar nyerni. En a sportbdl hozom
a példakat, mivel ez all hozzam a legkozelebb, de
ugyanigy van szerintem az élet mas teriiletén, a
muvészetekben, vagy a tudomanyos életben. Ve-
gyiik példaul Marie Curie szakadatlan kisérlete-
zését, amig felfedezte az uraniumot. Vagy a fest6k
széttépett vasznait, a zenészek széttépett kottait,
amig meg nem talaltak a nekik tetsz6 képet, vagy
a nekik tetsz6 dallamot.
Az én véleményem szerint az akaraterd az élet és
a fejlédés mozgatoérugoja. Sok haldlos beteg tér
vissza az életbe, amivel nagy akaraterdrél tesznek
tanusagot.
Monspart Sarolta mondta egyszer, hogy ha valaki
futni akar, akkor a legnehezebb a kiiszobon atlép-
ni. Na igen, de mi van akkor, ha a kiiszobon tul is
elszall az akarat ereje? Velem egyszer el6fordult,
hogy ugyan atléptem a kiiszobat, fel is autoztam
a Harmashatarhegyre, de mire kiszalltam a kocsi-
bél mar nem volt kedvem futni. Viszont egy jot
sétaltam!
Van egy jo hirem! Az akaraterd fejleszthetd.
El6szor is talalni kell egy megfelel6 motivaciot.
Talan olyat, amit mar régota szerettiink volna
teljesiteni, de nem sikeriilt, vagy még nem pro-
baltuk. J6 és allandd 6nismeret kell, mire vagyok
képes, el tudom-e érni azt a célt, amit kittztem
magamnak?
Keriilni kell a stresszt, és legylink mindig kipi-
hentek. Szerintem ez utébbit a legnehezebb be-
tartani, mert ezt a rajtunk kiviilallé események is
befolyasoljak.
Tehat, hajra! Pejlesszitk akaraterénket! Eljiink
egészségesebben, kezdjiink el sportolni (futni,
uszni, kirandulni), hagyjuk el rossz szokasainkat,
egylink egészséges ételeket, olvassunk tobbet, és
toltsiink tobb mindségi id6t szeretteinkkel!
VENTICS AGNES
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Csoddlatos jégszobrok a Balatonnal
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A MAGYAR KOLTESZET NAPJA
Id6épont: 2023. aprilis 11. (kedd) 16.30 6ra

Helyszin: Konyvtar Balatonakarattya, Rakoczi u. 55.
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E vildgon, ha iitsz tanyat,
hétszer sziiljon meg az anyad!
Egyszer szilljon ég6 hazban,
egyszer jeges aradasban,

>

egyszer bolondok hazaban,
egyszer hailé, szép bizaban,
egyszer kongé kolostorban, A
egyszer disznok kozt az 6lban. ;
Folsir a hat, de mire mégy?
A hetedik te magad légy!”

(162sef Attila: A hetedik-részlet)

Kedves Balatonakarattyaiak!

Unnepeljiik egyiitt a magyar koltészet napjat!
Olvasd fel a kedvenc versedet!

Sok szeretettel varunk mindenkit, hogy

Nyeremények

egyltt tisztelegjiink az 1964 6ta Magyarorszagon

= i ; minden évben megrendezett kéltészet napja elGtt.
% petofi200.kjmk.hu A K‘”“E’;T‘m L |ll 1] e & Pl
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Balatonakarattya Kozség Onkorményzata
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De jo lenne ha az emberek legalabb ennyit tudndnak a magyarokrdl!

Amikor Enrico Fermi Nobel-dijas atomfizikust
megkérdezték, hisz-e a foldonkiviiliek létezésé-
ben, igy vélaszolt: ,Mdr itt vannak koézottiink...
magyaroknak hivjak 6ket” Legendas tudasuk,
zsenialis fantazidjuk, egymas kozt beszélt kiilo-
no6s nyelviik, furcsa angol kiejtésitk miatt ameri-
kai tudds-korokben tréfiasan marslakéknak ne-
vezték azt a mintegy 5o magyar tudodst, akiknek
a XX. szazad legnagyobb felfedezéseit koszonheti
a vilag.

Egy amerikai tanulmany szerint a XX. szdzadot
Budapesten készitették eld, hiszen magyar anya-
nyelvii volt, és valamelyik hires budapesti iskold-
ban tanult szinte minden tudoés, aki a XX. szdza-
dot meghatarozé szamitastechnikat, az atom- és
tirkutatast elinditotta, tovabbfejlesztette.
»Neumann, Szilard, Wigner, mars ki a Varosliget-
be!” — Ezt nem harom vasott kolyoknek mondta
a szamtantandr, hanem hdrom matekzseninek:
Neumann Janosnak, Szilard Lednak és Wigner
Jendnek, akik osztalytarsak voltak Budapesten a
Fasori Gimndaziumban, s oly dobbenetes volt a
matematikai tudasuk, hogy dolgozatiras helyett
inkabb levegdzni kiildte ket a tanaruk, hiszen
pillanatok alatt megoldottdk a legnehezebb fel-
adatot is. Kés6bb mindharman vilaghirtavé val-
tak. Wigner Jen6 az atomreaktor, Szilard Leo az
atombomba, Teller Ede a hidrogénbomba felta-
lal6ja. Tudasukkal hatalmas erét szabaditottak ki
a palackbodl, de mindharman tiltakoztak az ellen,
hogy haborus célra, emberek ellen hasznaljak az
atomenergiat. A maghasadasban nem a pusz-
tito bombat, hanem az energiaforrast keresték.
Szilard Led Einsteinnel egyiitt levélben kérte az
amerikai elnokot a maghasadas békés felhasz-
nalasara. Nem rajta mulott, hogy nagyszeru ta-
lalmanyat tomegpusztitd fegyverként vetették
be. Neumann Janos a szamitdgép atyja, koranak
egyik legnagyobb langelméje. Az altala 1943- ban
megépitett computer akkora volt, mint egy szoba,
de kétségteleniil ez az 6se a mdara mar taskdnyira

zsugorodott szamitogépeknek. Neumann Janos
Eisenhower amerikai elnok tanacsaddja volt, 6
beszélte le Kina megtamadasarol. Halalos agya-
ndl a hadsereg magas rangu tisztjei valtottak egy-
mast, nehogy lazalmaban katonai titkokat beszél-
jen ki. Folosleges volt. Neumann Janos halaltusa-
jaban magyarul beszélt...

Nemcsak a szamitégép megalkotasa, hanem fej-
lesztésének fontos 1épései is magyar nevekhez
kotédnek.

Kemény Janos a legelterjedtebb programozasi
nyelv, a Basic nyelv és a vilagot meghddité e-mail
rendszer megalkotdja.

Simonyi Karoly fejlesztette ki az Excel tablazatke-
zel6 programot, 0 a hires Microsoft cég masodik
embere, Bill Gates neki koszonheti, hogy a vilag
leggazdagabb emberévé valhatott.

Lovasz Laszlot és Bélady Laszlot a szoftverfejlesz-
tés, Grof Andrast a mikroprocesszorok illetve a
személyi szamitogépek megalkotasa miatt tartjak
az informatikai forradalom legnagyobb alakjai-
nak.

Lanczos Kornél kivalo elméleti fizikus és mate-
matikus Einstein munkatdrsa volt, akinek azt irta
a relativitdselmélet megteremtéje: ,,On az egyet-
len altalam ismert ember, aki ugyandgy kozelit a
fizikahoz, mint én””

A magyar tudésok kiilondsen vonzddtak a repii-
1és tudomanyahoz. A levegét meghdditod felfede-
zéseik évtizedekkel megel6zték korukat.

Asboth Oszkar az Arad megyei Pankotdn sziile-
tett, Aradon tanult.

Karméan Todor munkatarsaként a helikopterek
torténetének kimagaslé alakja.

A Kennedy elnok altal kitiintetett, harminc egye-
tem diszdoktorava avatott Karmdn Tdédorrdl a
Holdon és a Marson kratert neveztek el. O az els6
helikopter és a sugarhajtasu reptilégépek Kkifej-
leszt6je. Karman kutatdsai alapjan valosulhatott
meg a hangsebességet tullépé repiil6gép és a ra-
kétatechnika...  (FACEBOOK: KARPATI ZOLTAN)
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Az Akarattyai Naplo terjesztése

Az Akarattyai Naplo kaphatdé az Onkormanyzat hivatalaban munkaidében, valamint
e-mail cim megadasa esetén elektronikus titon is igényelhetd: felvessziik cimét a levele-
z0 listara, és korlevélben elkiildjiik. A lap letoltheté a www.balatonakarattya.hu honla-
punkrol is. Ujsagunkat megtalalja a kovetkezd helyeken: Handk ABC, Vollar Zoldség-
bolt, Posta, Lila ABC, Pelso ABC. Kérjiik az olvasokat, csak egy-egy példanyt vigyenek
el, hogy masok is hozzajuthassanak a laphoz.

Hirdetési arak
az Akarattyai Naploban

1 teljes oldal = 30 000 Ft + Afa
Y oldal =15 000 Ft + Afa
Y4 oldal =7500 Ft + Afa
1/8 oldal ~ =5000 Ft + Afa

Megrendelés:
hivatal@balatonakarattya.hu

AKARATTYAI

naplo

Balatonakarattya Onkormanyzatianak havilapja

Felelés kiadé: Balatonakarattya Kozség Onkormanyzata
Szerkesztdség: Kozosségi Haz és Konyvtar, 8172 Balatonakarattya, Rakoczi ut 55.
Tel.: 88/658-811, 20/215-0870 * e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu « www.balatonakarattya.hu

Keésziilt: Tradeorg Nyomda, 8184 Balatonflizf6, Szallas u. 4. « Felel6s vezet6: Toth Zoltan
ISSN 2415-9336

Kéziratokat nem 6rziink meg, és nem kiildiink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat!
A megjelent olvasoi levelek és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk!

Az Akarattyai Naplo teljes tartalma szerzéi jogvédelem ala esik, amely tekintetében a kiadé minden jogot
fenntart. Az djsagot, vagy annak részeit barmilyen formaban reprodukalni, kozzétenni
(beleértve az interneten torténé kozzétételt), terjeszteni, tobbszorozni kizardlag a kiado elozetes,
irasbeli engedélyével lehetséges.
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Balatonakarattya Kozség
Onkormdnyzati Hivatal:

8172 Balatonakarattya, Rakoczi ut 55.

e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu
= 88/658-811, 20/215-0870
Hétfé-csutortok: 9.00-16.00

Péntek: 9.00-13.00
Polgarmester/alpolgarmester vagy
képviseldi fogaddora:

(el6zetes bejelentkezés alapjan)
szerdai napon: 14.00-16.00

Polgar Beatrix jeqyzé:
Balatonfékajdr, Kossuth u. 8.

= 88/483-181

Konyvtar, Kozosséqi Haz:
Balatonakarattya, Rakoczi ut 55.
= 88/658-811

e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu
Nyitva tartds:

H-K: 9.00-15.00, Sz-Cs: Zarva
Péntek: 9.00-13.00

Teriileti Szocidlis Szolgéltato:
Balatonkenese, Tancsics M. u. 20.

= 88/482-943

Szakapoléi szolgdlat:
Balatonkenese, Tancsics M. u. 16.

= 20/950-8805, 70/379-0429
Balatonakarattyai Szilfa Ovoda:
Balatonakarattya, Bakony u. 7.

= 88/481-811, 20/484-8824

Iskola:

Balatonkenese, Bajcsy-Zsilinszky u. 10.
= 88/481-844

honlap: www.pilinszkyiskola.hu
e-mail: titkar@pilinszkyiskola.hu
Balatonftizf6i Kormédnyablak:
Balatonfiizfs, Nike krt. 1.

= 88/550-293

Haziorvosi elldtas:

Balatonakarattya, Szent Istvdn u. 1.

Dr. Détar Bianka = 30/989-4302
Rendel6: = 70/774-2000

Hétfo: 8.00-10.00

Kedd: 13.30-15.30

Szerda:  12.00-13.30
Csiitortok: 8.00-10.00

Péntek:  8.30-10.00

A rendeldben fibkgyégyszertar
miikodik!

Nyitva tartds:

Hétf6: 8.30-9.30

Kedd: 14.00-15.00

Szerda: 12.00-13.00

Csiitortok: -

Péntek: 8.30-10.00

Gyermekorvosi rendelés:

Balatonakarattya, Szent Istvén u. 1.

Dr. Meléth Viola = 70/315-7965
Hétt6-péntek: 8.00-9.00
Tandcsadas:

Balatonkenese, Ovoda u. 8.
Kedd: 12.00-13.00

Csiitortok: 12.00-13.00
Fogorvosi korzet:
Balatonkenese, Ovoda u. 8.

Dr. Gyiiriis Ervin = 88/491-683
Tétorjan Gydgyszertar:
Balatonkenese, F6 u. 23.

= 88/481-283

szept. 1.-t6l:

Hétf6-péntek: 8.00-18.00
Kozponti orvosi iigyelet:
Balatonalmddi, Petéfi S. u. 2-4.
= 88/412-104

Hétkoznapokon: 16.00-8.00
Hétvégén és munkasziineti
napokon: 8.00-8.00

Allatorvos:

Balatonkenese, Gy6gyszertar u. 2.

Dr. Zoltan Levente = 70/436-5079

Hétfs: 18.00-19.00
Kedd-Péntek: 17.00-19.00

KOZERDEKU INFORMACIOK

Rendérség:

Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 7.

= 88/584-970, 88/584-971
Vizirenddrség:

Siéfok = 84/310-712
Tizoltésdg:

Veszprém Megyei
Katasztréfavédelmi Igazgatésag
Balatonfizf6i Hivatasos Tiizolté
parancsnoksdg: = 88/590-625

E-ON: Veszprém, Kossuth L. u. 6.
= 40/220-220

Miszaki hiba bejelentése:

= 80/533-533

DRV ZRt. Ugyfélszolgalat:

Siéfok = 80/240-240

Gadz: ugyfélszolgdlat

= 061/20/30/70-4749999
Gazszivargas: = 80/301-301
Szemétszallitas:

Vertikal Nonprofit Zrt.:

= 22/366-029, 22/576-070

e-mail: info@vertikalzrt.hu
Reformatus Lelkészi Hivatal:

= 88/481-348

Roémai Katolikus Plébania Hivatal:
= 88/481-146

Balatonakarattya Fiird6telep Egyesiilet:
akarattyafurdo@gmail.com

-----

= 80/205-020
= 88/658-811, 20/215-0870
e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu




»A mindennapok hordalékabodl
kell kimosnunk életiink
maréknyi aranyat.”
(Déry Tibor)

Lo




