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Interja - masodik rész

Milyennek latja a kozosségi életet Akarattyan?

Akarattyan fantasztikus a kozosség és ennek talan
legegyértelmtibb megnyilvanulasa volt, amikor a ko-
rabbi tiizeset kapcsan az akarattyaiak egy emberként
mozdultak meg és segitettek a kdrosultnak. Az akaraty-
tyai Civil Szervezetek jobbnal jobb programokat szer-
veznek, amelyekhez a magunk
részér6l igyeksziink hozzaja-
rulni, tovabbra is fenntartva
a Civil Szervezetek Onkor-
manyzati tdmogatasat. A Civil
Szervezetekkel folyamatosan
tartom a kapcsolatot annak
érdekében, hogy kozosen gon-
dolkodjunk akarattyai iigyek-
ben és a jelent6sebb kérdések-
ben 6ssze szoktam hivni a Civil
Férumot, amely soran ezeket a
kérdéseket meg tudjuk vitat-
ni. Fontosnak tartottam azt
is, hogy a Kozosségi Haz va-
léban a kozosség szolgalataba
alljon, egyre tobb eseménynek
ad otthont a Nagyterem: rend-
szeresen keriil sor rendezvényekre, kiallitasokra, test-
mozgasra. Nagy hangsulyt fektetiink a rendezvényekre,
igyeksziink ezeket minél szinvonalasabban megszer-
vezni és lebonyolitani.

Varhato-e a szolgaltatasok béviilése Balatonaka-
rattyan?

A szolgaltatasokat mindenképpen béviteni kell. A
cél az, hogy minél tobb alapvetd szolgaltatas helyben
elérhetd legyen. Ovoda, hdziorvos, gyermekorvos van
a telepiilésen, ugyanakkor gyogyszertar mar jo ideje
nincs, ezen dolgoznunk kell. Terveink szerint az On-
kormdnyzat épiilete melletti teriileten szolgaltatohaz
jonne létre, amely érdekében egy HESZ modositds is
folyamatban van és ebben a szolgaltatohazban kaphat-
na helyet a gyogyszertar is. Visszatéré probléma a be-
vasarlasi lehet6ségek sziikossége, ez tigyben lassan egy

éve targyalasban allok a Napfény ABC tulajdonosaival
annak érdekében, hogy a jelenlegi ABC helyén szinvo-
nalas élelmiszerbolt johessen létre. A targyalasok még
tartanak, bizom benne, hogy eredményt tudunk elérni,
ahogy hosszu targyaldssorozat utdn, a Gaspar telepen
is sikeriilt elérni, hogy az internet szolgaltatas tobb év
utan végre beinduljon. Aka-
rattyan egyre tobb a gyerek,
igy fontosnak tartom, hogy
legalabb két vj jatszoteret léte-
sitsiink a jovében.

Milyennek latja az Onkor-
manyzat kommunikacidjat?

Ugy gondolom, hogy az el-
mult, tobb mint egy évben ez
iigyben nagyot léptiink elo-
re. Fontosnak tartom, hogy
a lakossag valaszt kapjon a
kérdéseire és mindig tud-
ja azt, hogy mi torténik az
Onkorményzat hdza tdjén. A
Facebook-oldalamon  folya-
matosan hirt adok az dnkor-
manyzati tigyekrdl és az akarattyai torténésekrol és a
visszajelzések alapjan erre nagy igény van. Igyekszem a
kozosségi médidban feltett kérdésekre is minden eset-
ben valaszolni, ahogy természetesen az e-mailen vagy
Messenger lizenetben érkez6 kérdésekre is valaszolok,
mert fontosnak tartom, hogy senki ne maradjon vélasz
nélkiil. Szintén az informacidaramlast segiti, hogy a
Képviselo-testiilet iilései az Onkormanyzat Youtu-
be-csatorndjan barmikor visszanézhetéek, de termé-
szetesen a Facebook-oldalamon is beszamolok az iilé-
seken torténtekrol. Jovo év elején tervezziik bemutatni
azt az Akarattya applikaciot, amely az Snkormanyzat és
a lakossag kozotti kommunikacioban fontos szerepet
tolthet be. Az applikacié mesterséges intelligencia ala-
pu rendszer lesz, amely koriilbeliil hisz nagyon hasz-
nos funkcidval fog rendelkezni. Biztos vagyok abban,
hogy sokan letoltik és elégedetten fogjdk hasznalni.



2025. november

Mik a jovobeni tervek?

Nagyon fontosnak tartom, hogy az Onkorményzat
tovabbra is ,szolgaltaté” onkorményzat legyen, azaz
nagy figyelmet forditson a lakossagi kérésekre, javas-
latokra és észrevételekre. A legtobb megkeresést az tt-
épitések kapcsan kapjuk, amelyek természetesen jogos
igények, azonban az utépitések a legkoltségesebb be-
ruhazasok, igy ezeket elsésorban palyazati forrasokbol
tudjuk megvaldsitani. Fontosnak tartom a Rakoczi Park
fejlesztését, azonban erre nem kertilhet sor hirtelen jott
otletek altal vezérelve, hanem egy hosszutavu koncep-
cidra van sziikség. A Rakoczi Parkra fejlesztési terv
fog késziilni a j6vo évben, amely tervet a lakossaggal
megvitatunk és egyetértés esetén megkezdjiik a park
fejlesztését, ami varhatéan tobb évig tarto folyamat
lesz. Kiemelt prioritas Akarattya és tulajdonképpen
az egész Balaton ikonikus helyszinének, a Kisfalu-
dy sétanynak a fejlesztése. Hatarozott allaspontom,
hogy a Kisfaludy sétanyt valodi sétannya kell alakitani,
ami azt jelenti, hogy a sétanyon nincs helye a Balatoni
Bringakornek. A Kisfaludy sétanynak kizarolag sétany-
ként kell mtikddnie. A terveink szerint — amelyet a
Civil Szervezetek is timogatnak — a jovo évben sajat
forrasbdl és civil tamogatasbol a Kisfaludy sétany
jelenlegi murvas-godros 1 km hosszusagu szakasza
sétanytérkd boritast kap, amely az els6 1épés ahhoz,
hogy valodi sétany jojjon létre. Elképzelhetd, hogy
az utburkolat kialakitdsa tobb itemben torténik, ez
tiigg a forrdsok rendelkezésre allasatél. Ha az ttfe-
lulet elkésziilt, végig kell gondolni, hogy az ut és a
szakadopart kozotti rész milyen legyen, erre tervek
fognak késziilni, amit a lakossaggal megvitatunk.
Nagyon fontosnak tartom a viragositast, ez tigyben az
els6 1épéseket tavasszal megtessziik: viragositjuk a nagy
korforgalmat és a kis korforgalmat, illetve a Rakdczi at
els6é szakaszat. Terveziink jardaépitést a Rakoczi ut
Balaton fel6li oldalan, részben az j zebrak 1étesité-
sével Osszefiiggésben.

Milyen a kapcsolat a kornyezo telepiilésekkel?

Tavaly oktoberben ugy érzékeltem, hogy Balatona-
karattya nem igazan részese a megyei, jarasi vérkerin-
gésnek, ezen fontosnak tartottam valtoztatni. Minden
fontosabb eseményen részt veszek, és kezdeményez-
tem, hogy kiilonb6z6 konferencidknak Balatonaka-

rattya adjon helyet, hogy ebbdl a szempontbdl is felke-
riiljon a , térképre” Igy Akarattyan keriilt sor a Balatoni
Szovetség egyik kozgytilésére vagy éppen a Jarasi Koz-
biztonsagi Egyeztetési Forumra, de a jévoben varhato-
an mas eseményeknek is helyet fogunk adni. A jarasi
polgarmesterek szinte mindegyikével kifejezetten jo a
kapcsolatunk, amely az egyiittmitikodést nagyban segi-
ti, j6 példa erre a Versenyképes Jarasok Program.

Mik a tervek a BOKK Udiil6 el6tti partszakasszal?

Az Udiilé el6tti partszakaszt mar kordbban rendbe-
tettiik, de természetesen van még tennival6. Korabban
ez a parti sav nagyon nehézkesen volt megkozelithetd,
ezt a helyzetet azonban sikeriilt megoldani, ugyanis a
BOKK Udiilé akkori tulajdonosaval {résbeli megalla-
podast kotottiink arrél, hogy az Udiil§ teriiletén taldl-
haté maganut barki altal, szabadon hasznélhaté gyalo-
gosan. Ezen az uton keresztiil a parti sav kényelmesen
megkozelitheté. Egyel6re nincs dontés arrol, hogy en-
nek a vizparti teriiletnek mi legyen a funkcidja, lehet
akar strand vagy park, egy biztos, hogy a teriilet min-
denképpen kozcélokat fog szolgalni.

Kilencvenedik sziiletésnapja alkalmdbdl koszontottiik
Huszdr Lajosnét. Sok szeretettel gratuldlunk a szép
jubileumhoz, és kivanunk jo egészséget, sok romet!

Boldog sziiletésnapot, Marika néni!

ONKORMANYZAT
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Beszamolé a Képvisel6-testiilet tiléseir6l

2025. OKTOBER 30.

1./ Dontés a Veszprém-Balaton Eu-
réopa Sportrégioja 2026 programjahoz
kapcsolddo csatlakozasi szerz6dés ala-
irasarol.

Balatonakarattya Kozség Onkormany-
zatanak Képvisel6-testiilete ugy hatdroz,
hogy csatlakozni kivan az Eurépa Sport-
régidja 2026 cimhez, és felhatalmazza a
polgarmestert a Csatlakozasi megallapo-
das alairasdra.

Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzatianak Kép-
visel6-testiilete ugy hataroz, hogy a Veszprém-Bala-
ton 2023 Zartkortien Miitkodo Részvénytarsasag altal
kiirasra kertil6 palyazatokon indulni fog és e korben
felhatalmazza a polgarmestert a palyazati dokumen-
taci6 osszeallitdsara és a palydzatok benyujtasara.

2./ Dontés az Onkormanyzat 2024-2029. évi gaz-
dasagi programjarol.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzatanak Kép-
visel§-testiilete az elGterjesztés mellékletét képezd
Gazdasagi Programot elfogadja a 2024-2029-es id6-
szakra.

3./ Dontés a Versenyképes Jarasok Programban
valo részvételrol.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzatinak Kép-
visel6-testiilete ugy hataroz, hogy csatlakozni kivan a
Versenyképes Jarasok Programhoz és felhatalmazza a
polgarmestert a palyazashoz sziikséges szandéknyilat-
kozat aldirdsara, tovabba felhatalmazza a polgarmes-
tert a palyazatok pozitiv elbirdldsa esetén a konzorciu-
mi szerz8dések és kapcsolodo okiratok alairasara.

4./ Tajékoztatas a Magyar Nemzeti Levéltar altal
elvégzett utélagos irattari ellenérzésrol.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete ugy hataroz, hogy az irattar selejtezé-

sét szitkségesnek és indokoltnak latja, igy felhatalmaz-
za a Polgarmestert az iratselejtezés elvégeztetésére.

5./ ,Kozosségi Tér kialakitasa a Rakdczi park-
ban” cimi palyazathoz kapcsolodé hianypotlasi
eljaras.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzaténak Kép-
visel6-testiilete a 70/2025. (IX.25.) hatarozatban ugy
dontott, hogy palyazatot nyujt be a Balaton Fejlesztési
Tan4cs ,TELEPULESFEJLESZTEST SZOLGALO BE-
RUHAZASOK TAMOGATASA” cimt pélyézati ki-
irasa keretében a ,,K6z0sségi Tér kialakitdsa a Rakdczi
parkban” cimi projektjére.

A projekthez Balatonakarattya Kozség Onkor-
manyzata a palyazat keretében brutté 8.000.000 Ft
keretOsszegig vissza nem téritend6 hazai tamogatast
igényel.

A Képvisel6-testiilet a 70/2025. (IX.25.) hatarozatat
az alabbiakkal egésziti ki.

A projekt 90%-os (7.200.000 Ft) tamogatasu, igy
Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzatanak Képvi-
sel6-testiilete kijelenti, hogy a pélydzathoz sziikséges
10% onrész (800.000 Ft) rendelkezésre all a 2026. évi
koltségvetés terhére.

Balatonakarattya Kézség Onkormdanyzatanak Kép-
visel6-testiilete kijelenti, hogy a projekt megvalosita-
sat kovetden véllalja az 5 éves fenntartasi kotelezett-
séget.



Fejlesztések

Oszi lendiiletben a Falugondnoksag!

A szokasos 6szi feladatok mellett tobb lakossagi kérésnek is eleget tettiink az elmult napokban: kijavitottuk
és felujitottuk a Debreceni lejard korlatjat, tobb helyen cseréltiik a torott kukakat, napelemes lampa keriilt a
Bercsényi strand el6tti teriiletre, folyamatban van a féut melletti padka és jarda tisztitasa, gyomirtasa és zajlik
az erdei lejarok Gszi takaritasa is.

Kozbiztonsagi Egyeztetdo Forum Balatonakarattyan

Balatonakarattyan kertilt sor a Jarasi Kozbiztonsagi Egyezteté Forum iilésére Borbély Zoltan kapitanysagve-
zetd ur vezetésével. A Forum soran elhangzott, hogy Balatonakarattya kozbiztonsagi helyzete stabil és kedvezd,
amit a rend6rség és az donkormanyzat folyamatos egyiittmiikodése is elésegit.

A ,Versenyképes jardsok” program keretében el-
nyert térfigyeld kamerak tovabb névelik majd Akaraty-
tya biztonsagat. A kamerdkat a nagy korforgalomban,
a volt Kiskakukk melletti jardaszakaszon, valamint a
Siraly utca és a Didfa utca sarkan (Aliga fel6l ezen az
utvonalon kozelitheté meg Akarattya) telepitjitk jovo
év elején.

A fejlesztés célja, hogy Balatonakarattya tovabbra is
biztonsagos telepiilés legyen.
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Folytatjuk a fasitasi
programot Akarattyan

A Bercsényi strandon 7 uj fat tl-
tettiink, amelyek a jovében termé-
szetes arnyékot nyujtanak a strando-
l6knak, és emellett a Hovirag park is
két ajabb faval gazdagodott.

A munka a Magasparton folytato-
dik, ahol a tavaszi iiltetések utan to-
vabbi 10 4j harsfat tltetiink el.

Elindult az utcanévtablak cseréjének
utolsd iiteme

Ezuattal a Gaspar telepen a régi, kenesei cimeres
régi tablakat cseréljiik az 1j, egységes megjelenésii
esztétikus utcanévtablakra. A munka végeztével mar
mindenhol az j, szebb tablakkal taldlkozhatunk, ami
egy aprd, de fontos lépés azért, hogy Balatonakarattya
szép és rendezett legyen.

TOVABBI ZOLDHULLADEKSZALLITASI IDOPONTOK!

Sokan jelezték, hogy az oktéberi utolsé zoldhulladékszallitast koveten nagy igény lenne tovabbi
szallitasi idépontokra. Az elmult években a korabbi szolgaltatonal tobbszor is kértiik a plusz &szi
id6épontok beiktatdsat, azonban sajnos nem jartunk sikerrel.

A jelenlegi szolgaltato, a Balkom Kft. azonban nyitott volt a kozos gondolkodasra,
és az egy héttel ezel6tti ujabb kezdeményezésemre pozitivan reagalt: Balatonakarattyan tovabbi két
z6ldhulladék-szallitasi napot jeloltek ki:

47. hét (november 18.)

49. hét (december 2.)

A szolgéltato tdjékoztatasa szerint z6ldhulladékos matricaval ellatott attetsz6 zsak vagy
zoldhulladékos matricaval ellatott koteg, illetve 1 db. max. 240 literes zart edény helyezhet6 ki az
ingatlan elé a szallitds napjan reggel 6 drara.
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WVERSEMYKEPES JARASOK
PROGRAM

Sajtokozlemény

A VERSENYKEPES JARASOK PROGRAM KERETEBEN ELNYERT TAMOGATASROL

Magyarorszag Kormanyanak Versenyképes Jarasok Programja keretében ,Térségi
kozteriilet-fenntartashoz kapcsolédo eszkozok fejlesztése a balatonalmadi jarasban”
cimen Balatonakarattya, Balatonfiizf6, Balatonkenese, Litér telepiilések 6nkormanyzatai
koézosen, konzorciumi formaban 2025. elsé félévében fejlesztési igényt nyujtottak be a
Kozigazgatasi és Teriiletfejlesztési Minisztériumhoz.

A konzorcium egészére megitélt tamogatas Osszege brutté 37 000 000 forint, melybdl
Balatonakarattya Kézség Onkormanyzata 5000 000 Ft, Balatonf(izfé Varos Onkormanyzata
23 000 000 Ft, Balatonkenese Varos Onkorményzata 7 000 000 Ft, Litér Kézség Onkorményzata
2 000 000 Ft tdAmogatasban részesiilt.

~Teérségi kozteriilet-fenntartashoz kapcsolodoé eszko6zok fejlesztése a balatonalmadi
jarasban” cimil projekt Magyarorszag Kormanyanak a Versenyképes Jarasok Program
keretében biztositott vissza nem téritendd tamogatasaval, hazai forrasbél valdsul meg.

A program/fejlesztés rovid tartalma: Az eszkozbeszerzések a jarasi kozterulet-fenntartashoz
kapcsolodo fejlesztési célterliletet kivanjak tAmogatni.

A beruhazas kezdete: 2025.07.01
A beruhazas varhaté befejezése: 2026.12.31

A Versenyképes Jarasok Program kiemelt célja, hogy a jarasok szempontjabdl jelentds, tobb
telepulés helyzetét javito, illetve az adott jaras lakossaganak minél nagyobb hanyadat érintd
fejlesztések tamogatasaval 0Osztondzze a térségi és telepulési egyuttmuikodéseket,
megteremtse a parbeszédet a jarasok telepulései kozott annak érdekében, hogy kozos
céljaikat minél hatékonyabban valdsitsak meg.

Balatonakarattya, 2025.11.17
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A VERSENYKEPES JARASOK PROGRAM KERETEBEN ELNYERT TAMOGATASROL

Magyarorszag Kormanyanak Versenyképes Jarasok Programja keretében a ,Térségi
kozbiztonsagi fejlesztések a balatonalmadi jarasban” cimen Balatonakarattya,
Balatonf(izf6, Balatonkenese, Litér, Fels66rs, Balatonfékajar, Csajag és Kiingos
telepiilések Oonkormanyzatai kozosen, konzorciumi formaban 2025. els6 félévében
fejlesztési igényt nyljtottak be a Kozigazgatasi és Teriiletfejlesztési Minisztériumhoz.

A konzorcium egészére megitélt tamogatas Osszege brutté 42 000 000 forint, melybdl
Balatonakarattya Kézség Onkorményzata 10 000 000 Ft, Balatonf(izf6 Varos Onkorményzata
7 000 000 Ft, Balatonkenese Varos Onkormanyzata 2 000 000 Ft, Litér Kézség Onkormanyzata
10 000 000 Ft, Csajag Kézségi Onkormanyzat 4 000 000 Ft, Kiingds Kézség Onkorméanyzata
3000 000 Ft, Balatonfékajar Kézség Onkormanyzata 5 000 000 Ft és Felséors Kozség
Onkormanyzata 1 000 000 Ft tAmogatasban részesiiltrészesiilt.

»Térségi kozbiztonsagi fejlesztések a balatonalmadi jarasban” cimU projekt Magyarorszag
Kormanydnak a Versenyképes Jarasok Program keretében biztositott vissza nem téritendé
tamogatasaval, hazai forrasbol valéosul meg.

A program/fejlesztés rovid tartalma: pl: A térség térfigyelé kamerarendszerének kiépitése
biztonsagosabb és komfortosabb kérnyezetet teremt az érintett teleplléseken él6k szamara.
A beruhazas nagymértékben segiti a helyi kozbiztonsag és a kozrend fenntartasat, a lakosok és
a természeti, illetve épitett értékek védelmét.

A beruhazas kezdete: 2025.07.01
A beruhazas varhato befejezése: 2026.12.31

A Versenyképes Jarasok Program kiemelt célja, hogy a jarasok szempontjabdl jelentds, tobb
teleplilés helyzetét javito, illetve az adott jaras lakossaganak minél nagyobb hanyadat érintd
fejlesztések tamogatasdval 0Osztondzze a térségi és telepllési egylttmuikodéseket,
megteremtse a parbeszédet a jarasok telepllései kozott annak érdekében, hogy kozos
céljaikat minél hatékonyabban valdsitsak meg.

Balatonakarattya, 2025.11.17
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Az akarattyai konyvtar

UGYE, MINDENKI TUDJA, HOGY VAN AKARATTYAN KONYVTAR?

Konyvtarunk az orszagos kozkonyvtari halozat tag-
ja, és a Polgarmesteri Hivatal épiiletében van (Rakdczi
ut 55. foldszint).

A konyvtar hasznélata ingyenes, de beiratkozashoz
kotott a kolcsonzés. Beiratkozni nyitvatartasi idében
lehet.

A nyitvatartasi id6t ugy hataroztak meg, hogy mi-
nél szélesebb kornek alkalmas legyen: van benne hét-
végi nap és munkaidd utani idészak is:

kedden 15 és 19 6ra,

pénteken 9 és 13 dra és

szombaton 9 és 13 6ra kozott.

Ugye, mindenki taldl maganak alkalmas idépontot
arra, hogy megismerkedjék a konyvtarunkkal?

Konyvtarosunk Babiczky Bedta oOnkormanyzati
képviseld, aki konyvtari tigyekben elérhetd telefonon:
+36-20-214-0369 ¢és a kultura@balatonakarattya.hu
cimen is. Javasolt telefonon el6re felhivni szombati
napra tervezett konyvtarlatogatas el6tt, hogy nincs-e
valtozas a nyitvatartasban.

I T e

Konyvet kikolcsonozni és visszavinni nem kiza-
rélag a fenti nyitvatartasi idében lehet, hanem a Pol-
garmesteri Hivatal nyitvatartasi idejében is. A Hiva-
tal dolgozdi is ki tudjak adni és vissza tudjak venni a
konyveket.

Milyen konyvek vannak a konyvtarunkban?

Megtudhatjuk, ha bemegyiink és koriilnéziink a
polcokon! Erdemes nézel6dni, hiszen mindig talalha-
tunk Ujdonsagokat. Néhanyat koziililk az Akarattyai
Naploban is bemutatunk a konyvajanloé rovatban.

Azonban, nem kell feltétleniil bemenni, otthonrdl
is kortil lehet nézni.

Hogyan? Az akarattyai konyvtar a veszprémi
EKMK (E6tvos Karoly Megyei Konyvtar) szolgalta-
tasi helye, igy a konyveink megtalalhatok az EKMK
Corvina nevii keresdjében, ami elérhet6 az ekmk.hu
oldalon. Itt a ,,lel6hely” mezébe a BAKAR kodot kell
irni, ha az akarattyai dllomanyban akarunk keresni.

Van az EKMK-nak egy egyszertibben hasznalhatd
keresdje is, ami csak Veszprémben (az ottani konyv-
tari részlegekben) keres. Ebben témanként és gyjte-
ményenként sziikitve is lehet keresni, pl.: gyermek-
konyvtar, képeslapgytijtemény, grafikagytijtemény,
francia gytijtemény, folydiratok, Amerikai Kucko). Az
allomany hatalmas, érdemes alaposan koriilnézni.

Erdekesség: a Zenemt- és médiagytjteményben
CD-k, DVD-k, hangoskonyvek, kottak és zenei téma-
ju konyvek mellett filmek is talalhatéak.

Egy video bemutatja a keres6 hasznalatat az EKMK
oldalan, ha segitségre van sziiksége valakinek.

Mire j6 nekiink ez a keresés? Atkérhetjiik a kivant
konyvet Akarattyara, az itteni konyvtarba, hogy itt
tudjuk kikolcsonozni.

Osszefoglalva, azt mondhatjuk, hogy a helyben
megtaldlhaté konyvek mellett az EKMK teljes allo-
manya is elérheté szamunkra konyvtarkozi kolcson-
zéssel.

Reméljiik, sikeriilt kedvet csinalnunk a keresgélésre
a konyvtarban!

Kerékfy Pdl
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Viharos szerelem

Ady és Léda viharos szerelmé-
be sok versen és torténeten ke-
resztiil tekinthetiink be, és most
egy kiilonleges tanceléadas mu-
tatja meg nekiink ennek a kap-
csolatnak az érzelmi flitottségét.

Horvath Renato tancban me-
séli el Ady és Léda (Briill Adél)
szerelmét, kozben Ady versei
is megszolalnak. O alkotta meg
az egész darabot, 6 a rendezd, a
koreografus, 6 valogatta ki a tan-
cosokat, 6 tervezte a diszletet és a
jelmezeket is.

Igy irta le a darabhoz vezet
utat egy majusi interjuban:

Amikor kutattam Ady és Léda,
valamint Diésy Odon életét, szembesiiltem olyan dol-
gokkal és életeseményekkel, amelyek megrdazoak voltak
szamomra. Nagyon tanulsagos az 6 életiik, és voltak pil-
lanatok, amikor 1igy Ossze kellett szoritanom a fogam,
hogy erét vegyek magamon, hogy igen, bele kell menni
ebbe a torténetbe, mert ezt mindenkinek ldtnia kell, és
errdl beszélni kell.

Azoéta elérkezett az id6, hogy tényleg mindenki lat-
hatja! En mar lattam. Elész6r a majdnem kész el6a-
dast a f6proban, majd masnap a premiert.

A f6prdba el6tt sikertilt Horvath Rendtét ujra mik-
rofonvégre kapnom. Beszéljen 6 az alkotasi folyamat-
rél!

Azt szeretném megtudni, hogy most igy, egy nap-
pal a premier el6tt, milyen érzései vannak?

Vegyes érzések vannak bennem. Azt mdr ldtom,
hogy milyen lesz az eléadds, de a fogadtatdsat izga-
tottan vdarom. Mert igy kiviilr6l nézve az eléadds az
olyan, amilyen a fejemben megsziiletett, és ezért bor-
zasztoan hdlds vagyok a szinhdznak, a tarsulatnak,
a csapatnak, mindenkinek, aki ehhez hozzdtesz, hogy
ez az eléadds olyan legyen, amilyennek lennie kell.

Ugy gondolom, hogy annak ellenére, hogy nagyon
feszitett a tempd, mert ilyen tizenkét ordkban telnek a

napjaink is, mindenki a legjobb
tuddsa szerint teljesit. Most na-
gyon sok minden van az agyam-
ban, és informdciddradat, és foleg
az, hogy mdr szerencsére megér-
keztiink abba a fdzisba, hogy ez
kezd kitisztulni, és most mdr a lé-
nyegi dolgokra tudok én is figyelni.
Most mdr én is elkezdem csak né-
z6ként, kiviilrol szemlélni az eléa-
ddst, hiszen mdr Osszedllt az egész
produkcid.

Rendezékkel beszélve két kii-
16nb6z6 dolgot szoktam halla-
ni. Az egyik rendez6 azt mond-
ja, hogy a premier el6tt harom
nappal elengedtem, most mar
a szinészek kezében van az el6adds. A mdsik meg
azt mondja, hogy minden el6adas legyen pontosan
ugyanolyan, ahogy én elgondoltam. Sz6val, 6n melyik
tipusu rendez6?

A masodik tipusii. Igen, egyszeriien én nem tudndam
azt kibirni, hogy ne legyek ott. Most itt kulisszatitkot el
fogok drulni: én az iigyel6i pultban fogok iilni minden
egyes eléaddson, és onnan fogom szemlélni majd a tor-
ténéseket. Ugyhogy én latom monitorrdl is, illetve bent
részese lehetek ennek az egész eléaddsnak, mert nekem
nagyon fontos az, hogy mindig minden ugy torténjen,
ahogy ennek lennie kell.

Ugy gondolom, hogy én igy tudok hii maradni n-
magamhoz. Alapvetéen a hétkoznapokban is egy na-
gyon preciz embernek tartom magam, és nem birndm
ki, hogy ne legyek ott, és ne tartsam figyelemmel ezt az
egész munkafolyamatot és eléaddst.

Még azt mondanam - és érdekel a reakcioja, - hogy
mi nézoék bizonyos értelemben jobb helyzetben va-
gyunk, mint az alkotok, mert mi akkor latjuk el6szor
egyben, amikor kész van.

Tehat nekiink egész biztos mas élmény. Mennyire
zavar bele az, hogy apro részletekben latta. Hogy tudja
egyben latni az egészet?
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Abszolut egyben tudom latni, mert amikor elkezdjiik
egyben az egész felvondst, akkor én 1igy vagyok, mintha
egy filmet kezdenék el nézni.

Vagy ha nem is filmnek mondandm, én egyiitt élek
az eléaddssal, és azt leszamitva, hogy nyilvan ldtom,
hogy hol mit lehetne még javitani, hol vannak ilyen
pontok, mégis egyben latom. Es nekem mindig egy vj
élmény ez az egész, hogy igy egyben meg tudom tekin-
teni az el6addst.

Eddig az interju.

Most mar elérkezett az ideje annak, hogy mindenki
megnézheti, mert novemberben és januarban tjra lat-
haté a Veszprémi Pet6fi Szinhazban.

Az el6adas kozben elhangzik Ady Endre néhany
verse Oberfrank Pal Kossuth- és Jaszai Mari-dijas ér-
demes miivész el6adasaban.

Kerékfy Pal

Sportos Akarattya

Nagyon nagy 6rom szamunkra, hogy Balatonaka-
rattyan egyre tobbféle sport megjelenik. Megnétt az
igény, hogy ,itthon” is tudjunk sportolni. Keddenként
Senior Orémténc 6rak vannak 15 6ratél az Onkor-
manyzat Disztermében, szerdanként 18,30-td] pedig
Zumba. Az Iskola utcai épiiletben is helye van a sport-
nak, igy kedden és csiitértokon funkcionalis koredzés
van tobb idépontban is. Januartél indul a kicsik részé-
re egy Ujfajta mozgas lehet6ség a TUTU tdncmiihely.

Szerencsére sokan érdeklddnek és vesznek részt a
mar miikodé foglalkozasokon, de jo lenne, ha még
tobben lennénk!

Erdeklédni a kultura@balatonakarattya.hu email
cimen vagy a 06-20-214-0369-es telefonszamon lehet.

SPORTOLJUNK EGYUTT!
Babiczky Bea
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Marton-napi lampés felvonulas Balatonakarattyan
— harmadszor is fényben és kozosségben

2025. november 11-én, kedden ismét szines fények-
kel telt meg Balatonakarattya, hiszen a Balatonakaraty-
tyai Szilfa Ovoda harmadik alkalommal rendezte meg
hagyomanyos Marton-napi lampas felvonulasat.

A csaladok az voda udvaran gytilekeztek, ahonnan
kozosen indultak utnak. A gyerekek biiszkén vitték a
sajatkezileg készitett, libas motivumokkal diszitett
lampasaikat, amelyek meleg fénye kiilonleges hangula-
tot teremtett a késd 6szi délutdnban. A séta alatt gyorsan
repiilt az id6: a szilok, testvérek és 6vodapedagogusok
kozott baratsagos beszélgetések alakultak, a gyerekek
pedig izgatottan mutogattak egymasnak a lampasaikat.

A felvonulés az Onkormdnyzat parkol6jaba érkezett,
ahol a kicsik letették lampasaikat, majd kozosen - gye-

rekek, sziil6k, testvérek és pedagogusok — vidam népi
énekes jatékokba kezdtek. A kozos éneklés és a jatékok
igazi kozosségi élményt teremtettek.

A programot az Onkorményzat dolgozéinak kedves
vendéglatasa tette teljessé: hagymas, libazsiros kenyér-
rel és meleg tedval kindltak a résztvevoket, ami jol esett
a htivos idében.

A Marton-napi lampas felvonulas immar harom éve
hagyomany a telepiilésen - és idén is bebizonyosodott,
hogy a fény, a kozosség és a kozos élmények teszik iga-
zan kiilonlegessé ezt az tinnepet. A j6 hangulat most is
veliink volt, és sokak szamdra a november egyik leg-
szebb délutanjat jelentette.

Baké Monika - igazgaté




Ndéray Tamds naqyivi torténelmi csalddregénye

Barbara - A végzet (1. kotet)

Egy szaz évvel ezel6tt kezd6doé torténet, amely ma is égetd aktualitassal beszél a vég-
zetrdl, a haboru kegyetlenségérdl és a tulélésrol.

Barbara idilli gyermekkoranak az 1920-ban kirobbané lengyel-szovjet haboru vet
véget. A kislanynak hamar meg kell tanulnia alkalmazkodni az élet varatlan nehézsége-
ihez, és szembenézni az elkovetkezd évek olykor fajdalmas eseményeivel és vesztesége-
ivel. Csaladja életben maradt tagjai segitségével orszaghatarokon ativel6 menekiilés var
BARBARA ra, s amikor végre gy tlinhet, hogy mindnyajan szereté gondoskodasra lelnek, a végzet

A vegzet jabb kihivasok és probatételek elé dllitja Sket. Azonban mégsem adjak fel. Osszekapasz-
kodva meritenek egymasbol erdt, mert elszantan hiszik, hogy a sorsukat nem a kiilsé
koriilmények, hanem a sajat tetteik alakitjak...

Barbara - A talalkozas (2. kotet)

Egy csalad, amelyet a szeretet tart Ossze. Egy évszazad, amely szamtalan embert pro-
bald eseményt tartogat. Sorsok, amelyeket sokszor a végzetszeri talalkozasok alakita-
nak... Mikozben a torténelem fellegei egyre gytilekeznek, és mind tobb a baljos eldjel a
harmincas évek Eurdpdjéban, az emberek ugyantigy szeretnek, félnek, féltenek, vagynak
és tanulnak, élik olykor bonyolult, olykor megejtGen egyszert életiiket, mint maskor.

Az els6 kotetben megismert Barbara gyonyori felnétt lannya cseperedik, fényes jovo
all el6tte, és taldlkozik egy igen megnyerd fiatalemberrel is. Szereté kozege fészekként

NARAY

BARBARA oleli koriil, am a sors béven tartogat még szamara és csalddja szamara megprobaltataso-
l Laiatkozds kat. Naray Tamas fordulatos és sodro lendiilett csaladregénye egyszerre fest lenylig6z6
tablot a viharos huszadik szazadrol és az emberi 1élek végtelen bonyolultsagardl, vala-
mint arrol, hogy a véletlen taldlkozasok miképpen alakithatjék az élet fonalat...

Barbara - Az esély (3. kotet)

»Soha életemben nem voltam még semmiben annyira biztos, mint most abban, hogy
ezt akarom. Es ha esélyt adsz nekem, egész életemben azon leszek, hogy bebizonyitsam,
helyesen dontottél! Szeretlek, Barbara. Kijelenté médban. Nemcsak azért, amilyen vagy,
hanem amilyenné valhatok melletted.”

k" Vajon hany alkalommal kapunk esélyt az élettd] az tjrakezdésre? Hol van az emberi
N A RAY tlir6képesség hatara? Mennyi szenvedést vagyunk képesek elviselni, hanyszor tudunk
TAMAS Ujra meg Ujra talpra allni?

Barbara Sobol tuléli a vilaghaborut, am csaladja megtizedel6dik, sulyos tragédiak ar-
nyékoljak be az életét. A kovetkez6 évtizedek sem hoznak megkonnyebbiilést, bujkalas,
interndlds, méltatlan munka var ra, mig imadott kislanya, Krisztina téle tavol, a nagy-
sziilokkel nevelkedik. A szeretet és az élni akards azonban kimerithetetlen er6forras, és
az élet mindig igent mond a folytatasra...

BARBARA

12 E5ELY

Naray Tamas lenytigoz6, korszakokon és orszagokon ativeld csaladregénye a zaréakkordjaihoz ér, a tobb szalon
és idGsikon futo torténet magaval ragadd panoramaképpé all 9ssze, amely minden részletében azt tikkrozi, hogy a
holnap reménye és az tGjrakezdés csoddja mind6rokké megmaradnak.
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Adventus Domini

»Ne féljetek, mert ime, nagy oromet hirdetek nektek, amely az egész nép orome lesz: iidvizitd sziiletett ma nektek,
aki az Ur Krisztus, a Ddvid vdrosdban.” (Lk 2,10-11)

Mit is jelent az advent? So-
kaknak semmit, mig masok-
nak igazi keresztény {innep.
Az advent sz6 az eljovetel
jelentéssel bir. A latin ,ad-
ventus Domini” kifejezésbol
ered, melynek jelentése az Ur
eljovetele.

A keresztény kozosségek-
nek igaz tinnepi idészak ez,
hiszen az Ur megérkezésére
valo felkésziilést hordozza
magaban. A keresztény val-
lasban ez pontos, meghataro-
zott napon kezdddik és fejezddik be. A kezdet Szent
Andras napjahoz legkozelebbi vasarnap, amikor is
megkezddédik az adventi iddszak és december 24-én
napnyugtaval ér véget. Négy vasdrnap, négy gyertya...

Hit, remény, 6rom és szeretet.

Elsé gyertya - a hit (november 30.)

Madsodik gyertya — a remény (december 7.)

Harmadik gyertya - az 6rom (december 14.)

Negyedik gyertya — a szeretet (december 21.)

A gyertyak fényei hétrél hétre egyre erésebben vi-
lagitanak, ezzel is jelképezve a kozelgé csodalatos ka-
racsony fényességét.

Napjainkban a keresztény iinnepekhez mindig
kapcsolédik valamilyen vilagi szokds. Sajnos sok eset-
ben az iinnep eredeti lizenetét elhomalyositja, meg-
probalja kisajatitani, tizletté tenni. Sajnos igy van ez az
adventtel és a karacsonnyal is. Az advent idészaknak
a varakozasrol kéne sz6lni, de nem mindegy mit is va-
runk. Sokak a kardcsonyi vasarok forgatagat a plazdk
megalomanids diszitését és aru dompingjét, vagy ép-
pen az ajandékok véasarlasaval jaro forralt bort és kiir-
toskaldcsot varjak. Természetesen ezek a dolgok mar

az adventhez szorosan kap-
csolédnak, de fontos, hogy
ne felejtsiik el, mit is jelent
az advent igazabdl.

Az egyik ilyen érdekes
kapcsolodo szokas az ad-
venti naptar elterjedése.

Adventi naptar

Az adventi naptar a 20.
szazadban valt népszer(ivé,
és mara elvalaszthatatlan
része a decemberi varako-
zasnak. Kezdetben egyszert
paplrablakok rejtettek bibliai képeket vagy rovid idé-
zeteket, am napjainkra mar szamtalan formaban taldl-
kozhatunk veliik — csokoladétol a kozmetikumokon at
a kézmiives meglepetésekig.

A masik nagyon népszerti kapcsolddé szokas, ese-
mény az adventi vasarok megjelenése.

Adventi vasar

Az advent egyik legkedveltebb hagyomanya az iin-
nepi vasarok vilaga. A gyertyak, fényfiizérek és illatok
(fahéj, mézeskalacs, forralt bor) meleg hangulata sokak
szamara jelenti az tinnepi id@szak legszebb pillanatait.
A vasarok nemcsak a vasarlasrol szélnak: talalkozasok-
r6l, beszélgetésekrol, kozosségi élményekrol is.

Mindkét szokas, hagyomany feledhetetlenné teheti
a varakozast és az iinnepiinket.

Par éve egy ahitaton szolgaltam Balatonfiireden.
Mondanivalémat pont az adventi varakozas kérdése-
ire fiztem fel. Akkor irtam is errdl a ,,problémardl”

Mikor és miért lett sok helyen ilyen az advent és
a karacsony?

Az okokat és a feleldsoket kereshetjiik, de igaza-
bdl mi, mindannyian tettiik ilyenné a varakozas és
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a kardcsony tinnepeit. Mennyi és mennyi fesziiltség
tapasztalhatd ilyenkor. Kész legyen minden, amit el-
terveztiink, mindenkinek taldljunk meg a megfelelé
ajandékot és az linnepi asztalra is mélté fogasok ke-
riiljenek. Sokszor teljesen hattérbe szorul a ,,szeretet
{innepe” és gyakoriak a veszekedések. Eppen ezért azt
kivanom, hogy mindenkinek sikeriiljon egy kicsit lel-
assulnia és 6rommel varni az Ur eljovetelét. Sikeriiljon
a lelkiinket iinneplébe 6ltdztetni és egy kicsit figyelni
egymasra, egy kicsit szeretni, vagy éppen megbocsa-
tani, ha sziikséges.

A j6 kozosség, az elkotelezett testvéri, barati, csa-
ladi kapcsolatok, de még a munkabhelyi is olyan kin-
csek, amelyeket semmi méssal nem lehet pétolni ezen
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a foldon. Mit ér a siker és a gy6zelem, ha nincs kivel
tinnepelni? Igy van ez egy kis telepiilésen is. Tudhat-
juk ez egy olyan minta, ami nem egy egyszer( légbdl
kapott dolog, ez egy mennyei minta. Az Atya pont
erre hivott el minket, osztozzunk az 6rémében, az O
gy6zelmében. Hiszem, hogy kozosségiink békéjét, az
egységet egyiitt kell érizniink. Miért? Mert az igazan
tiszta és jo kapcsolatok elbirjak a kritikat és azt, hogy
6szintén beszéljiink minden gondroél és bajrol. Mert,
ha szényeg ald sopriink minden problémat és elhall-
gatjuk, eltitkoljuk azokat az egyértelmtien a kozosség
végét jelenti. Amennyiben egy kozosségen belill nem
egymasért, hanem egymads ellen harcolunk és min-
dent versenyként fogunk fel, valamint a f6 célunk,
hogy legy6zziik tarsainkat az biztosan a kozdsségiink
végét jelenti. Az ember békére sziiletett, hogy
megteremtse a békességet és Orizze meg azt.
Minden mas a gonosz miive, ami nem ural-
hat minket, hiszen nem ez az Atyank akarata.

Az egyensuly fontossaga

Az advent egyszerre 6si egyhazi iinnep és
modern, vilagi szokasokkal atsz6tt id6szak.
Sokak szdmara kihivasnak tlinik dsszehan-
golni a csendes lelki rahangolddast a pezsgd
vasarokkal, a fényarban tsz6 varosokkal és
a decemberi rohandssal. Pedig az egyik nem
feltétleniil zarja ki a masikat — s6t, gazdagit-
hatjak is egymast.

A vallasi hagyomany legmélyebb tizenete
a varakozas, a lelassulas és a bels6 meguju-
las. A vilagi szokasok — az adventi vésar, a
kozos stités-f6zés, a naptar apré meglepeté-
sei — ugyanerr6l szolnak, csak mas nyelven: a
kapcsolddasrol, az odafigyelésrdl, a kozosen
eltoltott idorel.

Az egészséges Osszhang kulcsa a tudatos-
sag. Ha a kiils6 fények mellé belsé fényt is
gyujtunk, ha a vasari forgatag utan jut id6
egy gyertyagyujtas csendjére, akkor az ad-
vent valdban teljes: egyszerre tinnep a sziv-
nek és az otthonnak.

Zubor Zoltdn Miklés

KOzZELET
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Orizziik meg mentélis egészségiinket télen is!

Az 6szi-téli hénapok minden évben probara teszik
lelkierénket: sotét és hideg van, kevesebbet vagyunk
a szabadban, és kevesebbet latjuk a napot. Sokan ag-
godnak a nehezebb életkoriilményeik miatt is. Min-
den adott tehat ahhoz, hogy az ember maga alatt le-
gyen, és azt gondolja, hogy valami nincs rendben vele.

Az évnek ebben a szakdban sokat lehet hallani az
ugynevezett ,,téli depressziorol”, ami a tél bekoszonté-
vel kezdédik, és tavasszal elmulik. Sokan éppen emiatt
fordulhatnak ilyenkor orvoshoz vagy pszichiaterhez,
azt feltételezve, hogy ,betegségiikre” segitséget kap-
hatnak a so6tét és hideg idészak atvészelésében. Ezzel
kapcsolatban két rossz hir is van: a depresszié barmely
fajtajat (csak ugy, mint az Osszes tobbi pszichiatriai
korképet) mind a mai napig csupan a felsorolt tiinetek
alapjan diagnosztizaljak, mert semmilyen tényleges
orvosi vizsgalat nem létezik arra, hogy kimutassak. A
masik szomoru tény, hogy a depresszio kezelése dontd
tobbségben antidepresszans és nyugtaté szerek felira-
sabol all, melyeket aztan folyamatosan szed-
nie kell a ,,paciensnek”.

Ezekr6l a tablettakrol gyakran allitjak,
hogy ma mar biztonsagosak, enyhe mellék-
hatasaik vannak és nem okoznak fiiggésé-
get. Mégis, szamtalan kutatds és személyes

tapasztalat azt mutatja, hogy esetenként Erésii az immunrendszert
igen sulyos mellékhatasokkal jarhat a sze- Segit a mdtétek utdni
désiik. Abbahagyni pedig sokak szamadra reg;gerdchban
egyenesen lehetetlennek tnik: olykor akar mogatja
h%’))rrlapokon vagy éveken at kell folZozatosan a szlv és éntendszert
-Javitia a diabéteszes Idb ke

csokkentenie az adagokat, hogy ne okoz-
zon bénitdan erés megvonasi tiineteket. A

mentalis egészségiigyben sajnos csak a tab- Segiti a felszivodast
lettak felirasa megy konnyen, a réluk vald -Megeldzi, DUIUHC% iddskori

leszokashoz ritkdn kap hatékony segitséget
az ember.

Ugyanakkor senki sem igérheti meg,
hogy kémiai anyagok megoldhatjak az
életbeli problémakat, mint az emberi kap-
csolatok hidnya, egy szeretett csalddtag el-
vesztése, vagy a pénziigyi valsag. Es szintén

Csdkkenti a é]yuuaddsr, €5 a

-Tdmog d{(ﬂ a cukarbefegsegg

-Javitia a fizikai és mentdlis

Prébakezelés

nem potolhatjak az alapvetd testi sziikségleteket sem,
mint a megfelel6 taplalkozas, a pihentet6 alvas és a
testmozgas — pedig ezek hianya kozismerten okoz-
hat mentiélis tiineteket, tobbnyire mégsem keriilnek
szoba egy pszichiatriai vizsgalat soran. Az intenziv,
rendszeres testmozgasrol a kozelmultban tobb kutatas
is kimutatta, hogy éppen olyan hatékonyan javitja a
depresszios tiineteket, mint amennyire a pszichiaterek
a felirt tablettdkrol allitjak, raadasul a testmozgas nem
okoz sulyos mellékhatasokat, sem elvonasi tiineteket.
Tehat miel6tt beletor6dnénk valamilyen rejtélyes,
orvosi vizsgalatokkal kimutathatatlan betegségbe, és
tablettdkat kezdenénk szedni ra, mindenképpen érde-
mes mérlegre tenni, hogy a fent felsoroltak koziil min-
den rendben van-e. Néha a legegyszer(ibbnek tiind
dolgokkal is meglepGen jo valtozasokat érhetiink el.

Allampolgdri Bizottsdg
az Emberi Jogokért Alapitviny

almat

fdj

érrendszeri keringéseét

teljesitdkepességet Bujdos6-Rozsi Erika

-Csdikkenti a stresszt EBE"IERHH h Eﬂggii
S disaban 0630485 32 89
javu
Ingyenes
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A Mikuléds magyarorszagi torténete

A magyar Mikulds-hagyomdny év-
szdzadok ota jelen van a decemberi
iinnepkorben. Gyokerei Szent Miklos
piispok kultuszdhoz vezethetdk vissza,
amely Eurépa-szerte gyorsan terjedt a
kozépkorban.

Magyarorszagon a 12-13. szdzad-
t6l igazolhaté a tisztelete, majd a népi
hagyomdnyokban fokozatosan ondllo
alakjava valt a téli ajandékozdsnak.

Torténeti hattér

Szent Miklds (270-343) a kis-azsiai Myra piispo-
ke volt. A hagyomdny féként jotékony cselekedeteit
emeli ki, példaul a titokban adott adomanyokat és a
gyermekek védelmét. Kultusza a kozépkor folyaman
jutott el K6zép-Europaba, és mar ekkor kapcsolodott
hozza az ajandékozas.

A 16-17. szazadtdl a katolikus iskolakban dramati-
kus jatékok jelentek meg ,,Szent Miklos-jaras” néven,
ahol a pilispokoét krampusz és angyal kisérte. Ezek a
jatékok tobb magyar vidéken fennmaradtak a 20. sza-
zadig.

A magyar Mikulds alakja

Magyarorszagon a Mikulds december 6-an, Szent
Miklés napjan érkezik. Alapvetd jegyei: piispoksii-
veg (mitra), pasztorbot, piros kdpeny, hosszu fehér
szakall.

Megjelenése eltér az angolszasz ,Santa Claus” fi-
guratél. A magyar Mikulds nem karacsonykor jon,
és nem a kardcsonyi ajandékok f6 hozdja, hanem egy
kiilonallo, kifejezetten Szent Mikléshoz kotddo alak.

A csizmds hagyomdny

A legismertebb magyar szokds a Kkitisztitott cipd
vagy csizma ablakba helyezése december 5-én este. A
Mikulds hajnalban vagy az éjszaka soran ajandékokat
tesz bele:

hagyomanyos elemek:
did, alma, narancs, mézeskalacs

modern elemek: csokoladé, kisebb jatékok

A csomag gyakran két részre oszlik: a ,,jok” kaptak
a finomsagokat, a ,,rosszak” virgacsot is.

A krampusz szerepe

A krampusz a kozép-eurdpai néphagyomany ré-
sze, igy Magyarorszagon is régota ismert. Feladata a
fegyelmezés szimbolikus megjelenitése. A krampusz
jelmezes alakja tobb vidéken hazrol hdzra jard cso-
portokban is feltlint, f6ként a 19. szazadtol.

A 20. szdzadi dtalakulds

A varosi kornyezetben a Mikulds egyre inkabb gye-
rekeknek szo6lo, kedves ajandékozé figurava valt. A
krampusz szerepe enyhiilt, a virgacs inkabb jelképpé
valtozott. A 20. szazad masodik felében a kereskedel-
mi kultdra hatdsara megjelentek az tizletekbe, évo-
dakba, iskoldkba érkez6 Mikuldsok, amelyek egysége-
sitették a megjelenést.

A magyarorszagi Mikulas hagyomanya egyszerre
6rzi Szent Miklds piispok keresztény kultuszat, a ko-
zép-europai népi elemeket és a modern, gyerekekre
hangolt tinnepi szokdsokat. A december 6-ai ajandé-
kozas maig az advent egyik legmarkansabb, erds iden-
titdsu eseménye.

KOzZELET
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Babel6adas a levélkupac titkairol

- kiilonleges mesés program a Szilfa Ovodadban

2025.november 13-an kiilonleges élményben
volt részitkk a Balatonakarattyai Szilfa Ovoda gyer-
mekeinek , a N6k Balatonért Egyesiilet jovoltabol
egy babel6adast lathattak. A gyerekek a ,, A levélku-
pac - Babel6adas kicsiknek a levéllako allatokrol”
cimd mesét nézhették meg, amely jatékos forméban
mutatta be az 3szi avar sokszin{ élévilagat. Az el6ado,
GOtz Aniko babcsoportvezetd, kedves, lendiiletes
és humoros jatékkal vonta be a kicsiket a torténetbe.
Az el6adas kifejezetten interaktiv volt: a gyerekek
beszélgettek a szereplokkel, talalgattak, milyen allat
buajhat meg a levélkupac alatt, és egyiitt fedezték fel,
milyen fontos szerepet jatszanak a természet aprd
lakéi, példaul a rovarok, gilisztak vagy éppen a siinok.
A tagas csoportszobat hamar betdltotte a kivancsi
gyerekhang és a sok nevetés. Az el6adas nemcsak
szorakoztat6, hanem szemléletformalo is volt: jatékos
modon hivta fel a figyelmet a természet védelmére és
a kornyezettudatos gondolkodasra. A program végén
a gyerekek még hosszasan beszélgettek Anikdval és a
babokkal - latszott, hogy valddi élményt jelentett sza-
mukra ez a délelott.

A Szilfa Ovoda kozdssége koszonetét fejezi ki, a
gyermekek nevében is a Nok Balatonért Egyesiilet-

30 >

r..rp. r:-':m.r.r.' ;I‘;'| I |l

A .l:-r'n.h;‘,\-.i.r.i .x'ull;lfq.'..'r:'u';:; ceikkencrenek ¢x az dkosziszéma-
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Szemleletformalo programok a Balatonnal 30 ev

szolgalrardsok rovabbi hanyatlasanak megallitasdra.

nek és a helyi csoport vezetéjének Thury Attilanénak
ezt az értékes kulturalis programot.

Baké Monika
Ovoda Igazgaté

A mesés babozas az Agrarminisztérium altal kiirt
Z6ld Forras palyazatabdl valosulhatott meg.

Thury Attilané
NABE Balatonkenese-Balatonakarattya csoport

3

AGRARMIMISZTERILM

A program az

Agr Irminiszecrinm

Ziild Forras palyazari
tamogatasazal valosul meg.
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Akarattya hullamokat vet:
uszdsikerek kicsiktdl szeniorokig

November 9-én, vasdrnap be-
szélgetek Babiczky Bedtdval, a
Balatonakarattyai Sport Klub
alelnokével. A beszélgetést azért
kezdeményeztem, mert olvas-
tam a klub tobb szombati ered-
ményérol.

Mi tortént 2025.11.08-dn Ba-
latonakarattya sportéletében?

November 8-an csodalatos
napunk volt! A Balatonaka-
rattyai Sport Klub torténetében elészor indult ver-
senyz6nk egy nemzetkdzi szenior uszoéversenyen,
Hoédmezévasarhelyen, ahol 200 méter gyorsban a fan-
tasztikus harmadik helyet szerezte meg. Ugyhogy mér
nemzetkozi versenyen is megjelent a klubunk neve.

Délel6tt pedig amatdr versenyen vettek részt a ki-
csik Veszprémben. A 2016 és 2019 kozott sziiletett
versenyzOink indultak és értek el fantasztikus ered-
ményeket. Mindenki dobogéra allhatott legaldbb
egy uszasnemben.

Eddigi eredményeinkkel nagy ismertségre tettiink
szert: a versenyek elején a musorkozlé kiemelten

koszonti Akarattyat, és a
gyonyorli magaspartrol sem
feledkezik meg. Nagy 6rom
ezt hallani, valamint a tele-
piilés is kap egy kis reklamot.

Nagyon fontos fejlemé-
nye a szombatnak az is, hogy
ujabb gyerekek tették le ered-
ményesen az Uszészovetség
vizsgajat. Ett6l kezdve lehet-

i nek igazolt versenyzok, és
indulhatnak a Magyar Usz6 Szovetség altal rendezett
versenyeken.

Milyen vizsga ez?

A vizsga a szovetség szakemberei el6tt torténik, és
minden egyes tszasnemben kiilon le kell vizsgazni. Itt
a rajtot, az GszdstecSikat, a fordulét és a beérkezést
is nagyon szigoruan vizsgaljak. Kiilon medencében,
egyesével rajtolnak, és az ellen6rok mennek mellettitk
a parton, hogy mindent jol megfigyelhessenek.

Van egy 2019-es sziiletésti uszonk a sikeresen vizs-
gazottak kozott. Ebben az életkorban nagyon komoly
eredmény, hogy mind a négy uszdsnemet megtanulta

CIviL ELET
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teljesen szabalyosan és még gyorsan is
uszott, mert megnyerte a korosztalya-
ban az 9sszes versenyszamot. Gyonyo-
rlien uszik!

Mi lesz a kovetkezd verseny?

Most egy nagyon érdekes hét elé né-
ziink. J6v6 szombaton lesz egy verseny,
ahol az egyik most vizsgazott kisfiut
szeretnénk inditani. Addig a szovetség-
nél végig szeretném vinni a leigazolasat,
ami egy nagyon bonyolult folyamat,
mert szerzOdést kell kotni a sziildkkel,
sportorvosi vizsgalat kell, versenyenge-
délyt kell kérni és ezt be kell fizetni. Ez
egy egymasra épild tobblépcsés folya-
mat, de bizom benne, hogy végig tudjuk
vinni a héten.

Van mar egy korabbi igazolt verseny-
z6nk, 6 mindenképpen indulhat, de na-
gyon szeretném, hogy mindketten ott
lehessenek.

A kovetkezd ilyen verseny december
13-an lesz, akkor mar biztosan mind a
ketten ott lehetnek.

A piciknél csak 50 méteres tavok van-
nak és 100 méter gyors, de ezeken a ver-
senyeken 200 méteres tavok is vannak.
Ott mar ki lehet 6ket probalni hosszabb
tavon is, és igy lehet igazan megallapi-
tani, hogy révidtavu tszok (sprinterek)
lesznek, vagy inkabb kitartoak, és hosz-
szabb tavokon tudnak jokat menni.

Milyen verseny lesz december 13-dn?

Szintén Veszprémben lesz, ahogy a
tegnapi, de igazolt versenyzok részére.
Itt mar nagyok is lesznek. J6 hosszu lesz,
talan kétnapos.

Hogy bonyolitjdk le a ,,picik” - a még nem igazolt
sportoldk - versenyeit?

Nagyon hasonléan, mint a nagyokét, csak egy ki-
csit jobban porgetik.

Ugyanugy be kell menniiik az allitéba, palyaszam
szerint sorba dllnak, és ugy vonulnak be a medence-
térbe, mint a nagyok.

Versenybirok vannak, ugyanazok az inditasi pro-

cedarak, tehat ugyanugy inditjak Oket,
megvannak ugyanazok a jelek. Figyelik
a szabalyokat, de azért egy picit elnéz8b-
bek még veliik. Példaul, ha nem sikeriil a
fejes, az nem baj. Itt tényleg az a cél, hogy
megszerettessék veliik a versenyzést, és a
gyerek megszokja a versenyhelyzetet.

Osszetett eredményhirdetés van, te-
hat egyszerre az Osszes versenyszam
els6, masodik és harmadik helyezettje
all ol a dobogora.

Milyen verseny volt a tegnapi, megyei
vagy orszdgos verseny?

Ez egy veszprémi szervezésli verseny
volt. Nagyon érdekes, hogy egyre job-
ban szeretik az egyesiiletek ezeket a ver-
senyeket, és egyre tobben vesznek részt
rajtuk. Nagyon kevesen rendeznek ilyet,
de a Veszprémi Uszo Klub nagyon aktiv
ezen a teriileten.

Tegnap itt volt Zalaegerszeg, Mor,
Stimeg, Szentgotthard, Ajka, Balatona-
karattya, Balatonfiired és természetesen
Veszprém. Itt volt a Kis Gergé Uszéisko-
la, ami majdnem mindegyik tanuszoda-
ban jelen van, igy talalkoztunk enyingi
és zirci gyerekekkel is.

Ezek szerint az egész orszdgban min-
denki szdmdra nyitott volt a verseny?

Igen, de a tavolsag szamit, és a kicsik-
kel nem lehet nagyon sokat utazni.

Ilyen lesz a kovetkezd két verseny is?

Nem, azok mar az orszagos szovet-
ség altal szervezett versenyek, és még
tobb helyrdl jonnek versenyzék. Ott a
kicsikbdl van kevesebb, és a nagyobbak
vannak tobben. Minden korosztaly van.

Ezeken a versenyeken mar FINA pontokat lehet
kapni, és rangsoroljak az egyesiileteket is. Szigoruan
be kell tartani a versenyKkiiras el6irasait, a nevezési ha-
taridét, meg kell lennie a sportorvosinak és az sszes
vizsganak.

Az elsé igazolt versenyzénk mar az elsd versenyén
aranyjelvényes lett, meguszta a sziikséges szintet. Ezt
mar jegyzi a szovetség.
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A Magyar Usz6 Szdvetség versenyein visszamend-
leg latjuk az Gsszes eredményt, az érte kapott ponto-
kat. Egy palyazatnal fontos, hogy mennyi pontunk
van, és van-e aranyjelvényesiink. Ha van, akkor sike-
resen tudunk palyazni, akar mas szovetségnél is.

A kovetkezd nagy terviink az, hogy juniusban or-
szagos bajnoksagon indulunk. Aki ott nyer, az orsza-
gos bajnok lesz.

Es utdna irdny az olimpia.

Igen, az a célunk, hogy olimpikonokat noveljiink
beldlitk. Nézziik a versenyeket, és tanulunk bel6liik.
A gyerekek mar nagyon komolyan veszik, pedig kis
torpék még.

Es vannak mér szeniorok is, és egyre tobb felnétt
kezd el most nélunk uszni, akar a nullardl is. Ezért
most be kellett vezetniink a felnétt kisvizes tszast is.
Nagy igény van az Uszasra, és egyre tobb sziilé uszik
addig, amig a gyerek uszik, és felcsillant a szemiik
arra, hogy esetleg szenior versenyen indulhatnak.

Remélem, hogy ott is egy kicsit elérébb jutunk

majd, és felnétt versenyzdink is lesznek még tobben.

Es akkor edzéi kapacitdssal hogy birjdtok majd?

Most harman vagyunk, de lehetiink tobben is. Ha
ezen mulik, akkor lesziink tobben.

Felkeriiliink a vildg sporttérképére!

Igen. Féleg, hogy 2026-ban benne lesziink Eurépa
Sportrégiojaban. Nagy terveink vannak, tobbek ko-
z0Ott egy sajat rendezésii verseny a balatonftizf6i uszo-
daban.

Labtengoban ott vagyunk az orszdg sporttérképén
rendesen. Irdny az tiszds!

Igy van! Az a terv, hogy majd az tiszasban is jegyez-
zenek minket.

Készonom a beszélgetést!

Figyelemmel kisérem a tovdbbi novemberi és decem-
beri versenyeket, és szoritok sportoléinknak. Csatla-
kozzon minden Kedves Olvasé hozzd, és drukkoljunk
egyiitt!

Hajrd Akarattya!
Kerékfy Pal

CIviL ELET
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Az Akarattyai Naplo terjesztése

Az Akarattyai Napl6 kaphaté az Onkorményzat hivataldban munkaidében, valamint
e-mail cim megadasa esetén elektronikus uton is igényelhetd, ez esetben korlevél
formajaban keriilnek a lapszamok kikiildésre.

A lap letoltheté a www.balatonakarattya.hu weboldalrél is. Az alland6 lakcimmel
rendelkezéknek hazhoz vissziik az Gjsagot. Hosszutavu terveink kozott szerepel matrica kiadasa is, hogy
tudjdk a terjesztonek jelezni nyaralétulajdonosként is, hogy kérik a kiadvanyt.

Ez a terv valdszintleg a jové évt6l megvalosul.

Hirdetési arak
az Akarattyai Naploban

Tisztelt akarattyai ajsagolvasok!

Kériink minden Akarattyat szeretd fotost, hogy készitsenek felvételeket telepiilé-
stinkrél. Célunk az, hogy udjsagunk részére minél tobb fénykép késziljon

1 teljes oldal

kozségiink-rél. Szivesen fogadunk archiv, régi felvételeket, képeslapokat is

C beszkennelve, illetve igény esetén beszkenneljiik. A legjobb felvételeket szeretnénk

""""""""" 30.000 Bt + AFA megjelentetni az Akaraty-tyai Naploban, valamint szeretnénk létrehozni egy

1/2 oldal képes gytijteményt is a jovében. Az Akarattyai Naplo jogot formdl a beérkezett

.................. 15.000 Ft + AFA képek ujségunkban torténd felhasznaldsara, illetve az Akarattydt népszeriisitd

1/4 oldal anyagainkban a felvétel készitGje nevének feltiinte-tésével. A képek bekiildésével a

7500 Ft + AFA szerz6 lemond a fotok jogdijardl. Csak elektroniku-san nem szerkesztett képeket

""""""""""" : varunk. Lehet6ség szerint legalabb 5 MB méretti legyen. Kérjiik a bekiild6 rovid
1/8 oldal bemutatkozasat Akarattyahoz valé kot6désérsl.

..................... 5.000 Ft + AFA A fényképek folyamatosan kiildhet6k cimiinkre: 8172 Balatonakarattya, Rdkoczi

) ut 55. elektronikus adathordozon, vagy hivatal@balatonakarattya.hu levélcimre.

Megrendelés: Viérjuk felvételeiket egész évben, és készonjitk munkajukat, amellyel gazdagitani

kultura@balatonakarattya.hu tudjak Akarattya értékeit, és 6romet szereznek olvaséinknak.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzatanak lapja

Felel8s Kiad¢: Balatonakarattya Onkormanyzata
SzerkesztGség: Polgarmesteri Hivatal, 8172 Balatonakarattya, Rakoczi tt 55.
Tel.: 06/20/214-0369 « e-mail: kultura@balatonakarattya.hue www.balatonakarattya.hu

Késziilt: Tradeorg Nyomda, 8184 Balatonf(izf6, Széllas u. 4. « Felel6s vezet6: Toth Zoltan
ISSN 2415-9336

Kéziratokat nem Grziink meg, és nem kiildiink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat!
A megjelent olvaséi levelek és hirdetések tartalmdért felelésséget nem vallalunk!
Az Akarattyai Naplo teljes tartalma szerzdi jogvédelem ala esik, amely tekintetében a kiadé minden jogot fenntart. Az Gjségot, vagy annak

részeit barmilyen forméban reprodukélni, kozzétenni (beleértve az interneten torténd kozzétételt is), terjeszteni, tobbszorozni kizarolag
a kiado eldzetes, irasbeli engedélyével lehetséges.
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KOZERDEK( INFORMACIO

Kozérdekl informdcidk

Balatonakarattya Kozség
Onkormanyzati Hivatal:

8172 Balatonakarattya, Rdkdczi ut 55.
e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu
@ 88/658-811, 20/215-0870

Hétf6: 8:30-12:00 12:30-16:00

Kedd: 8:30-12:00 12:30-15:00

Szerda: Nincs tigyfélfogadas
Csiitortok:12:30-16:00

Péntek: 8:30-13:30

Polgarmester/alpolgarmester vagy
képvisel6i fogaddora:
telefonon tortént egyeztetés alapjan

Polgar Beatrix jegyz6:
Balatonf6kajar, Kossuth u. 8.
& 88/483-181

Telepiilésfenntartas: Szabo Péter

& 20/214/3438

e-mail: falugondnok@balatonakarattya.hu
Kozteriilet: Vagi Gyula

@ 20/215/1080

e-mail: kozterulet@balatonakarattya.hu

Konyvtar, Kozosségi Haz:
Balatonakarattya, Rakdczi at 55.

2 88/658-811, 06-20-214-0369
e-mail: kultura@balatonakarattya.hu
Hétfs: Zarva

Kedd: 15.00-19.00
Szerda-Csiitortok: Zarva

Péntek: 9.00-13.00

Szombat: 9.00-13.00

Teriileti Szocialis Szolgaltato:
Balatonkenese, Tancsics M. u. 20.
@ 88/482-943, +36 30 650 2172

Szakapoldi szolgalat:
Balatonkenese, Kossuth utca 42.
@ 20/950-8805, 70/379-0429

Balatonakarattyai Szilfa Ovoda:
Balatonakarattya, Bakony u. 7.
2@ 88-481-811, 20/484-8824

Iskola:

Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 10.
@ 88/481-844

honlap: www.pilinszkyiskola.hu
e-mail: titkar@pilinszkyiskola.hu

Balatonfiizf6i Kormanyablak:
Balatonftizf6, Nike krt. 1.
@ 88/550-293

Posta:

Balatonakarattya, Rdkdczi u. 95.

& 30/016-0316

Hétfo-Péntek: 8:00-12:00; 12:30-18:00
Szombat: 8:00-12:00

Haziorvosi ellatas:
Balatonakarattya, Szent Istvan u. 1.
Dr. Détar Bianka @ 30/989-4302
Rendels: @ 70/774-2000

Hétfo: 8.00-10.00

Kedd: 14.30-15.30
prevencios rendelés: 12.30-14.30

Szerda: 12.00-13.30

Csiitortok:  8.00-10.00

Péntek: 8.30-10.00

Gyermekorvosi rendelés:
Balatonakarattya, Szent Istvan u. 1.
Dr. Melath Viola @ 70/315-7965
Hétf6-péntek: 8.00-9.00
Tandcsadas:

Balatonkenese, Ovoda utca 8.
Kedd: 12.00-13.00
Cstitortok:  12.00-13.00

Fogorvosi korzet:

Balatonkenese, Ovoda utca 8.

hétfd, szerda: 10.30-16.30

kedd, csutortok, péntek: 8.00-14.00
Idépont foglalds telefonon a rendelési idé
els6 és utolso orajaban.

Dr. Kurzidim Clara & 20/414-5866

Tatorjan Gydgyszertar:
Balatonkenese, F6 u. 23.

@ 88/481-283

szeptember 01.-majus 31-ig
Hétf6-péntek: 8.00-18.00
junius 01.-augusztus 31-ig
Hétf6-vasarnap: 8.00-19.00

Orvosi iigyelet:

Csolnoky Ferenc Koérhaz:

8200 Veszprém, Korhdz utca 1.
= 1830

Hétkoznapokon: 16.00-8.00
Hétvégén és munkasziineti
napokon: 8.00-8.00

Allatorvos:

Balatonkenese, Gydgyszertar u. 2.
Dr. Zoltan Levente @ 70/436-5079
Hétf6: 18.00-19.00

Kedd-péntek: 17.00-19.00

Rendorség:
Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 7.
& 88/584-970, 88/584-971

Vizirendérség:
Siéfok
@ 84/310-712

Tiizoltosag:

Veszprém Varmegyei Katasztréfavédelmi
Igazgatosag

Balatonfiizf6i Hivatasos Ttzolto
parancsnoksag:

@ 88/590-625

E-ON:

Veszprém, Kossuth L. u. 6.
& 52/512-400

Miiszaki hiba bejelentése:
@ 80/533-533

DRV ZRt. Ugyfélszolgalat:
Si6fok
80/240-240

Gaz: tigyfélszolgalat

B 061/20/30/70-4749999
Gdzszivargas:

& 80/301-301

Szemétszallitas:

Balatonalméadi Kommunalis

és Szolgaltato Nonprofit Kft.
Levelezési cim, székhely, telephely:
8220 Balatonalmadi, Szabolcs u. 4.
@ 0688 438-688

E-mail: ugyfelszolgalat@balkom.hu,
titkarsag@balkom.hu,
szallitas@balkom.hu

Web: www.balkom.hu

Reformatus Egyhazkozség
@ 88/481-348

Romai Katolikus Plébéania:
@ 20/526-2235

Balatonakarattya teriiletén kozvilagitasi
hiba bejelentése:

@ 80/205-020

& 88/658-811 « 06 20/215-0870

e-mail: kozterulet@balatonakarattya.hu
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