AKARATTYAI




ONKORMANYZAT

2026. janudr

Balatonakarattyat sokan csak nyarrol ismerik
- napfény, strand, nyiizsgés ...

Pedig télen... egészen mas varazsa van. A tdj csen-
desebb, a part elcsendesiil, és minden egy kicsit me-
sésebb lesz. Nincs rohands - csak nyugalom és az a
kiilonleges téli hangulat, amit igazan csak ilyenkor
lehet érezni.

Az elmult id6szak is megmutatta, mennyi érték és
Osszetartas rejlik Akarattyan. Az adventi idészakban
négy gyonyord rendezvényre is sor keriilt, amelyek
meghitt pillanatokat és tinnepi fényt hoztak Akarattya
életébe. Az év elején pedig nagy ho lepte el Akarattyat,

de a kozteriilet-feliigyelet és a Falugondnoksag dridsi
munkaval biztositotta a kozlekedést, hogy a minden-
napok zavartalanul folytatédhassanak.

Akarattya télen is csodas és kiillonleges. Akarattya
nem évszakfiiggd. Akarattya mindig gyonyord.

Eztton is boldog, békés és sikeres Uj esztendét ki-
vanok minden akarattyainak!

Dr. Imrédy Szabolcs Polgdrmester
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Balatonakarattya a Magyar Falu programban
49.925.351 forint palyazati forrast nyert a kozvilagitasi
rendszeriink tovabbi fejlesztésére!

-----

a maga idejében korszertinek, fejlettnek szamitott, azéta azonban a
technoldgia hatalmasat fejlédott. Az elnyert palyazati forrasbél a koz-
mint felét korszer(ibb, még energiatakarékosabb megoldasokra cse-
réljiik, amelyek jobb fényt, nagyobb biztonsagot és kisebb energiafel-
hasznalast jelentenek.

Beszamol6 a Képvisel6-testiilet tiléseirdl

2025. NOVEMBER 27. 2./ Az onkormanyzat 2025. évi koltségvetésérol
sz016 rendelet mddositasa.
1./ Tajékoztaté az onkormanyzat 2025. évi kolt- Balatonakarattya Kozség Onkormaényzat Képvise-
ségvetésének I-111. negyedéves helyzetérol. 16-testiilete modositja rendeletét.
Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Képvi-
selé-testiilete elfogadja az Onkorményzat 2025. évi 3./ Helyi adérendelet feliilvizsgalata.
koltségvetésének I-III. negyedévi helyzetérdl szold Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Képvise-

tajékoztatot. 16-testiilete modositja rendeletét.



2026. janudr

4./ A pénzbeli és természetben nyujtott szocialis
ellatasokrol szolo 5/2020. (VI.2.) onkormanyzati
rendelet feliilvizsgalata.

Balatonakarattya Kozség Onkorményzat Képvise-
16-testiilete modositja rendeletét.

5./ Dontés telepiilési értéktar bizottsag létreho-
zasardl és tagjainak megvalasztasarol.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete ugy hataroz, hogy 2026. februar 1.
napjaval létrehozza a Balatonakarattya Ertéktar Bi-
zottsdgot. Az Ertéktar Bizottsag elnoki és tagi felada-
tainak ellatasaval az alabbi személyeket bizza meg:

1. Ranky Péter bizottsagi elnok

2. Dr. Imrédy Szabolcs

3. Babiczky Bedta

4. Thury Attilané

5. Farkas Sandor

6. Kovdcs Istvan

6./ Versenyképes Jarasok Programhoz kapcsolo-
do kozos beszerzési szabalyzat.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete ugy dont, hogy a ,Térségi kozbiz-
tonsagi fejlesztések a balatonalmadi jarasban” cimf,
4033825825 azonositd szamu projektben lefolytatan-
do beszerzési eljarasokhoz kapcsolddd Eseti Beszerzé-
si Szabalyzatban foglaltakkal egyetért, azt a Tamogatdi
Okirat hatalyba lépésének napjatol (2025.10.28.) elfo-
gadja, és elrendeli az eljarasok soran az abban foglalt
szabalyok alkalmazasat.

7./ Balatonakarattya kozség Helyi Epitési Sza-
balyzatanak modositasa, megismételt partnerségi
egyeztetés lezarasa.

Balatonakarattya Onkormanyzatidnak Képvise-
16-testiilete a Helyi Epitési Szabélyzat modositaséval
kapcsolatosan az alabbi dontést hozza:

1. megismerve a 2025. oktober 20-i egyeztetd tar-
gyalds jegyzokonyvét, kezdeményezi a Vt 17
épitési Ovezetben a beépitési mérték emelését
60 %-ra, a minimalis zoldfeliilet csokkentését 25
%-ra, a 2361 hrsz-u telek hatsé része pedig ke-
riiljon levalasztasra kozlekedési teriiletként.

2. megallapitja, hogy az 1. pont alapjan atdolgo-
zott tervdokumentaciordl a 419/2025. (VII.15.)

Korm.r. 65. §-a szerinti lakossagi forum megtar-
tasra keriilt, a megismételt helyi partnerségi vé-
leményezése soran a médositassal kapcsolatban
vélemény nem érkezett, igy a helyi partnerségi
egyeztetést lezarja,

3. felkéri a polgarmestert, hogy az atdolgozott zar6
véleményezési tervdokumentdcié feltoltésével
kezdeményezze az 4j zar6 véleményezési szakasz
meginditdsat a Veszprém Varmegyei Kormany-
hivatal Allami Féépitészénél.

2025. DECEMBER 15.

1./ Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat
2026. évi munkaterv I. félévének megtargyalasa.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Képvise-
16-testiilete az Onkormanyzat 2026. 1. félévének mun-
katervét az alabbiakban fogadja el:

JANUAR

Képviseld-testiileti iilés varhaté idépontja: 2026.
januar 29. 15.00 6ra

1. A Balatonfokajari K6z6s Onkormanyzati Hi-
vatal 2026. évi koltségvetésének és a Balatona-
karattya Kozség Onkormanyzat 2026. évi kolt-
ségvetésének megtargyalasa.
El6terjesztd: Polgarmester
ElSterjesztést megtargyalja: Pénziigyi, Gazdasagi
és Szocialis Bizottsag, Kérnyezetvédelmi, Kultura-
lis és Sport Bizottsag

2. Sulykorlatozassal érintett utakra torténo behaj-
tas feltételeirol sz0lo rendelet megalkotasa.
El6terjeszt6: Polgarmester

3. A kotelezo felvételt biztosité iskolak 2026/2027.
tanévre vonatkozo korzethatar tervezetének vé-
leményezése.
El6terjesztd: Polgarmester

4. Balatonakarattya, Bercsényi strandon lévo
3534/6 hrsz-u 44 m?2 alapteriiletii iizlethelyiség,
raktar és a hozzatartozd terasz iizemeltetésére
vonatkozd palyazat kiirasa.
El6terjesztd: Polgarmester

5. Balatonakarattya Ertéktar Bizottsig Szervezeti
és Miikédési Szabalyzatanak megalkotasa.
El6terjeszt6: Polgarmester
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FEBRUAR

Képvisel6-testiileti tilés varhatd idépontja: 2026. feb-
ruar 19. 15.00 6ra

1.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Kép-
viselO-testiiletének a kozteriilet-hasznalat enge-
délyezésérol szolo rendeletének feliilvizsgalata.
El6terjeszt6: Polgdrmester

El6terjesztést megtargyalja: Pénziigyi, Gazdasagi
és Szocidlis Bizottsag, Koérnyezetvédelmi, Kultura-
lis és Sport Bizottsag

. Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Te-

remhasznalati szabalyzatanak feliilvizsgalata.
El6terjesztést megtargyalja: Pénziigyi, Gazdasagi
és Szocidlis Bizottsag, Kornyezetvédelmi, Kultura-
lis és Sport Bizottsag

Javaslat a polgarmester, alpolgarmester szabad-
sagolasi iitemtervére.

El6terjeszto: Jegyzo

Javaslat Balatonakarattya Kozség 2026. évi ren-
dezvény tervére.

El6terjeszt6: Polgarmester

ElSterjesztést megtargyalja: Kornyezetvédelmi,
Kulturalis és Sport Bizottsag

Beszamolo a civil szervezetek tevékenységérol.
El6terjeszt6: Polgarmester

MARCIUS

Képviseld-testiileti iilés varhaté idépontja: 2026.
marcius 26. 15.00 6ra

1.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat 2026.
évi koltségvetésérol szolo rendelet megalkotasa.
El6terjeszt6: Polgarmester

El6terjesztést megtargyalja: Pénziigyi, Gazdasa-
gi és Szocialis Bizottsag

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Kép-
visel6-testiiletének az onkormanyzati cimek,
dijak, elismerések alapitasarol és az adoma-
nyozas rendjérdl szolo 14/2016. (XI.28.) on-
kormanyzati rendeletének feliilvizsgalata.
Eléterjesztd: Polgarmester

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat Kép-
viseld-testiiletének a diszpolgari cim és érdem-

érem alapitasarol, adomanyozasarol szolo
22/2015. (XII1.30.) onkormanyzati rendeleté-
nek feliilvizsgalata.

Eléterjesztd: Polgdrmester

Dontés a civil szervezetek tamogatasi kérelmeir6l.
El6terjesztd: Polgarmester

APRILIS

Képviseld-testiileti iilés varhaté idépontja: 2026.
aprilis 30. 15.00 ora

1.

Beszamol6 adotartozasok alakuldsardl, az ez-
zel kapcsolatos feladatokral.
Eléterjeszto: Jegyzo

. Javaslat a 2025. évi koltségvetési zarszamadasi

rendelet és beszamolo jovahagyasara.
Eléterjesztd: Polgarmester

El6terjesztést megtargyalja: Pénziigyi, Gazdasa-
gi és Szocialis Bizottsag

. Javaslat a 2025. évi belso controlling jelentés

elfogadasara.

Eléterjesztd: Polgdrmester

Eléterjesztést megtargyalja: Pénziigyi, Gazdasa-
gi és Szocialis Bizottsag

. Javaslat a 2025. évi belsé ellenérzési tevékeny-

ség végrehajtasarol szolo beszamolo jovaha-
gyasara.

Elé6terjeszto: Jegyzo

Beszamolé Balatonakarattya Kozség kozbiz-
tonsagi helyzetérdl.

Eléterjeszté: Renddrkapitanysag vezetdje és Pol-
garmester

Beszamol6 a Balatonfiizf6i Hivatasos Tiizol-
té-parancsnoksag tevékenységérol.
Eléterjesztd: Tlizoltd-parancsnoksag vezetdje és
Polgarmester

Beszamol6 Polgarorség tevékenységérol.
Eléterjeszté: Polgarmester

Beszamold a strand 2025. évi iizemeltetésérol
és a 2026. évi tervekrdl.

Eléterjesztd: Polgarmester

. Dontés a 2026. évi strandjegy arakrol.

El6terjesztd: Polgarmester

ONKORMANYZAT
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MAJUS

Képviseld-testiileti iilés varhaté idépontja: 2026.
majus 28. 15.00 ora

1. Beszamolo a 2025. évi gyermekjoléti és gyer-
mekvédelmi feladatok ellatasardl.
Eléterjesztd: TSZSZI vezetdje

2. Beszamol6 a Balatonakarattyai Szilfa Ovoda
miikodéséral.
Eléterjesztd: Ovoda Intézményvezetd

3. Beszamolo a gyermek, és felné6tt haziorvos te-
vékenységérol.
Eléterjeszté: Haziorvos

4. Beszamol6 a véd6ndé munkajarol.
Eléterjesztd: Védénd

5. Beszamol6 a Balatonakarattyai Onkormany-
zati Szolgaltato Korlatolt
Felelosségli Tarsasag 2025. évi tevékenységé-
rol.
Eléterjesztd: Polgarmester

D JONIUS

Képviseld-testiileti iilés varhaté idépontja: 2026.
junius 25. 15.00 6ra

A képviselo-testiilet sziikség szerint iilésezik kiilo-
nosen a nyari programok és a strandok tizemeltetésé-
vel kapcsolatban.

1. Masodik féléves munkaterv elfogadasa.

El6terjesztd: Polgarmester

2./ Javaslat a 2026. évi bels6 ellendrzési terv elfo-
gadasara.

Balatonakarattya Kozség Onkorményzat Képvise-
16-testiilete ugy hatdroz, hogy Polgar Beatrix jegyzo
altal el6terjesztett, a 370/2011. (XIL.31.) Kormanyren-
delet 31.§ alapjan az elkészitett 2026. évi éves belsd
ellendrzési tervet ezen hatarozat melléklete szerint
jovahagyja. A Képvisel6-testiilet megbizza Polgar
Beatrix jegyz6t, hogy a bels6 ellendrzési feladatok
megszervezésérdl polgari jogi szerzédés keretében
foglalkoztatott belsé ellenér altal gondoskodjon.

3./ Dontés a Balatonakarattya 3628/2 helyrajzi

szamu ingatlanon 1év6 4. szamu felépitmény eléva-
sarlasi jogarol.

Balatonakarattya Kozség Onkorményzat Képvise-
16-testiilete Halmi Baldzs (8220 Balatonalmadi, Er-
kel Ferenc ut 80.) mint eladd és Pusztai Gergé (1118
Budapest, Tizké u. 11. 1. em. 5.), tovabba Pusztainé
Egyhazi Csilla (1118 Budapest, Ttizk6 u. 11. 1. em. 5.)
mint vevok kozott 1étrejott adasvételi szerzédésben
meghatarozott vételaron és feltételek mellett a Bala-
tonakarattya 3628/2 hrsz-u 6nkormanyzati tulajdonu
ingatlanon all6 4. sz. felépitmény targyaban el6vételi
jogaval nem kivéan élni.

4./ Dontés a Kelet-Balatoni Térség Onkormany-
zati Tarsulasi Megallapodasanak mddositasarol.

Balatonakarattya Kézség Onkormdanyzatanak Kép-
visel§-testiilete a Kelet-Balatoni Térség Onkormdny-
zati Tarsulas Tarsulasi Megallapodasanak méodositasat
a hatarozat mellékletét képezo tartalommal elfogadja
2026. janudr 1. napi hatélybalépéssel.

A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a Polgarmestert,
hogy a Tarsulasi Megallapodas modositasat alairja.

5./ A Kisfaludy sétany jovéje.

Balatonakarattya Kézség Onkorményzatanak Kép-
visel6-testiilete egyetért azzal, hogy a Kisfaludy sétany
Balatonakarattya ikonikus helyszine, a Balaton erké-
lye, a Kisfaludy sétanyt valodi sétannya kell alakitani.

A fentiekre tekintettel a Képvisel6-testillet nem
tamogatja azt, hogy a balatonakarattyai Kisfaludy
sétany a Balatoni Bringakor része legyen. A Képvise-
16-testiilet kinyilvanitja, hogy a Kisfaludy sétany kiza-
rélag sétany funkciét szolgalhat és méltéd kialakitasa
érdekében mindent el kell kovetni.

Balatonakarattya Kozség Onkormdényzatanak Kép-
viselo-testiilete felkéri a Polgarmestert, hogy a Kisfa-
ludy sétany térké boritasahoz sziikséges térkd beszer-
zése érdekében ajanlatokat kérjen be.

A Képviselo-testiilet felkéri a Polgarmestert, hogy
mindent kovessen el a forrasok felkutatasa érdekében,
hogy a Kisfaludy sétany tervezett kialakitasahoz sziik-
séges forrasok miel6bb az Onkormanyzat rendelkezé-
sére alljanak.

6./ Kozteriilet-fenntartashoz kapcsolodo eszko-
z0k beszerzése.
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Balatonakarattya Kozség Onkormanyzatinak Kép-
visel6-testiilete ugy dont, hogy a 2025. december 2.
napjan, a II/1232-32/2025. iktatészamu felhivassal
meginditott kozteriilet-fenntartdshoz  kapcsolodo
eszkozok beszerzése targya beszerzési eljarasban az
Odisys Hungaria Kft. (2724 Ujlengyel, Hatér ut 12.)
altal tett, brutté 4 775 200 forint dsszegti ajanlatot hir-
deti ki nyertes ajanlatnak.

A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgarmestert
a szerz6dés alairasara.

7./ Dontés a , KEHOP Zo6ld-kék infrastruktara
fejlesztések telepiiléseken” cimii palyazatrol.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzatdnak Kép-
visel6-testiilete ugy dont, hogy palyazatot kivan be-
nyujtani a , KEHOP Zold-kék infrastruktiira fejleszté-
sek telepiiléseken” cimii pélyazati kiiras keretében az
»201ld-kék infrastruktidra fejlesztések Balatonakaraty-
tyan” cimi projektjére.

A Képviselo-testiilet felkéri a Polgarmestert, hogy
a projekthez kapcsolodo tervezési tevékenység tekin-
tetében beszerzési eljarast inditson, és felhatalmazza
a Polgarmestert, hogy a legelényosebb ajanlatot tev
tervezOkkel a szerzédést megkdsse, legfeljebb brut-
t6 8.000.000,-Ft Osszeghatdrig a teljes tervezési tevé-
kenység tekintetében.

Ertesitjiik a lakossagot, hogy az alabbi helyszinen és idépontban

TUDOSZURO

vizsgalatot tartunk.

KOZOSSEGI HAZ

2026. FEBRUAR 11.
8.45-12.00, 12.45 - 18.00

Kérjuk, hozza magaval TAJ-kartyajat, személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat!

A vizsgalat lehet6séget ad a TBC mellett egyéb mellkasi betegségek idében torténd felismerésére.

Javasolt minden 40 év feletti lakos szamara. Panasz nélkil is lehet beteg!

ONKORMANYZAT
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Rubold Emilia és Toth Elza: kihivasok és érzelmek

Téth Elza egy nagyon titokza-
tos ember, nem konnyt kiismer-
ni és megérteni a viselkedését és
a motivacidit. Itt is kivalé mun-
kat végzett Molnar Ferenc! Még
maga Az Ordég is elbizonytala-
nodik, amikor ezzel az okos és
érz6 novel keriil szembe a céljai
felé vezetd tton.

Rubold Emilia szinmiivészt,
Elza megformalojat kértem meg,
hogy segitsen nekiink, hozza ko-
zelebb Elza figurdjat.

Milyen viszonyban van, meny-
nyire van joban egymdssal Ru-
bold Emilia és Toth Elza?

Ugy fogalmazndm meg, hogy
egyre jobban megtalalom azokat
az érzelmi mélységeket, amik-
kel egyre hitelesebben tudom dbrazolni ezt az eléggé
komplex karaktert. Taldn ez a legnagyobb kihivas az
Osszes eddigi szerepem kozil. Valoszintleg azért is,
mert nagyon hasonlit a karakter hozzam. Ezt én els6re
nem is gondoltam volna. O valahol egy lazadé. Ez a
kulcsszo segitett leginkabb, hogy megtalaljam azokat
a mozgato energidkat, amikkel ki tudom hangsulyoz-
ni azt a fajta temperamentumos igazsagérzetét, ami
kiemeli abbdl a korbdl, amibe 6 kvazi belecsoppent.
Ugy érkezik az estélyen a térsasdgba, vagyis a szinmi-
ben ugy jelenik meg, hogy nagyon kevés informaci-
6t tudunk réla (,,urildny”, ,,szép’, ,okos”, ,kislany”)...
Jolan szervezi be feleségjeloltként, mert férjhez akarja
adni, hogy a sajat érzéseit elfedje, és a régi jo barat-
janak megoldast talaljon, igy probadlja leplezni a sajat
érzelmi vilagat. Elza esetében talan az a legnagyobb
tragikomédia, hogy beleszeret abba az emberbe, aki-
vel kényszerhdzassagot kell kotnie. Lazad a tarsadalmi
elvarasok ellen, de rajon, hogy 6 valdban érzelmeket
taplal a férfi irant. Ezt a bonyodalmas szerelmi szalat
kellett nagyon tigyesen megfejtenem, és megtaldlnom
a lehetd legtobb talalkozasi pontot az életemmel.

Szinre lépésre virva a mdsodik felvondsban
(Ldszl6ék estélye)

Ha szabad pszichologizdlni,
akkor nekem ismerds az az elsé
viselkedése, amikor tulajdonkép-
pen elrejti magdt egy teljesen mds
dalarc moge.

Szamomra nagyon nehéz és
hosszadalmas 1t volt, mire meg-
talaltam a kulcsot Elzdhoz. Talan
zarkdzottnak is mondandm 6t, és
azért volt nehéz, mert én is alap-
vetéen inkdbb zarkézott ember-
nek élem meg magam, legalabbis
a kiilvilag nagyon sokszor azt a
titkrot tartja elém, hogy én zar-
kozott vagyok (és ez nagyon
igazsagtalan, felszines megitélé-
se egy embernek). En mégis haj-
lamos vagyok azt az illuziot kel-
teni, hogy nagyon-nagyon oda
tudok szdlni, és szemtelenkedni. Ezt mondtak is ram
korabban, példaul egy-egy probafolyamat alatt, hogy
milyen szemtelen vagyok, meg milyen incselkedd. Ez
abszolut egy attetszd, felvett maszk, szerintem azért,
hogy probaljam lazitani az embereket magam koriil
és magamat is kicsit kizokkenteni, ha tal komolyan
venném az adott feladatot, de ez mégsem a teljes valo-
sagom, ugyhogy valahonnan én ebbdl a jatékos olda-
lambol indultam ki most.

Akkor ez a “szemtelen Elza” valamennyire passzol?

Abszolut, igen. Sokan mondtak, hogy eléggé pofan
csapott a szerep bizonyos tekintetben. Nekem a mai
napig mindig meglepetést okoz, pedig mar jatszottuk
Osszesen vagy nyolcszor, és minden este, minden al-
kalommal egészen uj oldalamat tudom feltarni ma-
gam el6tt is, ugyhogy ez egy nagyon jo6 lehetéség.

Varva vart jatéklehetdséget ad a kezembe ez a sze-
rep. Tényleg egy nagyon sokszint, érdekes karakter
Elza. En leginkabb egy nagyon érzékeny figuraként
tudnam 6t jellemezni. Mély érzést és ugyanakkor
okos, és pont ezért végteleniil bantja, amikor tehe-
tetlen a sajat érzelmeivel szemben, és a tudatalattijat
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neki is az Ordog felszinre hozza, elragadja, és viszi
magaval.

e ] wilerain

Az Ordiigg(e} Janos miitermében az estély utdni nap délutdnjdin

Ezen is sokat gondolkodtam, hogy valahol a racié-
nak és az érzelmi vilagnak a szembeallitasa is Elza,
és 6 nagyon kiizd. Ami még kulcsfontossagu nala,
hogy annyira jo 1élek valdjaban, hogy még az Ordog is
megszégyelli magat, nem tud harcolni, mert annyira
naiv, hogy mar az Ordég védi meg, nehogy bepiszkit-
sak a becstiletét. Szerintem ez biibajos Elzaval kapcso-
latosan. Nem tud mas lenni, mint 6nmaga, kilép az
Ordog kisértésébdl, felvallalja, hogy 6 inkabb éldoza-
tot hoz, mintsem meghazudtolja 6nmagat.

Igazin nagyon élvezetes eléadds a szinészeknek is,
ezek szerint.

Igen, nagyon. Sok szl van benne, komoly érzelmi
mélységek. Valora valtja azt is, amiért én valaha szi-
nész szerettem volna lenni.

Amit Molnar Ferencnél kiilon ki kell emelni, az a
szoveg mogotti vilag.

Fantasztikus, mert olvasva nem is feltétlendil érti
meg mindezt az ember, hanem a szinészi jaték kozben
elevenednek meg azok a karakterek, akik aldhtizzak a
mi lényegét, és elhozzak a mi valddi iizenetét.

Bizonyos hangsulyok, bizonyos ritmus, bizonyos
csendek, nagyon-nagyon el tudjak gondolkodtatni a
nézoket, és remélem, hogy kozelebb viszik dket a sajat
felismeréseikhez, és talan egy kicsit jobban ralatnak
a sajat életiikre.

A felszini csillogas, a szép ruhak, a szép diszletek, és
kozben ott lappang mindenkinek az §szt6nos emberi
énje, mar ez is egy hatalmas nagy ellentmondas tud
lenni.

Mindegyik karakternek vannak hazugsagai és tit-
kai. Elza az a szerepld, akinek tényleg teljesen titokza-
tos a multja, hogy honnan jon.

Bizonyos informacidk elhangzanak, de az mind
csak kiilsé6 megitélés, meg amiket innen-onnan halla-
nak, feltételeznek az emberek rola.

Szamomra nagyon jo érzés az, hogy egészen egy-
szerien csak igy berobbanva felmutathatom ezt a
karaktert. Kihivas volt, hogy minden agyalast félre
kellett dobnom, és ennek a lanynak az 6sztonds énjét
megmutatnom.

A fontos beszélgetés Az Ordiggel Laszloék estélyén

Az elbadds sordn egy-két apré informdcié kideriil a
sziileirdl.

En arra kovetkeztetek, hogy az anyja szinészn,
mert Elza azt mondja, hogy nem tud lemondani egy
premierrdl sem, hogy neki az a legfontosabb.

Erdekes, én azt hittem, hogy nézéként jdr szinhdzba
dllandéan.

Igen, ez is lehet. Molnar szovegében az a fantaszti-
kus, hogy annyi mindent gondolhat az ember mogé,
akar személyes titkokat is. Pont ezért érdemes tobb-
szOr eljonni és megnézni! Meg kell fejteni, és az em-
ber érzi, akar egy hanglejtésben, akar egy csendben,
hogy mi torténik a karakter lelkében és ez maga a szi-
nészet, maga a szinhaz.

Az eredeti konyvhoz képest kimaradt az estélynél egy
rész, amiben az Ordig egyenként elkergeti az embere-
ket kiilonbozo kellemetlenkedésekkel, mikozben ott van
Elza is.

Igen, az eldzményben az Ordog megsért embere-
ket. Azt tgy probaltuk, hogy megbeszéltiik, hogy el6t-
te miket mondhatott konkrétan, és miért hivom félre,
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mit mondhatott nekem konkrétan. A kimaradt részt
a jaték vissza tudja adni. Nem mondom ki, hanem el-
jétszom. Igy sokkal stiritettebb lesz, és megvan igy is
az értelme.

Minden fontosat megbeszéltiink?

Igen, lényegében mindent, de a titkokat az ember
nem arulja el teljesen, hogy tegyen mit megfejteni.

Azokat észre kell vennem, meg kell fejtenem. Koszo-
nom szépen az interjit!

En is nagyon koszéném.

Eddig az interju.

Ugy gondolom, hogy némely részlet egy kicsit ho-
malyos lehet annak a kedves Olvasénak, aki még nem
latta a darabot. Azt javaslom, hogy nézze meg, és uta-
na j6jjon ide vissza. Majd pedig nézze meg tjra! Igy
jut birtokéba az igazi élménynek. En haromszor lat-
tam az interju el6tt, és a beszélgetés utan rogton ismét
megnéztem. Az 6todik pedig janudr 15-én lesz. Nem
titkolom, hogy nagyon tetszik ez az el6adas!

Kerékfy Pal

Képek forrdsa: 1: Pésfai Barbara; 2. és 3: Veszprémi Petdfi Szinhdz

Szilveszteri kézésségi buli Balatonakarattyén
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Vidam hangulatban, kozosségi osszefogassal bu-
csuztattdk az 6évet a résztvevék a szilveszteri ren-
dezvényen. A jokedv, a nevetés és a kozos tinneplés
egész este meghatdrozta a programot, ahol minden
korosztaly megtalalta a szamara kellemes kikapcso-
lédast. A zene, a beszélgetések és a kozos vissza-
szamlalas felejthetetlen élményt nyujtottak a jelen-
lévéknek.

Az est hangulatat tovabb emelte a Tabortliz zene-
kar, amely egy koriilbeliil 30 perces, lendiiletes kon-
certtel lepte meg a kozonséget. A fellépés kiilonle-
ges pillanata volt, amikor egy rogtonzott kérusdal is
megszolalt: a résztvevok egyiitt énekeltek a zenekar-

ral, igazi kozosségi élménnyé varazsolva az el6adast.

Az est egyik kiemelt eseménye a tombola volt,
amely nemcsak izgalmat, hanem nemes célt is szol-
galt. A tombolajegyekbdl befolyt teljes Osszeget a
Balatonakarattyai Szilfa Ovoda javéra ajdnlottak fel
a szervezOk, igy a szorakozas egyben tamogatast is
jelentett a helyi k6zosség legkisebbjei szamara.

A rendezvény ismét bebizonyitotta, hogy az 6sz-
szefogas és a kozos iinneplés ereje kiilonleges han-
gulatot teremt. A résztvevok jokedvvel, élményekkel
és azzal az érzéssel térhettek haza, hogy egy igazan
értékes tigy mellé alltak az 4j év kiiszobén.

Horvdthné Winkler Kldra
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Negyedik gyertyagyujtas -

december 21.
-y -

Az utolsé gyertyagyujtas hagyomany szerint cso-
portunk (NABE) feladata. Immar 3. alkalommal
rendhagyé moddon egy ugynevezett lampas felvonu-
last szerveztiink. Sokat késziiltiink erre a napra. Kér-
dé Sarolta ujabb, szebbnél szebb lampasokat készitett,
gyonyort mintakkal. Nagy elismerés mellett osztot-
tuk ki a gyiilekez8k kozdtt. Az Onkorményzat el6tt
talalkoztunk a sétalni vagyokkal. Elég sokan Ossze-
jottiink, még Polgarmester Ur is csatlakozott hozzank
a neki szant Balatonakarattya cimerrel diszitett lam-
passal. Az idésebbek, gyerekek feliilhettek a fényfii-
zérrel feldiszitett elektromos kisbuszra. Sétank soran
az autdsok csodalkozva s taldn irigykedve integettek
a Nekiink. Utunk a Reformatus templomnal ért véget,
ahol az Akarattya korus tagjai mar izgatottan vartak
kis csapatunkat. A templom zstfolasig megtelt és a
fergeteges miisor oOridsi sikert aratott. Igazan biiszkék
lehetiink Rajuk.

Az utolso, a SZERETET gyertydjanak meggyuj-
tdsa utdn sok-sok finomsaggal kinaltuk Akarattya
apraja-nagyjat. Libazsiros kenyér, diés-makos bejgli,
mandarin, szaloncukor és az elmaradhatatlan szere-
tetkaldcs, forralt bor és tea varta a megjelenteket.

Az utolsé vasarnap a négy gyertya egyiittes langja a
Jézus sziiletésekor szétarado vilagossagot, azaz az eze-
ket a téle kapott erényeket testesiti meg. A HITET, A
REMENYT, AZ OROMOT, A SZERETETET!

A karacsony szellemét az emberi kapcsolatok teszik
feledhetetlenné, mélté példa volt erre az adventi va-
sarnapok meghittsége, emlékezetes, valtozatos pilla-
natai, az Osszetartozas érzése, az egylittmunkalkodas
orome. A délutanok rendkiviil j6 hangulatban teltek,
nagyon sokan eljottek, jo kis beszélgetések, barati ta-
lalkozasok alakultak ki.

Es ami a legfontosabb, hogy a vérakozés ideje alatt
lelkileg felkésziilten, lecsendesiilten, érkeztiink el a
Karacsony misztériumahoz.

Koszonet a segitéknek, szerepl6knek, mindenki-
nek, aki hozzajarult ahhoz, hogy az adventi varakozas
szeretetben, békességben teljék, felkésziilve a kisded
sziiletésére.

A NABE helyi csoportjanak nevében kivanok min-
denkinek egészséges, reményteli, sikeres jesztendét,
sok szerencsét, békés egyiittélést, szeretetet, Osszetar-
tast ugy a csaladban, mint kozségiink életében.

Thury Attildné csop.vez.
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FARSANG

A farsang a vizkereszttdél (januar 6.) hushagyo-
kedd éjféléig, hamvazoszerdaval kezd6d6 nagybojtig
(a hasvétot megel3z6 46. napig) tartd idészak elne-
vezése. Hagyomanyosan a vidam lakodalmak, balok,
mulatsagok, népiinnepélyek jellemzik. A farsang jel-
legzetessége, hogy a keresztény liturgikus naptarban
nem kotddik hozza jelentds vallasi tinnep, alapvetd-
en a gazdag néphagyomadnyokra épiil (lasd: torkos
csiitortok).

A hushagyokedd, a farsang és egyben a farsang
farkanak utolsé napja. Mozgd egyhazi tinnep, min-
dig 47 nappal el6zi meg a hisvétot. A farsangteme-

- FARSANGI

2026.FEBRUAR 7. - 18:

tés id6pontja. Tovabbi elnevezései: hushagyasi kedd,
farsangkedd, madzaghagydkedd (ez utébbi utalas a
madzagon 16g6 ételek elfogyasara). Ezen a napon al-
talaban szalmababut (kiszebabu) vagy koporsdt éget-
tek, jelképesen lezartak a farsangot és a telet.

A hushagyokeddet koveti a hamvazdszerda, amely
a 40 napos nagybojt kezdete. A mai magyar gyakor-
lat szerint az ezt koveté nap a torkos csiitortok, de
ezt tévesen élesztették ujjd ezen a napon, mert valos
idépontja egy héttel kordbbra esik. A keresztények
ilyenkor nem esznek hust és befejezik a mulatozaso-
kat, bojtolnek 40 napig, hisvét vasarnapjaig.

L
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Klasszikus Farsangi Fank
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A farsangi fank elkészitéséhez a lisztet egy nagyobb talba tessziik.
A kozepébe lyukat furunk, és beleontjiik a langyos tejet.

A tejbe tessziik a porcukor felét, majd belemorzsoljuk az élesztét,
és ratessziik a maradék porcukrot.

Hozzaadjuk a tojassargakat, a felolvasztott vajat, a vaniliakivonatot, a ru-
mot és a sét. Osszedolgozzuk, és addig gyurjuk, amig sima tésztit kapunk.

Letakarjuk egy konyharuhaval, és meleg helyen 1 dra alatt a duplajara ke-
lesztjiik.

Ha megkelt, lisztezett felilleten ujjnyi vastagsagura nyujtjuk, és koroket
szaggatunk beldle. Ezutan letakarva tovabbi 15 percig pihentetjiik.

Egy mélyebb serpeny6ben annyi olajat hevitiink, hogy a fankok ,,derekaig”
érjen, vagyis ne érjenek majd a serpenyd aljara siités kozben.

A fankok kozepét benyomjuk, majd kis adagokban, a lyukas oldalukkal le-
felé stitni kezdjiik, és lefedjiik.

Ha megsiiltek, megforditjuk, és fedd nélkil készre siitjitk. A megsiilt fanko-
kat papirtorlére szedjiik, majd izlés szerint porcukorral és lekvarral télaljuk.

KOzZELET

Hozzéavalok:

50dkg liszt

2dl tej

4dkg porcukor
3dkg élesztd
4db tojassargaja
6dkg vaj

1tk vanilia kivonat
lek rumaroma
1db citrom
(reszelt héja)

o lcsipet s6

o olaj

Befagyott a Balaton jege - ritka élmény kilenc év utan

A tartos, fagyos idéjarasnak koszon-
hetéen a Balaton jege az elmult hetekben
olyan mértékben meger6sodott, hogy
tobb helyen mar alkalmas a téli sportokra.
A t6 befagyott felszine ismét lehet6séget
ad a korcsolyazasra, a jéghokizasra, vala-
mint a szabadban torténé téli kikapcso-
l6dasra, amelyre az elmult években csak
ritkan volt példa.

Szakmai ajanldsok szerint a Balaton jeg-
ére hivatalosan legalabb 10 centiméteres
jégvastagsag esetén szabad ramenni, mi-
vel ez biztosit megfelel6 teher-
birast egy ember szamdra. A jég
vastagsaga azonban teriileten-
ként eltérd lehet, ezért tovabbra
is kiemelten fontos az vatossag
és a folyamatos tdjékozodas az [
aktualis viszonyokrol.

A Balaton legutobb kilenc
évvel ezel6tt fagyott be teljes
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egészében, igy sokak — kiilondsen a kis-
gyermekes csaladok — szamara ez most
egészen kiilonleges élményt jelent. A leg-
kisebbek szamadra igazi csoddnak szamit,
hogy a ,magyar tenger” jegén sétalhatnak,
csuszkalhatnak vagy korcsolyazhatnak,
olyan élményhez jutva, amelyre egy egész
generacionak kellett varnia.

A befagyott Balaton nemcsak sporto-
lasi lehet6séget kinal, hanem kozosségi
élményt is teremt: csaladok, barati tar-
sasagok gytilnek Ossze a part mentén, a
jégen pedig ismét élet koltozott
a téli csendbe. A szakemberek
ugyanakkor  hangsulyozzak,
~ hogy az iddjards véltozasaval a
jég allapota gyorsan romolhat,
ezért a biztonsagi szabdlyok
. betartasa minden esetben elen-
gedhetetlen.

Horvithné Winkler Kldra
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FEDEZD FEL AZ
ASVANYOK
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EGESZSEG
WORKSHOP

PROBAL FEL!
EREZD MEG!

Szegfii Zsuzsa reflexologus, fitoterapeuta,
asvany terapeuta

el6adasai:

15,30 A gyogyndvenyek €s az alternativ
megoldasok szerepe a megel6zesben

16,30 El6adas az asvanyokrol

17,30 Szakralis kértanc

-Biorezonancia bemutatoé

-Az asvanyok megtekinthetfek és
megvasarolhatoak

A rendezvény ideje alatt Cséka
Bernadett (Batz Kft.) ingyenes
szamitogépes talpfelmérést készit

- derékfajas, térdfajas...
=2026.0=2.28. 15:00 - 1800

RENDEEVENYTEREM
BALATOMNAKARATTY A RAKOCZIUT 66

A PROGRAM INGYENES
BABICZKYBEA@GMAIL.COM

n(a +36 20 214 0369

Nemzeti kulturdlis Alap
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A N6k a Balatonért Eqgyesiilet 30. jubileumi
tinnepsége Balatonakarattydn

2025. december 12-¢én, Balatonakarattyan, a k6zos-
ségi haz disztermében tartotta 30. éves jubileumi iin-
nepségét csoportunk. A feldiszitett teremben kiallitasi
anyag varta a meghivott vendégeket, mely 14 tablén
keresztiil az elmult évtizedek fontosabb programjait
elevenitette fel.

A rendezvényt megtisztelték Kuti Csaba és Kiirthy
Lajos volt polgarmesterek, Szauer Rézsa, a NABE el-
noke, Torok Ildiké, NABE elnokségi tag, Gyorfi Ka-
rolyné, Balatonkenese Alpolgarmester Asszonya,
Babiczky Beata Balatonakarattya kulturajaért felelds
képviseldje, Koczor Hubdné, Pulai Istvanné alapitd
tagok, valamint intézményeink, civilszervezetek veze-
t6i, képvisel6i.

Az tnnepséget Thury Attilané, (az egyesiilet je-
lenlegi vezet6je immar 12 éve, s szintén alapito tag)
nyitotta meg, majd a Pilinszky Janos Altaldnos és
Alapfoku Miivészeti Iskola korusanak musora kovet-
kezett, mely remek hangulatot teremtett. Szauer Ro-
zsa, a NABE elnoke visszaemlékezd beszédében feli-
dézte az egyesiilet megalakulasanak torténetét. A 6

célkitlizést, mely azdta is valtozatlan: a helyi lakossag,
a civil szervezetek és az onkéntesek Osszefogasaval a
Balaton kornyezetének megdvasa. Ismeretterjesztés-
sel, példamutatdassal, kornyezettudatos magatartas-
sal. Hosszasan méltatta a harom évtized alatt végzett
egyesiileti munkat, elért eredményeket, valamint, cso-
portunk tevékenységét, Zsuzsa érdemeit. Nagyon sok
program valdsult meg és szép eredmények sziilettek.
A tagok kozott sok a pedagdgus, igy az oktatasban is
az iranyelvek a mindennapok részévé valtak. Vége-
zetiil atadott a NABE képviseletében két darab voros
level(i biikkfacsemetét. Egyet balatonakarattyai kozte-
riiletre, egyet Balatonkenesére.

Thury Attildné, csoportvezetd visszaemlékezésében
a helyi sajatossagokat emelte ki, hogy mi két telepiilé-
sen tevékenykediink, ebbol adéddan rendezvényein-
ket 6ssze kell hangolni, egyensuilyba hozni, sokszor
mindkét helyszinen megrendezni, ami tobb idét,
részvételt kovetel tagjainktdl. Név szerint megemlitet-
te az alapit tagokat. Kiilon koszontotte Kuti Csabané,
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AL BalStankenews
Ralamonakaram ciops

Martat, aki 18 évig sikeresen vezette a mi egyesiile-
tiinket, de sajnos személyesen nem tudott megjelenni.
Majd az ott 1év6knek ajandékokat adott at.

A hivatalos rész lezarasaként Gyorfi Karolyné a
balatonkenesei Onkormdanyzat nevében koszonetét
fejezte ki a telepiilésért végzett munkaért, és tovabbi
eredményes éveket kivant.

A sziiletésnap sok finomsaggal, Orids tortaval, pezs-
g6s koccintassal, kotetlen beszélgetéssel folytatodott.

Jo par tagunk nagyon sokat dolgozott (siitétt, sa-
latakat készitett, dekoralt), akik pedig nem tudtak fi-
zikailag segiteni, 6k is valamilyen mdédon hoztak az
italokat, pogacsakat egyéb ropogtatni valokat.

Mindenkinek megvolt a maga feladata. Halas ko-
szonet érte!

J6 volt ujra megtapasztalni, hogy 6sszetartozunk és
egy nagy csalad része vagyunk.

Alapité tagok 1995-ben: Apati Mihalyné, Farkas
Mihalyné, Fil6 Janosné, Gyarmati Janosné,

Mérey Istvanné, Sipos Janosné, Hammer Zol-
tanné, sajnos 6k mar nincsenek kozottiink, tovab-
ba Koczor Hubané, Bollokné Rigé Katalin, Sorédi
Gyorgyné. A mai napig is aktivak, Pulai Istvanné és
Thury Attilané.

Vigi Kdrolyné
csoporttag

Torok Ildiko NABE elnokséqi tag hozzank irt levele

Csodalatos kornyezetben, meghitt, szeretetteljes,
tinnepi hangulatban emlékezett meg az el6z6 30 évrél
a Balatonkenese-Balatonakarattya csoportunk. Szauer
Roézsa elnok asszonyunk hangsilyozta a Balatonért
folytatott munkank fontossagat, felidézett sok ked-
ves eseményt, minden telepiilés részére voros leveld
biikkfacsemetét ajandékozott. Thury Zsuzsa csoport-

vezetd kedves lényével, példaértéki munkajaval tartja
Ossze a kozosséget, a csoport dsszehangoltan dolgozik
egyiitt az onkormanyzattal, timogaté6 maganszemé-
lyekkel.

Gratulalunk! Tovabbi szép sikereket és jo egészsé-
get kivanunk kozosségkovacsolé munkajukhoz!
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Az Agrarminisztérium daltal kiirt Zold Forras
palydzatabol harom eléadés valosulhatott meg.

5l Szemletedformali programmok o Balarmmal o
J{':I /I Eapas

rale

2025.11.04. Balatonkenese Kultura Haza:

Dr. Neumayer Eva el6addsa a ,Biomimikri -Ta-
nuljunk a természetr6l - uj megkozelités a fenn-
tarthatésag felé” a nagykozonségnek, iskolasoknak
szolt. Az el6adas raviladgitott benniinket arra, hogy a
természet mennyi praktikus otletet,
megoldast kinal szamunkra (pl. a
méhek, a tojas alakja, madarak fel-
épitése...), amit az emberiség sza-
mos teriileten tjragondolva felhasz-
ndl, hasznosit.

2025.11.13. Balatonkenese Ki-
ppkopp Ovoda és Bolcséde és
Balatonakarattya Szilfa Ovoda:
Gondolva az kisebbekre, 6rommel szerveztem meg
mindkét 6vodaban ,,A levélkupac — Babel6éadas ki-
csiknek a levéllakoé allatokrdl” cimii mesét, amely
jatékos formaban mutatta be az 6szi avar sokszint
élévilagat. Az el6add, Gotz Aniké babcsoportveze-
t6, kedves, lendiiletes és humoros jatékkal vonta be a
kicsiket a torténetbe. Az el6adas szemléletformald is

s P CRIERCTICTCTICR ©F 23 (hWass o

kvt fursryartazamnak megrllnasara

volt: jatékos modon hivta fel a figyelmet a természet
védelmére és a kornyezettudatos gondolkodasra.

2025.12.03. Balatonakarattya Ko6zosségi Haz: Ko-
vesdi Aniké Barbara hozott egy japdn kdrtyamodszert,
amin csak a tagjaink vettek részt. ,Fenntarthatosagi

== workshop - jatékosan” c. eléada-
son nagyszerten éreztitk magunkat,
felért egy csapatépité tréninggel. Ez
a ,rejtély” jaték arra mutatott ra,
hogy mennyire felel6sek vagyunk
kornyezetiink alakulasaért, milyen
modon lehetne véltoztatni, esetleg
lemondani valamirél. Azon gon-
- dolkodtunk, hogyan tudnank élni
fenntarthatobban, a Balaton régidban, és hogyan vi-
gyazhatnank jobban a Balatonra, annak okosziszté-
majara a fenntarthato fejlédési célok szerint. Az el6a-
das ramutatott arra, hogy felel6sséggel hozzuk meg
dontéseinket.

Thury Attilané
NABE Balatonkenese-Balatonakarattya csoport

CIviL ELET
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Mozgés - mindenkinek!

Szerintem nagyon fontos, hogy mindenki megta-
ldlja azokat a mozgasformakat, amiket szivesen és
orommel végez, és tud is csinalni. Ezt mindenkinek
maganak kell megtaldlnia, de igénybe vehetiink segit-
séget és Otleteket.

Ki tud segiteni? Olyan ember, akinek sok tapasz-
talata van, és még arra is képes, hogy felmérje a le-
hetéségeinket. Igy hamarabb ériink célt, és kevesebb
zsakutcaba (4rtalomba, sérilésbe) futunk bele.

A Balatonakarattyai Sport Klub egyik fontos te-
vékenysége éppen ez a fajta segitség, és ezért szervez
tobbféle sportolasi, mozgasi lehet6séget az akarattyai-
ak szamara Akarattyan.

Ebben a cikkben felsoroljuk a minden héten elér-
hetd edzéseket:

TUTU

Jo furcsa szo, ugye? =
Vajon mindenki ismeri - S—
a jelentését? Lebbend, . .. ‘
harang alaku, konnyd,
lagy esést anyagbol késziilt szoknyacska, amit balett
kozben viselnek. Igy mar meg is van, hogy balettrdl
van sz6. Hétfénként évodasoknak és iskoldsoknak
tart foglalkozasokat Tiiti Tancmiihely.

Mit ajanlanak?

(e

(1]

srrcmrea

it

« A tancban a gyerekek szabadon kifejezhetik magu-
kat, atélhetik az alkotas oromét.

o A balettérakon a gyerekek megtapasztaljak, hogy
képesek tanulni, fejlédni, és szinpadra allni - ez
6riasi onbizalmat ad nekik.

« Jatékosan tanuljak meg a helyes testtartast. A szép
tartds nemcsak esztétikus, hanem segit a gerinc
egészségének megorzésében is.

o A tdnc segiti a ritmusérzék kialakuldsat, fejleszti a
hallast és a zene szeretetét.

» Az egyensuly megtartasa jatékos feladat a balet-
toran, és az életik minden teriletén hasznos ké-
pesség lesz.

» Ha egy gyerek megszereti a mozgast kis koraban,
nagyobb eséllyel marad aktiv egész életében.
Erdekl8dés és jelentkezés: +36-20-279-68-72 és tu-

tutanc@gmail.com, valamit a Tiitii Tancmiihely Face-

book-oldalan.

FUNKCIONALIS KOREDZES

A koredzés egy hatékony, valtozatos edzésmod-
szer, ahol tobb kiillonboz8, egymast kovetd gyakor-
latot végziink minimaélis pihendidével, egy kérben,
majd ismételjiik az egészet. Célja az izomerd, alloké-
pesség és a sziv-tido funkcio fejlesztése, zsirégetés, és
izomépités, intenziv, mégis élvezetes formaban, sajat
testsullyal vagy eszkozokkel. A koredzés hatékonysa-
gat noveli a szlinetek minimalizaldsa, igy az edzés ro-
vid id6 alatt is intenziv és teljes testet atmozgato lehet.
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Erdeklédés és jelentkezés: az info@akarattyasport.
hu email cimen vagy a +36-30-451-7744 telefonsza-
mon, valamint a ,Balatonakarattya csoportos ko-
redzés” Facebook-csoportban (eldszor jelentkezni kell
tagnak, utana érhetd el a csoport tartalma).

Az edzések kedden és csiitortokon vannak, de csak
akkor, ha az adott napra van elegendé jelentkezd -
ezért érdemes eldre jelentkezni.

SZENIOR OROMTANC

Az oromtanc harmas szlogenje: ,Mozgas - 6rom
- agytorna”

Hosszu évek kutatasai igazoltak, hogy ez a mozgas-
forma 67%-ban képes megeldzni a rettegett betegsé-
geket, a demenciat és az Alzheimer-kort.

Ez a tanc egyben agytorna is: a foglalkozasokon
meg kell tanulni roévid koreografidkat. A tancokban
gyakori a partner- és helycsere. Sokféle, szines reper-
todrja van, pl.: paros tanc, nemzetiségi kdrtancok, ud-
vari tancok, ulétancok, blokktincok stb.

Osszességében elmondhatd, hogy a szenior 6rom-
tanc dvja az egészséget, serkenti az agymuikodést,
javitja az egyensuly megtartasat, stabilabb lesz t6le a
mozgas, a mozgaskoordindacid. Idealis edzés az egész

testnek, 1éleknek, szellemnek, vagyis az egészségiink-
nek.

A kozos tanc kozosséghez valo tartozast jelent, old-
hatja a maganyt, javithat a kozérzetiinkon, az életmi-
néségiinkon.

Erdekl8dés és jelentkezés: az info@akarattyasport.
hu email cimen vagy a +36-30-451-7744 telefonsza-
mon.

ZUMBA

Mit ajanlanak a szervezok?

Ha unod a tipikus aerobic érakat, ha mozgasra, fel-
porgetd, latin ritmusokra vagysz, ha fogyni szeretnél,
ha csak edzésben szeretnél maradni, vagy csupan ki-
kapcsolodni és feltoltekezni szeretnél, Neked a zum-
bén a helyed!

Az alaplépéseket kell elsésorban megtanulnod,
amiket a folyamatos o6ralatogatassal konnyedén elsa-
jatithatsz. Zumbadran a koordinacios képességedet
is fejlesztjiik, igy észrevétleniil és egyre tigyesebben
tudod magadéva tenni a koreografiakat.

Nem kell, hogy minden lépést tokéletesen lekovess.
Az alényeg, hogy ami szamodra megtanulhat6 és biz-
tonsagosan alkalmazhatd, azt teljes magabiztossaggal
és felszabadultsaggal végezd. A jokedv és lazasag,
konnyedség a f6 szempont, a tobbi pedig majd jon
magatol!

CIviL ELET
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A zumban nincs sziikség tancpartnerre, hiszen
a felallas aerobicos jellegl, igy az alap tanclépéseket
konnyedén, partner nélkiil elsajatithatod.

Ugyanakkor a zumba nem kifejezetten néi tréning!
Noknek és férfiaknak egyarant ajanlott, igy ha parod-
dal az edzés soran is kozos élményekre vagytok, hozd
el 6t is!

Erdeklédés és jelentkezés: az info@akarattyasport.
hu email cimen vagy a +36-30-451-7744 telefonsza-
mon.

x* % %

Ugye, tényleg valtozatos az ajanlat? Ahogy az ele-
jén irtam, mindenkinek fontos, hogy legyen néhany
kedvelt mozgasformaja, ami 6romet is okoz. Tessék
tanulmdnyozni az étlapot!

Helyszinek és id6pontok:

Tiitii balett: az Iskola utca 7-ben hétfénként 16
oratdl altalanos iskolasoknak, 17 6ratdl 6vodasoknak.

Funkciondlis koredzés: az Iskola utca 7-ben

kedden 17-18 és 18:15-19:15, valamint csiitortokon
18-19 ¢raig. Fontos a bejelentkezés, mert csak akkor
tartjak meg az edzést, ha van elég jelentkezd.

Szenior 6romtanc: a Rakdczi ut 55-ben kedden-
ként 15-16 éra kozott.

Zumba: a Rakoczi Gt 55-ben szerdanként 18:30-
19:30 kozott.

Mindegyik edzés szervezéje 6rommel valaszol kér-
désekre, és ad részletes informacidt barkinek, aki ér-
deklddik.

A jo hir az, hogy nem {itik egymast az idépontok,
igy mindent ki lehet prébalni akar mar az elsé héten.

Hajra Akarattya!

Legyiink boldogok és egészségesek, vigyazzunk a
testi-lelki egészségilinkre testmozgassal is! Nem kiza-
rélag a testiinkrdl van szd, hiszen sok komoly tudo-
manyos kutatds igazolja a jo lelki egészség és a test-
mozgas kapcsolatat.

Kerékfy Pal

Jazzes dallamok és tinnepi fények: Hatalmas sikert
aratott a Bosch Big Band Balatonakarattyan

Advent harmadik vasarnapjan, az eziistvasarnap
jegyében kiilonleges zenei élménnyel gazdagodott Ba-
latonakarattya kozossége. A Balatonakarattyai Fiir-
dételep Egyesiilet szervezésében a rendezvényterem
telt hazzal fogadta a Budapest Bosch Big Band fu-
voszenekart, akik egy emlékezetes, stilusokon ativeld
koncerttel tették teljessé az {innepi varakozast.

A zenekar kiilonlegessége a felallasaban rejlik: a
formaci6 gerincét a Bosch technoldgiai vallalat zene-
kedvel6 munkatarsai alkotjak, akikhez néhany pro-
fesszionalis zenész csatlakozott. Ez az Osszefogas egy

rendkiviil dinamikus, preciz, mégis érezhetéen 6réom-
zenélésre épiild egyiittest eredményezett, amely pilla-
natok alatt magaval ragadta a kozonséget.

Felcsendiiltek a mindenki altal ismert kardcsonyi
dallamok, melyek a rézfivésok tolmacsoldsaban uj,
elegans kontost kaptak. A kardcsonyi blokk mellett
népszerl jazz- és popzenei atdolgozasok gondoskod-
tak arrdl, hogy a kozonség figyelme egy percre se lan-
kadjon.

A misor tokéletesen egyensulyozott a klasszikus
karacsonyi hangulat és a litktet6 big band stilus kozétt.
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Az Akarattyai Naplo terjesztése

Az Akarattyai Napl6 kaphaté az Onkorményzat hivataldban munkaidében, valamint
e-mail cim megadasa esetén elektronikus uton is igényelhetd, ez esetben korlevél
formajaban keriilnek a lapszamok kikiildésre.

A lap letoltheté a www.balatonakarattya.hu weboldalrél is. Az alland6 lakcimmel
rendelkezéknek hazhoz vissziik az Gjsagot. Hosszutavu terveink kozott szerepel matrica kiadasa is, hogy
tudjdk a terjesztonek jelezni nyaralétulajdonosként is, hogy kérik a kiadvanyt.

Ez a terv valdszintleg a jové évt6l megvalosul.

Hirdetési arak
az Akarattyai Naploban

Tisztelt akarattyai ajsagolvasok!

Kériink minden Akarattyat szeretd fotost, hogy készitsenek felvételeket telepiilé-
stinkrél. Célunk az, hogy udjsagunk részére minél tobb fénykép késziljon

1 teljes oldal

kozségiink-rél. Szivesen fogadunk archiv, régi felvételeket, képeslapokat is

C beszkennelve, illetve igény esetén beszkenneljiik. A legjobb felvételeket szeretnénk

""""""""" 30.000 Bt + AFA megjelentetni az Akaraty-tyai Naploban, valamint szeretnénk létrehozni egy

1/2 oldal képes gytijteményt is a jovében. Az Akarattyai Naplo jogot formdl a beérkezett

.................. 15.000 Ft + AFA képek ujségunkban torténd felhasznaldsara, illetve az Akarattydt népszeriisitd

1/4 oldal anyagainkban a felvétel készitGje nevének feltiinte-tésével. A képek bekiildésével a

7500 Ft + AFA szerz6 lemond a fotok jogdijardl. Csak elektroniku-san nem szerkesztett képeket

""""""""""" : varunk. Lehet6ség szerint legalabb 5 MB méretti legyen. Kérjiik a bekiild6 rovid
1/8 oldal bemutatkozasat Akarattyahoz valé kot6désérsl.

..................... 5.000 Ft + AFA A fényképek folyamatosan kiildhet6k cimiinkre: 8172 Balatonakarattya, Rdkoczi

) ut 55. elektronikus adathordozon, vagy hivatal@balatonakarattya.hu levélcimre.

Megrendelés: Viérjuk felvételeiket egész évben, és készonjitk munkajukat, amellyel gazdagitani

kultura@balatonakarattya.hu tudjak Akarattya értékeit, és 6romet szereznek olvaséinknak.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzatanak lapja

Felel8s Kiad¢: Balatonakarattya Onkormanyzata
SzerkesztGség: Polgarmesteri Hivatal, 8172 Balatonakarattya, Rakoczi tt 55.
Tel.: 06/20/214-0369 « e-mail: kultura@balatonakarattya.hue www.balatonakarattya.hu

Késziilt: Tradeorg Nyomda, 8184 Balatonf(izf6, Széllas u. 4. « Felel6s vezet6: Toth Zoltan
ISSN 2415-9336

Kéziratokat nem Grziink meg, és nem kiildiink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat!
A megjelent olvaséi levelek és hirdetések tartalmdért felelésséget nem vallalunk!
Az Akarattyai Naplo teljes tartalma szerzdi jogvédelem ala esik, amely tekintetében a kiadé minden jogot fenntart. Az Gjségot, vagy annak

részeit barmilyen forméban reprodukélni, kozzétenni (beleértve az interneten torténd kozzétételt is), terjeszteni, tobbszorozni kizarolag
a kiado eldzetes, irasbeli engedélyével lehetséges.
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KOZERDEK( INFORMACIO

Kozérdekl informdcidk

Balatonakarattya Kozség
Onkormanyzati Hivatal:

8172 Balatonakarattya, Rdkdczi ut 55.
e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu
@ 88/658-811, 20/215-0870

Hétf6: 8:30-12:00 12:30-16:00

Kedd: 8:30-12:00 12:30-15:00

Szerda: Nincs tigyfélfogadas
Csiitortok:12:30-16:00

Péntek: 8:30-13:30

Polgarmester/alpolgarmester vagy
képvisel6i fogaddora:
telefonon tortént egyeztetés alapjan

Polgar Beatrix jegyz6:
Balatonf6kajar, Kossuth u. 8.
& 88/483-181

Telepiilésfenntartas: Szabo Péter

& 20/214/3438

e-mail: falugondnok@balatonakarattya.hu
Kozteriilet: Vagi Gyula

@ 20/215/1080

e-mail: kozterulet@balatonakarattya.hu

Konyvtar, Kozosségi Haz:
Balatonakarattya, Rakdczi at 55.

2 88/658-811, 06-20-214-0369
e-mail: kultura@balatonakarattya.hu
Hétfs: Zarva

Kedd: 15.00-19.00
Szerda-Csiitortok: Zarva

Péntek: 9.00-13.00

Szombat: 9.00-13.00

Teriileti Szocialis Szolgaltato:
Balatonkenese, Tancsics M. u. 20.
@ 88/482-943, +36 30 650 2172

Szakapoldi szolgalat:
Balatonkenese, Kossuth utca 42.
@ 20/950-8805, 70/379-0429

Balatonakarattyai Szilfa Ovoda:
Balatonakarattya, Bakony u. 7.
2@ 88-481-811, 20/484-8824

Iskola:

Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 10.
@ 88/481-844

honlap: www.pilinszkyiskola.hu
e-mail: titkar@pilinszkyiskola.hu

Balatonfiizf6i Kormanyablak:
Balatonftizf6, Nike krt. 1.
@ 88/550-293

Posta:

Balatonakarattya, Rdkdczi u. 95.

& 30/016-0316

Hétfo-Péntek: 8:00-12:00; 12:30-18:00
Szombat: 8:00-12:00

Haziorvosi ellatas:
Balatonakarattya, Szent Istvan u. 1.
Dr. Détar Bianka @ 30/989-4302
Rendels: @ 70/774-2000

Hétfo: 8.00-10.00

Kedd: 14.30-15.30
prevencios rendelés: 12.30-14.30

Szerda: 12.00-13.30

Csiitortok:  8.00-10.00

Péntek: 8.30-10.00

Gyermekorvosi rendelés:
Balatonakarattya, Szent Istvan u. 1.
Dr. Melath Viola @ 70/315-7965
Hétf6-péntek: 8.00-9.00
Tandcsadas:

Balatonkenese, Ovoda utca 8.
Kedd: 12.00-13.00
Cstitortok:  12.00-13.00

Fogorvosi korzet:

Balatonkenese, Ovoda utca 8.

hétfd, szerda: 10.30-16.30

kedd, csutortok, péntek: 8.00-14.00
Idépont foglalds telefonon a rendelési idé
els6 és utolso orajaban.

Dr. Kurzidim Clara & 20/414-5866

Tatorjan Gydgyszertar:
Balatonkenese, F6 u. 23.

@ 88/481-283

szeptember 01.-majus 31-ig
Hétf6-péntek: 8.00-18.00
junius 01.-augusztus 31-ig
Hétf6-vasarnap: 8.00-19.00

Orvosi iigyelet:

Csolnoky Ferenc Koérhaz:

8200 Veszprém, Korhdz utca 1.
= 1830

Hétkoznapokon: 16.00-8.00
Hétvégén és munkasziineti
napokon: 8.00-8.00

Allatorvos:

Balatonkenese, Gydgyszertar u. 2.
Dr. Zoltan Levente @ 70/436-5079
Hétf6: 18.00-19.00

Kedd-péntek: 17.00-19.00

Rendorség:
Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 7.
& 88/584-970, 88/584-971

Vizirendérség:
Siéfok
@ 84/310-712

Tiizoltosag:

Veszprém Varmegyei Katasztréfavédelmi
Igazgatosag

Balatonfiizf6i Hivatasos Ttzolto
parancsnoksag:

@ 88/590-625

E-ON:

Veszprém, Kossuth L. u. 6.
& 52/512-400

Miiszaki hiba bejelentése:
@ 80/533-533

DRV ZRt. Ugyfélszolgalat:
Si6fok
80/240-240

Gaz: tigyfélszolgalat

B 061/20/30/70-4749999
Gdzszivargas:

& 80/301-301

Szemétszallitas:

Balatonalméadi Kommunalis

és Szolgaltato Nonprofit Kft.
Levelezési cim, székhely, telephely:
8220 Balatonalmadi, Szabolcs u. 4.
@ 0688 438-688

E-mail: ugyfelszolgalat@balkom.hu,
titkarsag@balkom.hu,
szallitas@balkom.hu

Web: www.balkom.hu

Reformatus Egyhazkozség
@ 88/481-348

Romai Katolikus Plébéania:
@ 20/526-2235

Balatonakarattya teriiletén kozvilagitasi
hiba bejelentése:

@ 80/205-020

& 88/658-811 « 06 20/215-0870

e-mail: kozterulet@balatonakarattya.hu
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