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Megkezdődött a temető kialakításá-
nak utolsó üteme. A terület rendezése, 
körbekerítése és az épület megépítése 
már az első szakaszban elkészült, je-
lenleg pedig a közműbekötések, a par-
kolók, az utak és az egyéb kapcsolódó 
munkák kivitelezése zajlik.

A helyszín különösen szép, nyugodt 
környezetben található, így egy rende-
zett és méltó környezet jön létre.

A tervek szerint a munkák az idei év 
első félévében befejeződnek.

Az elmúlt egy évben hosszú és intenzív tárgyalásokat folytattunk annak 
érdekében, hogy a településünkön bővüljenek a bevásárlási lehetőségek és a 
szolgáltatások helyben elérhetőek legyenek. Bár a folyamat számos eleme nem 
az önkormányzat hatáskörébe tartozott, folyamatosan azon dolgoztunk, hogy 
előmozdítsuk a fejlesztést és támogassuk a beruházást.

Örömmel adok tájékoztatást arról, hogy megkezdődött a Napfény ABC épü-
letének felújítása, és a munkálatok befejezését követően a jelenlegi ABC helyén 
egy Penny élelmiszer-áruház nyílik. A megnyitás pontos időpontját egyelőre 
még nem ismerjük, de amint további információ áll rendelkezésünkre, tájékoz-
tatást fogunk adni. 

Az önkormányzat számára kiemelten fontos, hogy a mindennapi élethez szükséges szolgáltatások helyben, 
Akarattyán is elérhetőek legyenek. A tervezett áruház megnyitása jelentős lépés ebbe az irányba, és bízunk ben-
ne, hogy minden itt élő és ide látogató számára könnyebbé és kényelmesebbé teszi a bevásárlást.

Fejlesztések

Sikerült megállapodnunk a Sle-pa 
mozgó húsbolttal, így március 4-től 
szerdánként 8:15 és 9:15 között a bala-
tonakarattyai önkormányzat parkolója 
mellett is árusítani fognak.

Néhány környező településen már 
hosszabb ideje működik a szolgáltatás 
és nagyon pozitív visszajelzések érkez-
tek, ezért bízom benne, hogy Akarat�-
tyán is mindannyiunk számára hasz-
nos lesz a szolgáltatás.
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Gőzerővel készülünk a nyári szezonra. Elkészült a 
Bercsényi strand főépületének tisztítása, valamint a 
strand épülete melletti terület rendbetétele is. Új vi-
rágládákat telepítettünk. A strand bejáratától balra 
található részen a betonelemeket megtisztítottuk, és 
rövidesen virágültetésekre is sor kerül.

Az elmúlt héten benyújtottuk a zöld–kék infra-
struktúra pályázatot, és amennyiben sikerül támoga-
tást nyernünk, jövőre a strand épületének ezen „régi” 
része is teljes mértékben új köntöst kaphat.

Szintén elvégeztük a Napfény parkoló vonalazását 
is, aminek az volt a célja, hogy az autók rendezetteb-
ben parkoljanak, így a parkoló a nyári időszakban tel-
jes kapacitással tudjon működni.

Örömmel adok hírt arról, hogy az Önkormányzat 4.350.000 Ft támogatást nyert el a Nemzeti Kulturális 
Alaptól a 2026. évi kulturális programsorozat megvalósítására.

A támogatásnak köszönhetően idén is színvonalas, sokszínű kulturális és egyéb programokkal készülünk 
Babiczky Beáta vezetésével, amelyek tovább erősítik Balatonakarattya kulturális életét. 

Kövessék figyelemmel az Akarattyai Programok oldalt, rendszeresen érkezünk a részletes programokkal!

Dr. Imrédy Szabolcs – polgármester

A Rákóczi parkban, a Kresz játszótéren cseréltük a 
tönkrement táblákat. Sok feladat vár még ránk, ezeket 
folyamatosan végezzük!
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2026. JANUÁR 22.

1./ „Temető kialakításához kapcsolódó munkák” 
közbeszerzési eljárás lezárása, javaslattétel az eljárás 
eredményére vonatkozóan.

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete úgy határoz, hogy a „Temető kialakításához 
kapcsolódó munkák” közbeszerzési eljárását lezárja.  

A közbeszerzési eljárás nyertese a Taskforce Keres-
kedelmi és Szolgáltató Kft. (8174 Balatonkenese, Fő u. 
57/A.) melynek ajánlata nettó 35.394.451 Ft.

A Képviselő-testület felhatalmazza Dr. Imrédy Sza-
bolcs polgármestert, hogy a Taskforce Kereskedelmi és 
Szolgáltató Kft.-vel szerződést kössön.

2./ Döntés Balatonakarattya Község Önkormány-
zat Képviselő-testületének 82/2025. (XI.20.) határo-
zatának visszavonásáról.

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete a Veszprém Vármegyei Kormányhivatal 
VE/53/1129-1/2025. ügyiratszámú törvényességi felhí-
vására vonatkozóan úgy határoz, hogy:

1. Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testületének 82/2025. (XI.20.) határozatát visszavonja.

2. A képviselő-testület felhatalmazza a polgármes-
tert, hogy a döntésről tájékoztassa a Veszprém Várme-
gyei Kormányhivatal Főispánját.

2026. JANUÁR 29.

1./ Balatonakarattya Község Településtervének el-
készítéséhez új partnerségi rendelet megalkotása.

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete megalkotja rendeletét.

2./ A kötelező felvételt biztosító iskolák 2026/2027. 
tanévre vonatkozó körzethatár tervezetének vélemé-
nyezése.

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete elfogadja, hogy Balatonakarattya Község 
iskola felvételi körzethatára a Balatonkenesei Pilinszky 
János Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola 
(8174 Balatonkenese, Bajcsy-Zsilinszky Endre u. 10.).

A vélemény a Veszprémi Tankerületi Központ részé-
re megküldésre kerül. 

3./ Balatonakarattya, Bercsényi strandon lévő 
3534/6 hrsz-ú 44 m2 alapterületű üzlethelyiség, rak-
tár és a hozzátartozó terasz üzemeltetésére vonatko-
zó pályázat kiírása.

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete elfogadja a Balatonakarattya, Bercsényi 
strandon lévő 3534/6 hrsz-ú 44 m2 alapterületű üzlet-
helyiség, raktár és a hozzátartozó terasz üzemeltetésére 
vonatkozó pályázat kiírását és bérleti szerződés terve-
zetét.

A pályázati kiírás és a bérleti szerződés tervezet a ha-
tározat mellékletét képezi. 

4./ Balatonakarattya Értéktár Bizottság Szervezeti 
és Műkődési Szabályzatának megalkotása.

Balatonakarattya Község Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete a Balatonakarattyai Értéktár Bizottság 
Szervezeti és Működési Szabályzatát elfogadja, mely a 
határozat mellékletét képezi. 

5./ Akarattyai Napló nyomdai kivitelezése a 2026. 
évre vonatkozóan.

Balatonakarattya Község Önkormányzata Képvi-
selő-testülete, úgy határoz, hogy az Akarattyai Napló 
nyomdai kivitelezése a 2026. évre vonatkozóan elindít-
ja a beszerzési eljárást. A beszerzési eljárás sikeressége 
esetén felhatalmazza a polgármestert, hogy aláírja a 
Szolgáltatási szerződést a nyertes ajánlattevővel.

6./ A Magyar Falu Program keretében „Önkor-
mányzati tulajdonú ingatlanok fejlesztése, önkor-
mányzati feladatellátáshoz kapcsolódó beszerzések” 
című pályázat tárgyalása.

Balatonakarattya Község Önkormányzatának 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy pályázatot kí-
ván benyújtani a Magyar Falu Program keretében az 
„Önkormányzati tulajdonú ingatlanok fejlesztése, ön-
kormányzati feladatellátáshoz kapcsolódó beszerzések” 
című pályázati kiírás keretében az „Kommunális esz-
közök beszerzése Balatonakarattyán 2026.” című pro-
jektjére.

Beszámoló a Képviselő-testület üléseiről
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A projekthez a pályázat keretében bruttó 8.000.000 
Ft keretösszegig vissza nem térítendő, 100%-os támo-
gatási intenzitású előfinanszírozott hazai támogatást 
igényel.

Képviselő-testület elrendeli a pályázati dokumentá-
ció összeállítását és a pályázat benyújtását.

7./ A Magyar Falu Program keretében „Települési 
közlekedési és vízelvezetési infrastruktúra fejleszté-
se” című pályázat tárgyalása.

Balatonakarattya Község Önkormányzatának Képvi-
selő-testülete úgy dönt, hogy pályázatot kíván benyúj-
tani a Magyar Falu Program keretében az „Települési 
közlekedési és vízelvezetési infrastruktúra fejlesztése” 
című pályázati kiírás keretében az „Balatonakarattyai 
utak fejlesztése 2026.” című projektjére.

A projekthez a pályázat keretében bruttó 15.000.000 
Ft – 45.000.000 Ft keretösszegig vissza nem térítendő 
100%-os támogatási intenzitású előfinanszírozott hazai 
támogatást igényel.

Képviselő-testület elrendeli a műszaki és a pályázati 
dokumentáció összeállítását és a pályázat benyújtását.

2026. FEBRUÁR 12.

1./ Az önkormányzat 2026. évi költségvetéséről 
szóló rendelet-tervezet beterjesztése.

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete megismerte Balatonakarattya Község Ön-
kormányzat 2026. évi költségvetéséről szóló rendeleté-
nek tervezetét. 

2026. FEBRUÁR 23.

1./ Döntés a Balatonfőkajári Közös Önkormány-
zati Hivatal 2026. évi költségvetésének elfogadásáról. 

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete a Balatonfőkajári Közös Önkormányzati 
Hivatal 2026. évi költségvetését 52.592.569,- Ft összeg-
ben elfogadja. 

2./ Az önkormányzat 2026. évi költségvetési ren-
deletének megalkotása.

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete megalkotja rendeletét.

3./ Balatonakarattya község Helyi Építési Szabály-
zatának módosítása, jóváhagyása.

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete módosítja rendeletét.

4./ Balatonakarattya Község Önkormányzat Te-
remhasználati Szabályzatának felülvizsgálata.

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete úgy határoz, hogy a Teremhasználati sza-
bályzatot módosítja.

A módosított Teremhasználati szabályzat a határozat 
mellékletét képezi. 

5./ Javaslat Balatonakarattya 2026. évi rendezvény 
– és szolgáltatási tervére.

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete úgy határoz, hogy a Közművelődési színtér 
2026. éves munkatervét (szolgáltatási tervet) elfogadja, 
mely a határozat mellékletét képezi.

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete úgy határoz, hogy Balatonakarattya 2026. 
évi rendezvénytervét elfogadja, mely a határozat mel-
lékletét képezi.

6./ Javaslat a polgármester és alpolgármester sza-
badságolási ütemtervére.

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete megtárgyalta Rozs Péter alpolgármester 
2026. évi szabadság ütemezéséről készített előterjesz-
tést. A Képviselő-testület Rozs Péter alpolgármester 
szabadságolási tervét az alábbiakban fogadja el:

2026. évi 
szabadság

Előző évi 
szabadság

Szabadságok havi lebontásban

I. II. III. IV. V. VI. VII. VIII. IX. X. XI. XII.

39 8 3 5   5 5 5 5 5 3 4 7

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete megtárgyalta Dr. Imrédy Szabolcs polgár-
mester 2026. évi szabadság ütemezéséről készített elő-
terjesztést. A Képviselő-testület Dr. Imrédy Szabolcs 
polgármester szabadságolási tervét az alábbiakban fo-
gadja el: 

2026. évi 
szabadság

Előző évi 
szabadság

Szabadságok havi lebontásban

I. II. III. IV. V. VI. VII. VIII. IX. X. XI. XII.

43 8 3 3 5 3 2 7 5 7 2 4 2 8

7./ Beszámoló a civil szervezetek elszámolásáról.
Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-

lő-testülete az alábbi civil szervezetek 2025. évre vonat-
kozó tevékenységéről szóló beszámolót elfogadja:

•	 Nők a Balatonért Egyesület
•	 Balatonakarattyai Fürdőtelep Egyesület
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•	 Balatonkenese Római Katolikus Plébánia – 
Magyarok Nagyasszonya Katolikus Karitasz

•	 Balatonakarattyai Nyugdíjas Klub Egyesület
•	 Balatonakarattya Balaton Kapuja Polgárőr 

Egyesület
•	 Balatonakarattyai Sport Klub Egyesület
•	 KŐGÁT Természetvédelmi és Horgász Egyesület
A beszámolóban található támogatás terhére elszá-

molt költségek megfeleltek a 9/2015.(V.20.). a helyi 
civil szervezetek, egyházak pénzügyi támogatásáról 
szóló önkormányzati rendeletben foglaltaknak.

8./ Beszámoló a vagyonnyilatkozatok leadásáról.
Balatonakarattya Község Önkormányzatának Kép-

viselő-testülete a Pénzügyi, Gazdasági és Szociális Bi-
zottság, mint a vagyonnyilatkozatok vizsgálatát végző 
bizottság vagyonnyilatkozatok leadásáról szóló beszá-
molóját elfogadja. 

9./ Balatonakarattya, Bercsényi strandon lévő 
3534/6 hrsz-ú 44 m2 alapterületű üzlethelyiség, 

raktár és a hozzátartozó terasz üzemeltetésére vo-
natkozó pályázat kiírása.

Balatonakarattya Község Önkormányzat Képvise-
lő-testülete elfogadja a  Balatonakarattya, Bercsényi 
strandon lévő 3534/6 hrsz-ú 44 m2 alapterületű üz-
lethelyiség, raktár és a hozzátartozó terasz üzemelte-
tésére vonatkozó pályázat kiírását és bérleti szerződés 
tervezetét, és úgy határoz, hogy a pályázatot kiírja. 

A pályázati kiírás és a bérleti szerződés tervezet a 
határozat mellékletét képezi.

10./ Balatonakarattya Balaton Kapuja Polgárőr 
Egyesület 2026. évi támogatási kérelme.

Balatonakarattya Község Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete a Balatonakarattya Balaton Kapuja 
Polgárőr Egyesület részére 500 ezer forint összegű 
támogatási előleget biztosít Balatonakarattya Község 
Önkormányzat Képviselő-testületének 9/2015. (V.20) 
a helyi civil szervezetek, egyházak pénzügyi támoga-
tásáról szóló rendelete alapján.

Réfy Imre barátom emlékére 
írom ezeket a sorokat!

Mindketten Akarattyán töl-
töttük gyerekkori nyarainkat, 
szüleink, nagyszüleink is ismer-
ték egymást, szemben Kodolá-
nyiék, mögöttük Réfyék. Nem 
voltunk messze egymástól a fia-
talságunkban, ahogy összehozott 
Akarattya önállóvá válásakor is 
az élet. Akarattya sokat köszön-
het Imre barátias tevékenységének, mindenkit 
ismert, és őt is ismerte mindenki Akarattyán és 
még Kenesén is. Az önálló település létrejötté-
ben döntő szerepe volt racionális értékteremtő 
gondolkodásának, mellyel sikerült falunk fejlő-
dését a legjobb irányba kormányozni. Megbízott 
alpolgármesterként sokat segített településünk 
fejlesztésének irányát építőmérnökként meg-
határozni, és az önkormányzat működése érde-
kében tevékenykedni. Együtt állítottuk össze a 

pályázatokat a bicikliút, a közvi-
lágítás és az útfelújítások, a mű-
füves sportpálya, a faluközpont 
kialakítása és sok egyéb fejlesz-
tés ügyében. Mindig józan mér-
nöki és gazdasági szempontok 
vezérelték véleménye kialakítá-
sában. Sok értékes gondolattal 
járult hozzá településünk fejlesz-
téséhez. Sajnos sokkal többet is 
megvalósíthattunk volna …..

Családja is nagyon kötődött Akarattyához, 
hétvégeken terveztük családjával, feleségével 
együtt falunk jövőjének elképzeléseit.

Imre részt vett a Akarattyai Vitorlázó Egyesület 
életében, együtt vettünk részt a háziversenyeken.

Sokat hajóztunk közösen az akarattyai partok 
előtti vizeken, Ő most már a mennyei vizeken 
hajózik tovább.

A Jóisten nyugosztalja békében!
Ránky Péter

RÉFY IMRE – 1953-2026.
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1848. március 15-én reggel egy fiatal költő és né-
hány barátja elindult az esőben a városon át. Nem volt 
hatalmuk, nem volt hadseregük, csak hitük abban, 
hogy a szavak képesek megváltoztatni a világot. Ami-
kor az emberek meghallották a verseket és a követe-
léseket, egyre többen csatlakoztak hozzájuk. Így lett 
néhány fiatal bátor kiállásából egy egész nemzet közös 
ügye. Ma a Rákóczi parkban közösen emlékeztünk a 
március 15-i hősökre.

Elsőként Rubold Emília művésznő személyesítette 

meg Szendrey Júliát, aki nemcsak egy költő felesége 
volt, hanem maga is bátor, művelt és a szabadság esz-
méjét támogató nő.

Ezt követően a Pilinszky János Általános Iskola ta-
nulói adtak elgondolkodtató, szívhez szóló műsort, 
amely méltó módon idézte fel a forradalom szellemét 
és a szabadság iránti vágyat.

Köszönjük minden közreműködőnek és résztvevő-
nek, hogy együtt emlékezhettünk, és továbbadhattuk 
a szabadság üzenetét a fiatalabb generációknak is.

TISZTELET A HŐSÖKNEK
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MEGÚJUL A POLGÁRŐRSÉG

Vági Gyula személyében új elnöke van a Balato-
nakarattyai Polgárőrségnek. Sok sikert kívánok az új 
vezetőnek a munkájához, és köszönjük Ladányi Imré-
nek az eddigi elkötelezett tevékenységét!

Balatonakarattyán mindannyian fontosnak tartjuk 
a közterületi rendet és a közbiztonságot. Ennek érde-
kében szoros együttműködésre van szükség a rend-
őrség, a közterület-felügyelet és a Polgárőrség között. 
A Polgárőrség rendelkezik saját gépjárművel, amely 
rendszeresen járőrözni fog Akarattya utcáin, segítve a 
közterület-felügyelet és a rendőrség munkáját, így kö-
zösen tudjuk tovább erősíteni Akarattya biztonságát.

A nyári szezonban, és egyre inkább a szezonon kí-
vüli hétvégéken is a közterület-felügyelet rendszere-

sen jelen van Akarattya utcáin, sokszor három fővel is. 
A közbiztonság és a közlekedésbiztonság fontos pillé-
re a Polgárőrség folyamatos jelenléte, ezért kiemelten 
fontosnak tartom, hogy a polgárőrök minél gyakrab-
ban legyenek jelen Akarattya utcáin. 

A közbiztonság harmadik pillére a közterületi ka-
merarendszer fejlesztése. Az idei évben három új 
helyszínen összesen 10 kamerát telepítünk. A beszer-
zési eljárás rövidesen elindul, és várhatóan a nyár fo-
lyamán már működni fognak az új kamerák is.

Köszönjük mindazok munkáját, akik nap mint nap 
Balatonakarattya biztonságáért dolgoznak – a rendőr-
ségnek, a közterület-felügyeletnek és a polgárőrség-
nek egyaránt!
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Háromszor néztem meg a nem-
rég boldoggá avatott fiatal nő, Bódi 
Mária Magdolna életét feldolgozó 
MAGDI című darabot a Veszprémi 
Petőfi Színházban. Magával ragadó 
előadás! Miközben hűségesen mu-
tatja meg Magdi fantasztikus éle-
tét és önfeláldozó halálát, mégsem 
dokumentum-színdarab, hanem 
izgalmas történet, érdekfeszítően 
feldolgozva.

December elején, a harmadik 
alkalom után beszélgettem Magdi 
egyik megformálójával, Németh 
Boglárka Liliánával, akinek erős 
akarattyai gyökerei vannak. 

Milyen érzés Bódi Magdi bőrébe 
belebújni?

Számomra nagyon csodálatos, és 
úgy érzem, hogy nagyon jól sikerült. 
Meghívtam a zártkörű főpróbára a 
barátaimat, és utána azt mondták 
a színház igazgatóhelyettesének, 
hogy annyira jól választottak ki en-
gem, mert én a való életben is ilyen 
vagyok. Ha valami baj éri őket, ak-
kor én vagyok az első, aki ugrik. Ne-
kem annyira jól esett, hogy kaptam 
ilyen visszajelzéseket tőlük!

Fantasztikus érzés, hogy egy 
ilyen jószívű kis lánykának a bőré-
be bújhatok. Valójában felnőtt nő, 

Németh Boglárka: Egy fiatal színész története

Egy férfi feltett egy kérdést: “Képzeljétek el, hogy van egy lá-
nyotok. És képzeljétek el, hogy a lányotok párja pontosan olyan, 
mint ti vagytok. Aggódnátok vagy örülnétek?”

Ez a kérdés többről szól, mint a pillanatnyi elgondolkodás. 
Tükör mindannyiunknak: hogyan viselkedünk a nőkkel, men�-
nyire vagyunk tiszteletteljesek, figyelmesek, jelen vagyunk-e úgy 
igazán.

Nőnapon virágot adunk – de a legnagyobb ajándék a minden-
napi tisztelet, az odafigyelés és a példamutatás. 

Köszönjük a részvételt az önkormányzat nőnapi rendezvényén 
és nagyon boldog nőnapot kívánok minden nőnek!

NŐNAPI KÖSZÖNTŐ
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de mégis tudok vele azonosulni, úgy érzem. Én is tö-
rekszem arra az életemben, hogy hasonlítsak hozzá. 
A személyiségét illetően nagyon sokat kaptam tőle 
a próbák alatt, amit a magánéletemben tudtam hasz-
nosítani.

Mik a legfontosabbak, amiket tanult tőle?
A türelmesség. Én nem vagyok olyan türelmes tí-

pus, viszont azóta egy kicsit fejlődtem ezen a terüle-
ten. A legfontosabb, amit tanultam, hogy észre tud-
jam venni, ha valaki küzd valamivel. Magdi ezt tette, 
és azonnal segített neki. 

Énnekem nem kell embereket mentenem óvóhe-
lyeken, de másképp tudom hasznosítani azt, amit ő 
tanított. Például, ha egy ba-
rátom vagy családtagom szo-
morú, akkor ott tudok lenni 
mellette segítően. 

Sokszor idézek szöveget 
a darabból, például, amikor 
odaadok valamit: “Nincs má-
sik, nem baj, megoldjuk, ez 
már csak a legkevesebb”.

Most már én is kicsit job-
ban tudok megosztani. Én 
egyke vagyok, ezért kisko-
romban kicsit nehezebb volt 
osztozkodni például a csokin, 
de most már mindenhol én 
vagyok az első, aki felajánlja. 
Amikor sminkelünk a lányokkal: “kérsz a pirosító-
ból?”; vagy: “kérsz egy csokit?”.

Van még egy szöveg, ami különösen tetszik: többször 
elmondják, hogy “elrontottuk Isten nagyobb dicsőségé-
re”. Ez a bölcsesség hasznosítható az életben? 

Mindennek megvan az oka, hogy miért történik; 
sokszor ilyenek vezetnek a jó dolgokhoz. Nekem is 
volt olyan az életemben, ami félresikerült, például ba-
rátságok, viták, kapcsolat is, és ha azok nem történtek 
volna meg velem, akkor most nem tartanék itt. Úgy 
érzem, hogy most nagyon boldog vagyok az életem-
ben, és szerintem minden rossznak meg kell történnie 
ahhoz, hogy jöhessen egy jó.

Én úgy látom, a darabban Magdi lényegében mindig 
nagyon boldog.

Igen, ő mindig. Rólam is ezt mondják, hogy én 

mindig olyan kis boldog vagyok. Ha valami nem 
megy, pár perc alatt kiszomorkodom magam, és utána 
már keresem is a jó dolgokat az életemben.

Otthon is nagyon büszkék rám. Édesanyukám tör-
zsgyökeres akarattyai, én is Akarattyán éltem egy évig. 
Nagyon jól esett, hogy onnan is eljöttek megnézni az 
előadást, még a védőnőm is eljött Akarattyáról.

Mi akarattyainak tekintjük. Nagymamájával reggel 
találkoztam, és mondta, hogy „ma van Bogi”!

Hát még nagypapám milyen nagyon örült volna, 
ha láthat, de sajnos ő nem lehet köztünk. Az volt az 
életemben a legnagyobb fájdalom, amikor őt elvesz-
tettem. A darab végén van az a jelenet, amikor engem 

lelőnek, és akkor is ebből a 
fájdalomból tudok meríteni. 
Abban a szomorú jelenetben, 
amikor Pistát elküldöm, nem 
szerelmi bánatra gondolok, 
hanem arra, hogy milyen jó 
lenne, ha az én nagypapám is 
visszajönne. És azt a fájdalmat 
próbálom átérezni, hogy nem 
tér már vissza, hogy elment. 

A magánéletemből tudok 
hozni nagyon jót is. Amikor 
a darabban a lányokkal var-
runk, akkor mindig a saját ba-
rátaimra gondolok, hogy mit 
csinálunk, milyen jót beszél-

getünk, és ezt a jókedvet próbálom oda is belevinni.
Ha már az élet és a darab összefüggéséről beszélünk, 

a való életben is ilyen irányító jellegű személyiség, mint 
Magdiként? 

Az egyik osztályfőnököm azt mondta rólam, hogy 
ha nincs nálam erősebb személyiségű ember, akkor én 
irányító is tudok lenni, de tudok csapatban is dolgozni.

Magdi nemcsak a darabban, hanem a valóságban is 
jól tudott irányítani; különben nem kezdeményezett 
volna ennyi segítő akciót.

Nem az a főnökösködő vagyok, hanem próbálom 
terelni az embereket. Például, ha egy barátnőm kér ta-
nácsot, akkor nem mondom meg neki, hogy mit csi-
náljon, hanem kérdésekkel próbálom felnyitni a sze-
mét. Ha összeveszett valakivel, akkor megkérdezem, 
hogy mi gondolsz, mi lehetett az összeveszés oka.
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Ez a coaching lényeges eleme, feltenni a megfelelő 
kérdéseket.

Engem főleg a pszichológia és a gyógypedagó-
gia érdekel. Most kisgyermekgondozónak tanulok, 
technikusi végzettségem lesz. Utána mindenképp 
a pszichológia vagy a gyógypedagógia irányába 
gondolkozom.

Ebben az értelemben is össze tudtam kapcsolni 
életemet Magdival, ugyanis a darabban is vannak 
kisgyerekek, akiket imádok. Imádok gyerekekkel 
dolgozni. Bölcsődében töltöm a gyakorlatomat, 
és ott is imádom a kisgyerekeket. Nem volt eddig 
olyan pillanat, amit ne szerettem volna. Annyira 
kis csodálatos lelkük van még. 

A darabban is nagyon jó gyerekek vannak. An�-
nyira szép lelkük van, és úgy szeretem, hogy bejö-
vök a színházba, és egyből futnak felém, és mesél-
nek mindent, és már akkor feldobnak.

Ha éppen izgulok, ők jönnek, és csak mondanak 
valamit a hétköznapokból, és már nem is izgulok.

Mennyire nehéz feladat a szöveg? Igen sok szö-
vege van a darabban, és vannak jelenetek, amikor 
hosszabban beszél, ami nehezebb, mint egy párbe-
széd.

Rengeteg segítséget kaptam a páromtól. 
Együtt tanultuk meg a szöveget. Ő volt mindenki 
más, és én voltam Magdi. Nagyon sokat köszön-
hetek neki, de önállóan is rengeteget gyakoroltam. 

Ami a legjobb volt a készülődésben, és amiért 
nagyon-nagyon hálás vagyok, hogy Oberfrank 
Pál rendező úr mindig hagyott időt, és részletesen 
elmesélte, hogy itt Magdival pontosan mi történt, 

és milyen érzéseket élhetett át ő. Így sokkal kön�-
nyebb volt, hogy átérezhessük az egészet Szofival.

Szerintem ezt a darabot lélekkel kell vinni, mert 
Magdinak a legfontosabb erénye nem a szavai voltak, 
hanem a lelke és az erő, amit adni tudott. 

Amiket ő megtett ilyen fiatalon, az bámulatos. Re-
mélem, hogy a nyomdokaiba tudok lépni, mármint 
az életemben el tudok érni ilyen nagy dolgokat, hogy 
én is segíthessek másoknak. A munkában és  a magá-
néletben is.

Minden fontosat elmondott, amit el akart mondani?
Nagyon hálás vagyok a szüleimnek is, mert ők 

rengeteget támogattak, amikor kicsit kiakadtam, és 
azt hittem, hogy nekem ez nem fog menni, ők akkor is 
toltak előre, hogy dehogynem, menni fog, aztán min-
dig összeszedtem magam, és mindig sikerült megten-
ni mindent. Ezért nekik is nagyon hálás vagyok.

A színház szeretetét is nekik köszönhetem. Mindig 
is közel állt a szívem a színházhoz, ugyanis a szüle-
im kiskorom óta vittek színházba, akár Budapestre is, 
főleg operett-előadásokra. Sokszor szülinapi ajándék-
ként is színházjegyet kértem, egészen kicsi korom óta. 
Mindig is imádtam a színház nézőterén ülni, de még 
jobban szeretem, hogy most már én is a színpadon 
állhatok.

Az interjúhoz csak annyit tudok hozzáfűzni, hogy 
mindenképpen érdemes megnézni az előadást. Nem 
is egyszer, hiszen két Magdi van, és mindketten hite-
lesen alakítják a fiatal lányt. Persze, nem teljesen egy-
formán …

Kerékfy Pál
Fotók: Veszprémi Petőfi Színház
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Ugye, Akarattyán mindenki hallott már erről a 
lányról, aki a tanulásban, a sportban és a zenében 
is szorgalmas? Mostanában a sport, azon belül is a 
szörfözés került a középpontba.

Evans Indigo számára a windszörf nem csupán 
sport, hanem életforma. A hosszú várakozások, 
edzőtáborok, a hazai és a nemzetközi versenyek, 
valamint a tanulás összehangolása komoly kitartást 
igényel — de Indigo már eddig is bebizonyította, 
hogy fiatal kora ellenére igazi versenyzői mentalitás-
sal rendelkezik.

A deszka, a vitorla és a szél világa már 9 éves ko-
rában beszippantotta, és úgy tűnik innentől nincs 
megállás.

Még csak 13 éves, mégis már most a magyar wind-
szörf egyik legígéretesebb fiatal versenyzője, a Ma-
gyar Szörf Akadémia (MSZA) sportolója, válogatott 
windszörfös, aki nemcsak itthon, hanem nemzetközi 
versenyeken is megállja a helyét.

Indigoval az idei szezonról, a versenyekről, tanu-
lásról és a jövőbeli terveiről beszélgettem.

Hogy bírtad ezt az évet? A sport és a tanulás mel-
lett jut másra is időd?

Jól ment. Igazából sok volt, de jobban bírtam, mint 
tavaly. Néha tudok barátokkal találkozni, együtt el-
menni valahova.

Melyik volt a számodra legérdekesebb versenyed?
A Világbajnokság, ami Walesben volt augusztus-

ban. Még csak 13 éves vagyok, de most U17-ben in-
dultam; és volt egy futamgyőzelmem is a 42 indulóból.

Az mennyire megszokott, hogy idősebb korcso-
portban indulnak versenyzők? Te miért indulsz idő-
sebbek között? Mi a lényeges különbség?

Ritkán fordul elő. Nagy előnye, hogy segít a fejlő-
désben. Az Európa-bajnokság után Horvátországban, 
az edzőtáborban sokat fejlődtem, el kellett kezdenem 
használni a nagyobb vitorlát a 2026-os ifjúsági olim-
piára készülés végett, így edzőim javaslatára már a 
világbajnokságon is az U17-esek között indultam. Az 
ifjúsági olimpia korosztálya az U17 lesz.

Az U17-ben nagyobb vitorlát lehet használni. Indul-
hatnék kisebbel is, de az hátrányt jelentene. Könnyebb 
vagyok náluk, ez kis szélben előnyös, de nagy szélben 
inkább hátrány.

Szoktál nagyokat esni?
Nem nagyon szoktam esni. Kezdetben többet estem, 

de most már biztosabb vagyok.
Itt a Balatonon nagyon változékony a szél. Ahol 

szoktál versenyezni, ott is ilyen szelek vannak, vagy 
ott stabilabbak?

Az EB-ken és a külföldön megrendezett magyar baj-
noki futamokon jobb szokott lenni a szél, ezért is rende-
zik őket külföldön, de ott is változó.

Melyik volt 2025-ben az első versenyed?
Márciusban Rómában a Coppa Italia, ahol nyolca-

dik lettem az igen népes mezőnyben. A következő ver-
seny áprilisban volt Róma mellett Ostiában, a tengeren, 
ez az Európa Bajnokság volt.

A Magyar Bajnokság milyen volt?
A bajnokság több versenyből áll, 2025-ben csak öt 

verseny volt, míg korábbi években hat. Az év végén ös�-
szevonják a versenyek eredményeit, így alakul ki az ös�-
szesített eredmény.

Aki megnyeri a futamot, egy pontot kap, és így to-
vább. Ezeket a pontokat összeadják év végén, és az a 
bajnok, akinek a legkevesebb pontja van.

Én Technoban indulok, az a legnépesebb mezőny, de 
idén már foilban is indultam a Magyar Bajnokságon. 
Ez a jelenlegi olimpiai osztály, itt a szörf kiemelkedik 

Száguldás a szél szárnyán
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a vízből. Nehezebb versenyszám, de sokkal jobb, mert 
nagy sebességet lehet vele elérni.

Foilból az itthoni bajnokságon nem volt sok esély 
futamot tartani, de Horvátországban, majd szeptem-
berben a Garda-tavon voltak futamok. Ott 16 futamot 
sikerült rendezni a négy nap alatt. Az csodás volt. Azért 
is volt emlékezetes, mert ott sikerült előrébb lépnem a 
bajnokságban. A foil bajnokságban negyedik helyen 
álltam, mikor leutaztunk Gardára, és végül behoztam 
a második helyre, így lettem foilból is a magyar válo-
gatott tagja.

Neked az a jó, ha minél erősebb a szél?
Igazából mind a kettő jó. A gyenge és az erős szelet 

is szeretem. A kis szélben fontos a jó technika. Foilhoz 
viszont kell a szél, és ott az erős szél miatt nagyokat le-
het esni.

A Garda-tavon és Ostiában a tengeren mekkorák 
voltak a hullámok?

A Garda-tavon nincsenek akkora hullámok, még na-
gyobb szélben sem. Kicsi a tó és körbe van véve hegyek-
kel. Az tökéletes volt.

Ostiában voltak igazán nagy hullámok, amikor 
erős volt a szél. Néha kis szélben is, hiszen az előző 
napról megmaradtak. Az Európa Bajnokság első két 
napján 3 méteres hullámok voltak, úgyhogy nem volt 
futam, mert életveszélyes lett volna. Elmentünk hul-
lámszörfözni. Valaki tartott nekünk egy kis oktatást. 
Az jó móka volt.

Melyik volt a legkellemetlenebb versenyed?
Szerintem nem volt igazán kellemetlen. Még az se 

igazán rossz, amikor nincs szél, mert akkor jut idő a 
barátokra. Ugrálunk a vízben, játszunk.

Amikor még van remény szélre, akkor várunk, néha 
akár órákig is.

Egyszer, két évvel ezelőtt, Fűzfőn olyan sokára jött 
meg a szél, hogy végül sötétben jöttünk ki a vízből.

Ez sokszor ilyen várakozós sport. Nem mindenkinek 
való az üldögélés és a bizonytalan várakozás.

Mibe szoktál szoktál beöltözni, amikor hideg van?
Van neoprén kezeslábasom és van kabát is, amit arra 

rá tudok húzni. De az a lényeg, hogy ne essünk be a víz-
be. Ha nem esünk be a vízbe, akkor minden oké.

Volt már olyan, hogy nagyon megütötted magad, 
vagy beleestél a vitorlába?

Nem ütöttem meg magam igazán. Vitorlába beleesés 
volt, néhány esetben el is szakadt a vitorla. És az se volt 
gond, ha a vitorla alá kerültem. Kiúsztam alóla.

Mindig használod a trapézt, vagy csak erős szélben?
Kis szélben inkább pumpálok. De ha elfáradok, ak-

kor kis szélben is jobb beakasztva.
Most milyen hosszú pihenőd van így két szezon kö-

zött, és mit csinálsz közben?
Nem nagyon van megállás, a cél a minél több vízen 

töltött idő. Ezért, mikor itthon nem lehet edzeni, me-
gyünk külföldre. Most voltunk Splitben az őszi szünet-
ben, majd a karácsonyi szünetben Cadizba repülünk 
edzőtáborba és versenyre.

Utána lesz egy pici szünetem, de csak amiatt, hogy a 
felvételire készülök, nem tudok mindent bevállalni.

Hova felvételizel?
A Lovassyba, mert ez egy jó iskola, és onnan könnyű 

továbbmenni egyetemre. Állatorvos szeretnék lenni. 
Márciusban vannak a szóbelik, és májusban lesz meg 
az eredmény.

Beszéljünk az iskoláról még egy kicsit!
Sok versenyre járok: matek, magyar, természettudo-

mány, német és hittan. Az első félévben hét vagy nyolc 
verseny volt. Szeretek versenyezni.

Magyarból csak csapatverseny szokott lenni. Azon 
négyen vagyunk egy csapatban. Felosztjuk a feladato-
kat, ki-ki megoldja a saját részét, és utána megbeszél-
jük.

Most kedden lesz egy egyéni matekverseny, ahol ön-
állóan kell levezetni a megoldásokat.

Nyelvek területén: a suliban németet tanulok, angol-
ból perfect vagyok, és elkezdtem olaszul tanulni.

Mi a helyzet a zenével?
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Még hegedülök. A Lovassy Kamarazenekarban ját-
szom, másodhegedűs vagyok. December 4-én volt az 
adventi koncertünk. Valahogy jut időm a hegedű gya-
korlására is.

Milyen díjakat kaptál mostanában a tanulással kap-
csolatban?

Sok versenyen indulok, de ami mostanában kiemel-
kedő volt, az a Kecskeméti Katona József könyvtár és a 
Magyar Műfordítók Egyesülete által szervezett Európa 
Ifjú Költője verseny, ahol két fordításom is harmadik 
helyezést ért el.

Emellett decemberben megkaptam a Balatonalmádi 
Önkormányzat Jó Tanuló, Jó Sportoló díját, ez nagy 
megtiszteltetés volt, miután korábban iskolám és a 
Sportért Felelős Államtitkárság is nekem ítélte ugyanezt 
a díjat.

Indi a 2025-ös évet a sportban is csodálatos ered-
ményekkel zárta.

U15-ben Techno293 bajnok lett, ezenkívül U17-es 
szlalom szkeg bajnoki címmel is büszkélkedhetett.

U17 foilban második helyen, U17 szlalom foilban 
3. helyen végzett.

A magyar sebességi bajnokságban női kategóriában 
3. helyet hozhatott el, és szlalom szkeg női abszolút-
ban második helyen végzett.

Célja a 2026-os Dakari Ifjúsági Olimpia, ahol, ha 
Magyarország kvótát szerez, ő az egyik legesélyesebb 
kijutó.

Ehhez komoly felkészülés, felszerelés és nemzetkö-
zi edzőtáborozás szükséges, ezekhez keres támogató 
partnereket.

Örülök, hogy tudtunk beszélgetni, mert bár néhány 
dolgot tudtam Indiről, ilyen teljes képem nem volt. 

Drukkolok neki, hogy 2026-os célja, az ifjúsági 
olimpia valóra váljék! És találjon támogatókat, akik 
ebben segítik.

Kerékfy Pál

Fotó: Szabó-Jilek Ádám

Gólya, gólya, hosszúláb, hol kezdődik a világ? 
– A tó szélén ring a nád, ott kezdődik a világ... 

Gólya, gólya, hosszúláb, hol ér véget a világ? 
– Ha az a tó enni ád, egy tóból áll a világ.

Zelk Zoltán:  
Gólya, gólya
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OLVASÁS KIHÍVÁS
Olvass egy hónapon keresztül minden nap 10-15 percet! 

Ha mindent megcsináltál, gyere be a könyvtárba és 
megajándékozunk! Pipáld ki, amit sikerült megvalósítani!

Határidő: 2026. április 05.

Név: ....................................................      Kor: ................

Lakcím: ..............................................................................



Közélet

16

2026. március



17

Közélet2026. március2026. március

A zene fejlesztő hatása javító, testnevelő hatású. 
Ezen kívül még olyan területek is fejlődnek, mint a 
nagymozgások, az egyensúlyérzék, finommotorika, 
térirányok ismerete, vizuális észlelés.

ZENE
A zene élmény. Kodály Zoltán azt mondja: „Teljes 

lelki élet, zene nélkül nincs”. Ritmusa javítja a figyel-
met, a koncentrációt, a határozottságot és a beidegző 
képességet, dallama a kisgyermek érzelmi világát for-
málja, a hangszín és a hangerő a hallást fejleszti. Az 
ének, és a zenére való mozgás pedig állóképesség 

Csak egy példa a sok közül…
Zelk Zoltán: Csilingel a gyöngyvirág című versére 

írt dalból született egy kedvelt játék.   Vállalkozó kedvű 
gyerekeket hívok a színpadra, akik a bohócbőröndből 
kiválogatják a többi tárgy közül (a bőröndben található 
még ritmushangszer, műanyag zöldségek, vékony sely-
mek és kézzel horgolt színes virágok) azokat a virágo-
kat, melyeket a fejükre tudnak húzni. Tehát, miközben a 
bőröndben keresgélnek, szükség van a finommotorikás 
mozgásokra, majd kőrt alkotnak és körben táncolnak, 
egy zöld selyem körül, mely a rétet szimbolizálja. A dal-
ba refrénként beleszőttem egy ismert népdalt, melyet 
szinte mindenki ismer: süss fel nap, fényes nap”. Amikor 
a dalban elhangzik a napocskás rész a színpadon tánco-
lók és a közönség is felteszi a kezét, dalolva nyújtózik, 
miközben a napot szeretné elérni és közben énekel. A 
játék közben nagyon fontos szerepe van, hogy a gyere-
kek egymásra is és rám is figyeljenek és a közönség sem 
unatkozzon. Mivel a nézők is aktív részesei a játéknak, 
csak ők a helyükön énekelnek és nyújtózkodnak, így 
majdnem olyan élményt kapnak, mint a színpadon ve-
lem együtt táncolók. 

A VERS FEJLESZTŐ HATÁSA
A gyermekversek érzelemkeltő erejükkel fejtik ki 

nevelő hatásukat. Pozitív érzelmeket sugároznak a 
gyermekben, kulturált magatartásra és beszédre ösz-
tönöznek. Fontos szerepe van az értelmi fejlődésben, 
fejleszti a gyermek gondolkozását, memóriáját, figyel-
mét, képzeletét. Ritmusokkal, a mozdulatok és szavak 

egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket 
nyújtanak. Az óvodás korú gyermekek beszédének fej-
lődése didaktikus összefüggésben van gondolkodásuk 
fejlődésével. 

19 éves tapasztalatom alapján azt vallom, hogy a 
megzenésített versekkel nagyon könnyen közelebb ke-
rülhetünk azokhoz a gyerekekhez és szüleikhez, ahol a 
családban nem olvasnak. Fontos, hogy ne csak a gye-
rek, hanem a családnak is legyen igénye a versek, mesék 
olvasására .Munkám eddigi legnagyobb élménye volt, 
amikor egy hátrányos helyzetű településen gyerekkel 
Kányádi Sándor: Három holló című versét játszottuk 
el.  3 nagyon eleven gyereket választottam, akinek nagy 
feladatot jelentett az, hogy a színpadon kb 3 percig moz-
dulatlanul kellett megülni. A nézőtéren ülő gyerekekből 
egy magas erdőt alakítottunk és azt játszottuk, hogy a 
szél fújja a fákat. Jobbra-balra dülöngéltünk, miközben 
a szél hangját utánoztuk. Ahhoz, hogy a gyerekek fan-
táziája fejlődjön, nagyon fontosnak tartom az egyszerű 
kellékek használatát. A fehérre festett tollboa jelenítette 
meg a havat erre ültek a hollók, akiknek a nyakába feke-
te tollboát helyeztem. Nemcsak a gyereknek, de a szü-
lőnek is hatalmas élményt jelentett a közönség lelkes, 
közös játéka. Pár nappal az előadás után a szülő telefo-
non felhívott és azután érdeklődött, hogy melyik vers 
volt az,melyben a ő gyereke ilyen ügyesen nyugodtan 
megtudott ülni. Elmondtam neki, hogy Kányádi versét 
játszottuk. A szülő elmondása alapján tudom, hogy az 
anyuka elment a falu könyvtárába, megkereste a verset 
és azóta többször előveszik a verses könyvet. 

MESE
A mese olvasása, eljátszása, hallgatása is egy fontos 

eszköze a nyelvi nevelésnek. Hasonlóan a vershez, a 
mese is a szociális, érzelmi, értelmi, beszédfejlődésre 
van fejlesztő hatással. A mese hallgatása közben gyara-
podik szókincse, fejlődik beszédkéssége. A népmesék 
mondanivalójából, a szereplők viselkedéséből, jel-
lemvonásaikból tanulják meg a gyermekek a becsüle-
tesség, igazság, őszinteség, bőkezűség, összefogás… 
stb. erkölcsi fogalmak lényegét és persze a negatív tu-
lajdonságokat is pl: kapzsiság, butaság,irigység…stb. 

Röviden a zene, a vers, a mese gyerekekre gyakorolt hatásáról
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Ezenkívül ha beleélik magukat a mesehős szerepébe, 
tudattalan  feszültségeit is feloldhatja. 

Azokkal az alsó tagozatos diákokkal, akik tudnak 
már olvasni, rendszeresen játszunk mesét, melyben 
nagyon nagy szerepe van a tanuló improvizációs kész-
ségére is. Elkezdek egy mesét olvasni, majd megkérek 
valakit, hogy segítsen, mert nem látom jól a szöveget. 
Megkérek valakit, hogy segítsen és kihívom a színpad-
ra, majd kezébe adom a könyvet. Ha a gyerek nem tud 
még folyékonyan olvasni, azt sem baj, mert akkor meg-
kérem, olvassunk együtt, ha összefogunk még az olvasás 
is jobban megy. A mese minden egyes fontosabb részét 
improvizált szöveggel, a bohócbőröndből előkerülő 
tárgyakkal eljátsszuk. Abban az esetben, ha a nézőté-
ren szülők is helyet foglalnak, több esetben előfordul, 
hogy ők is részt vesznek az improvizált játékban. Sajnos 
rohanó világunkban egyre kevesebb az élményt nyújtó  
szülő-gyerek együttlét, melyre a biztonságos kötődés 
szempontjából nagyon nagy szükség lenne.

  Minden erőmmel azon dolgozom, hogy ne 
ösztönlényeket, hanem nagybetűs, tiszta embereket 
váljanak azokból a gyerekekből, akik egy-egy előadás 
során Ribizlivel   játszanak. Bízom benne, hogy 
pedagógusokkal, könyvtárosokkal és az előadó-
művészekkel összefogva tovább tudjuk folytatni a 
megkezdett munkát és még sok-sok éven keresztül 
tudunk valami olyan értéket adni kicsinek, nagynak és 
nagyinak, mely nem csak egy elpukkanó lufi. 

„….játszom én és táncolok, látszom
én mint sok dolog.
Látszom fényben és tükörben,
 játszom egyre, körbe-körbe
. játszom én és néha este fölkelek
 s játszom hogy
akik alusznak gyerekek…” (Kosztolányi Dezső)

Tormási Attila

Olykor igazán kiszolgáltatottnak tűnhet a szülők 
helyzete, ha gyermeküket ADHD-val diagnosztizál-
ják, mert innentől kezdve rájuk nehezedik a nyomás, 
hogy gyermeküket komoly pszichiátriai szerekkel tör-
ténő kezelésnek vessék alá. Sajnos az sem ritka eset, 
hogy gyámhivatali eljárás indul a szülő ellen, ha nem 
ért egyet a pszichiátriai kezeléssel. Ha azonban a szülő 
tisztában van a jogaival, sokkal kevésbé fogja sarokba 
szorítva érezni magát.

„A szülő köteles és jogosult arra, hogy (...) a gyerme-
ke testi, szellemi, lelki és erkölcsi fejlődéséhez szükséges 
feltételeket, valamint az oktatásához és az egészségügyi 
ellátásához való hozzájutását biztosítsa” – mondja ki a 
2011. évi CCXI. Törvény a családok védelméről. E tör-
vény alapján íme három dolog, amit a szülőnek joga van 
megtenni gyermekéért:

1. A szülőnek joga van megkövetelni olyan vizsgá-
latokat, melyek tényszerűen igazolják, hogy gyerme-
küknek valóban kimutatható agyi rendellenessége van 
– ahogyan azt a pszichiáterek állítják az ADHD-s gyer-
mekekről. A diagnózist jellemzően a megfigyelt viselke-
désre alapozzák; egyetlen vizsgálat sem történik, ami az 

agy vagy a test más részeinek állapotát térképezné fel.
2. Ha pszichiátriai szert javasolnak gyermeke visel-

kedési problémáira, hivatkozhat azokra a nemzetközi-
leg kiadott hivatalos figyelmeztetésekre, melyek mind a 
veszélyes mellékhatásokra hívják fel a figyelmet, és arra, 
hogy ezek a szerek egyáltalán nem tekinthetők bizton-
ságosak.

Egy összefoglaló felsorolást itt talál róluk: www.em-
berijogok.hu/figyelmeztetesek 

3. A szülőnek joga van tudni azokról a nem káros és 
nem veszélyes alternatív kezelési módokról, melyekkel 
hatékonyan javítani lehet a gyermekek hangulati, figye-
lem- és viselkedési problémáin. Joga van megkérdezni 
az orvost a nem gyógyszeres kezelésekről. Joga van ah-
hoz is, hogy másik szakvéleményt kérjen.

Az Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért Ala-
pítvány megjelentetett egy informatív kiadványt, amely 
segít eligazodni a szülőknek, pedagógusoknak és más 
érdeklődőknek az ADHD témakörében.

A kiadvány ingyenesen megrendelhető, illetve letölt-
hető az alapítvány weboldaláról: www.emberijogok.hu/
adhd

Mit tehet a szülő, ha gyermekét hiperaktívnak bélyegzik? 
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Veszprémi születésű ország
gyűlési képviselő, fiatal családanya 
vagyok. Számomra a politika nem 
távoli fogalom, hanem az életünk 
mindennapi valósága, döntések 
összessége, amelyek meghatároz-
zák, milyen világban nőnek fel a 
gyermekeink, mennyire biztonsá-
gos az otthonunk, és milyen jövőt 
tudunk építeni szülőföldünkön. 
Mindig abban hittem, hogy a poli-
tika értelme a szolgálat – helyben, 
nemzetben és Európában egy-
aránt. Számomra mindez több, 
mint politika: felelősség, jelenlét 
és valódi odafigyelés az emberek 
mindennapi életére. Hatalmas 
megtiszteltetés volt számomra, 
hogy közéleti hivatásomat a helyi 
politikában kezdhettem el, majd 
a választópolgárok bizalmából 
önkormányzati képviselőként, 
frakcióvezetőként, később pedig 
alpolgármesterként szolgálhat-
tam Veszprémben. Ezáltal megtapasztaltam, hogy mit 
jelentenek a pártpolitikán felülálló döntések a min-
dennapok szintjén, milyen felelősség egy közösség 
jövőjéről dönteni, és mennyit számít a figyelem, az 
együttműködés és az emberség. Büszke vagyok arra, 
hogy a közösség erejével mennyi eredményt értünk 
el helyi szinten: többek között közösségi tér, közin-
tézmény, sportlétesítmény, útfelújításokban vehettem 
részt és koordinálhattam a megvalósításukat. Az Eu-
rópa Kulturális Fővárosa programon keresztül a térsé-
gi együttműködés erejét a gyakorlatban is átélhettük, 
amely lendületet ad a jövőbeni összefogásnak és nö-
vekedésnek.  

Térségünk számomra nem választókerület, hanem 
otthon: itt születtem, Balatonalmádiban jártam kö-
zépiskolába, a Balaton és környéke gyermekkorom 
óta meghatározza életem legszebb pillanatait. 

Az egyetemen nemzetközi ta-
nulmányok szakon végeztem, 
majd a Hadtudományi Doktori 
Iskolában biztonságpolitikából 
doktoráltam. Munkám során gya-
korlatot szereztem az államigaz-
gatás három nagy szintjében is; 
önkormányzatnál, minisztérium-
ban, Európai Parlamentben, ezért 
belülről ismerem a közigazgatás 
működését, a jogszabályalkotás 
és a végrehajtás felelősségét. Ezek 
a tapasztalatok adták meg azt az 
alapot, amelyre ma az országgyű-
lési munkámat építem.

2024. november 5. óta ország�-
gyűlési képviselőként szolgálom 
a közösséget. Nemzetközi szín-
téren, európai intézmények ülés-
termeiben és a NATO Parlamenti 
Közgyűlésében megtapasztaltam, 
hogy bármilyen nehézségekkel is 
nézünk szembe, érdemes és szük-
séges is minden erőnkkel küzde-

nünk a magyar érdekekért. Hiszek abban, hogy az 
erős települések adják az erős nemzet alapját. Azért 
fogok dolgozni a jövőben is, hogy a családok bizton-
ságban élhessenek, a vállalkozások fejlődni tudjanak, 
a fiatalok pedig lássák a jövőjüket itt, helyben. 

A Balaton-parttól a Bakony lábáig, a Thury-vártól 
a Balatonig minden falu és város saját történetet, ér-
téket és közösséget jelent. Számomra a körzet fejlődé-
se egy hosszútávú, átgondolt és együttműködéseken 
– polgármesterek, civil szervezetek, sportegyesületek, 
vállalkozók, nyugdíjas klubok, alapítványok – alapuló 
építkezés összessége. Munkámat a nyitottság, a közös-
ség iránti elkötelezettség és partnerség vezérli, ezért 
olyan képviselője kívánok lenni térségnek, akire a te-
lepülések polgárai hosszútávon is számíthatnak.

dr. Hegedűs Barbara
az Ön képviselőjelöltje

Tisztelt Akarattyaiak!
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Forsthoffer Ágnes vagyok, a TISZA ország
gyűlési képviselőjelöltje. Tihanyból származom, 
de gyermekkorom óta Balatonfüreden élek. 
Pénzügy, számvitel és marketing szakon szerez-
tem közgazdász diplomáimat. Egész életemben 
fontosnak tartottam a társadalmi felelősségvál-
lalást, ezért szakmai, egyházi és lokálpatrióta 
szervezetekben eddig is sokan számíthattak 
rám. Az elmúlt 20 évben a turizmusban dol-
goztam, politikai szerepvállalásomig a Magyar 
Szállodák és Éttermek Szövetségének balatoni 
régióvezetője voltam. 

Családanyaként, gazdasági szakemberként és 
cégvezetőként szerzett tapasztalatokkal lépek a 
politikába. Szemléletváltást, korrekt kommuni-
kációt, együttműködő hozzáállást és valódi ér-
dekképviseletet ígérek. Felelősen, felkészülten 
állok a feladat előtt! 

Vezérelv számomra, hogy nincs jobb, nincs 
bal, csak magyar. Nem megosztottságért, hanem 
megoldásokért fogok dolgozni. Nem ideológi-
ákat, hanem megoldandó ügyeket képviselek 
majd, ahogy szakmai életemben is tettem. Értő 
figyelemmel fogok fordulni Akarattya és térsé-
günk kihívásai felé.  

Balaton-parti településeink élhetőségének biz-
tosítása fontos számomra. El fogom érni, hogy új 
nagyberuházások kizárólag a lakosság véleményének 
figyelembevételével jöhessenek létre, mert minden fej-
lesztés akkor jó, ha az a helyiek életminőségét javítja. 
Támogatni fogom az energiahatékonysági programo-
kat és környezetvédelmi célokat, valamint a fiatalok 
térségben maradását ösztönző település- és társada-
lompolitikai ügyeket. A helyiek igényeinek megfelelve 
javítanunk kell a tömegközlekedést, utakat, járdákat, 
kistelepüléseket összekötő kerékpárutakat kell fejlesz-
tenünk. 

A TISZA programjának legfontosabb elemei a kül-
ső és belső béke, a működő egészségügy, a korszerű 
oktatás, valamint az uniós források hazahozatalának 
segítségével a gazdaság beindítása. Magyarország ki-

zárólag szövetségeseivel együtt lehet erős és szuverén 
állam, ezért hazánk jövőjét az EU és a NATO köte-
lékében, azok megbecsült tagjaként látjuk biztosnak 
és biztonságosnak. A TISZA nem támogatja az illegá-
lis migrációt, sem a sorkatonaságot, sem a fegyveres 
konfliktusokat. A TISZA a béke és az igazság pártja 
lesz. Vállalásainkról hiteles és részletes tájékoztatást a 
magyartisza.hu/program oldalon találnak.

Április 12-én kérem támogassanak a TISZA egyéni 
képviselőjelöltjeként, hogy az Önök aktív részvételével 
megvalósíthassuk az emberséges és működő Magyar-
országot! Bizalmukat előre is köszönöm, köszönjük!

Forsthoffer Ágnes
egyéni országgyűlési képviselőjelölt

TISZA

Kedves Akarattyaiak!
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Február 16-án a Ba-
latonakarattyai Nyug-
díjas Klubban Farsan-
got tartottunk. A tavaly 
jól sikerült Farsangunk 
után, amiről itt írtam 
cikket, azt gondoltam, 
hogy egy hasonló szín-
vonalú ünnepségünk 
lesz, de tévedtem – az 
idei felülmúlta minden várakozásunkat!

Egyrészt az ünnepségen szinte min-
den megjelent klubtagunk jelmezt öl-
tött, és nem is akármilyen jelmezekről 
volt szó!

Egész csapat cigányasszony per-
dült a terembe, nagy meglepetést és 
tetszést aratva. De ez a csapat további 
meglepetéssel is készült! Erről egy ki-
csit később írok.

Jött egy pirosba öltözött asszonyka, 
akit közösen Piroskának azonosítottuk. 
Voltak jelen Holle anyó improvizált 
dunnával és kisérője, akik elő is adtak egy rövid jelentet 
a meséből, nagy-nagy sikerrel.

Külön említést érdemel a bohóc és szerelőmester 
páros! A bohóc öltözete és különösen a sminkje léleg-
zetelállító volt.

Az ötletes STOP! táblás jelmez szintén telitalálat 
volt és természetesen nagy tetszést és nevetést váltott ki 
a közönségből azzal, hogy elől nagy közlekedési lámpa 
volt rajta, valamit több közlekedési táblával ismerked-
hettünk meg, amelyeket a hátán láthattunk! Igen hasz-
nos volt az ismétlés autóvezető tagoknak!

Na és a gyönyörű fekete macska sem maradt si-
ker nélkül! Nagyon szép volt a jelmez és különösen a 
maszkja.

Nem lehet említés nélkül hagyni a „Lipton tea” 

ikerpárt – Yellow La-
belt és Earl Greyt, a 
híres teamárka élőre-
klámjait, még a fülük-
ben is rendkívül csinos 
teazacskós fülbevalók 
lógtak, ezzel új divat-
irányt mutatva a Klub 
női tagjainak!

Másrészt nagyon jól 
sikerült az egész program:

A cigányasszony csapat meglepetés-
sel is szolgált - előadott két táncot, ezzel 
nagy tetszést aratva az egybegyűlteknél!

Szavazás indult a bemutatott jelme-
zekre, és 3 első helyezett érdekes és vic-
ces ajándékokban részesült! Az ötletes-
ség és a fáradozásuk elnyerték a méltó 
elismerést! De szerintem itt mindenki 
nyert – a jókedvet és a nagyszerű össze-
tartó közösség érzését!

Többféle társas játékről is gondos-
kodtak a szervezők! Annyi féle játék volt 

felsorakoztatva, hogy azt se tudtam eldönteni, melyik-
kel kezdjem. Nagyrészt ügyességi játékok voltak, ebben 
egymással sikeresen megmérkőztünk. Több játékban is 
részt vettem, persze nagy nevetések kisértek a próbál-
kozásainkat! Köszönjük a szervezőknek!

Egy szóval mindenki nagyon jól érezte magát.
Ezt a jó érzést csak fokozta a szorgalmas résztvevők 

munkáját dicsérő szokásos „terülj asztalka” Nyugdíjas 
Klub módra. A klubtagjaink itt is alaposan felkészültek 
a rendezvényre: többféle szendvics, hideg tál, finomnál 
finomabb sós és édes sütemények kerültek az asztalra!

Így van ez, ha egy klub tagjai egyben aktív baráti kö-
zösséggé is válnak!

Kornis Györgyné
Balatonakarattyai Nyugdíjas Klub tagja

Balatonakarattyai Nyugdíjas Klub
Farsangi Ünnepsége
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Hirdetési árak 
az Akarattyai Naplóban

Az Akarattyai Napló terjesztése
Az Akarattyai Napló kapható az Önkormányzat hivatalában munkaidőben, valamint 
e-mail cím megadása esetén elektronikus úton is igényelhető, ez esetben körlevél 
formájában kerülnek a lapszámok kiküldésre. 
A lap letölthető a www.balatonakarattya.hu weboldalról is. Az állandó lakcímmel 
rendelkezőknek házhoz visszük az újságot. Hosszútávú terveink között szerepel matrica kiadása is, hogy 
tudják a terjesztőnek jelezni nyaralótulajdonosként is, hogy kérik a kiadványt. 
Ez a terv valószínűleg a jövő évtől megvalósul.

Tisztelt akarattyai újságolvasók!
Kérünk minden Akarattyát szerető fotóst, hogy készítsenek felvételeket települé-
sünkről. Célunk az, hogy újságunk részére minél több fénykép készüljön 
községünk-ről. Szívesen fogadunk archív, régi felvételeket, képeslapokat is 
beszkennelve, illetve  igény esetén beszkenneljük. A legjobb felvételeket szeretnénk 
megjelentetni az Akaraty-tyai Naplóban, valamint szeretnénk létrehozni egy 
képes gyűjteményt is a jövőben. Az Akarattyai Napló jogot formál a beérkezett 
képek újságunkban történő felhasználására, illetve az Akarattyát népszerűsítő 
anyagainkban a felvétel készítője nevének feltünte-tésével. A képek beküldésével a 
szerző lemond a fotók jogdíjáról. Csak elektroniku-san nem szerkesztett képeket 
várunk. Lehetőség szerint legalább 5 MB méretű legyen. Kérjük a beküldő rövid 
bemutatkozását Akarattyához való kötődéséről. 
A fényképek folyamatosan küldhetők címünkre: 8172 Balatonakarattya, Rákóczi 
út 55. elektronikus adathordozón, vagy hivatal@balatonakarattya.hu levélcímre. 
Várjuk felvételeiket egész évben, és köszönjük munkájukat, amellyel gazdagítani 
tudják Akarattya értékeit, és örömet szereznek olvasóinknak.
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Balatonakarattya Község 
Önkormányzati Hivatal:
8172 Balatonakarattya, Rákóczi út 55.
e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu
  88/658-811, 20/215-0870
Hétfő: 8:30-12:00 12:30-16:00 
Kedd: 8:30-12:00 12:30-15:00 
Szerda: Nincs ügyfélfogadás 
Csütörtök:12:30-16:00 
Péntek: 8:30-13:30

Polgármester/alpolgármester vagy 
képviselői fogadóóra:
telefonon történt egyeztetés alapján

Polgár Beatrix jegyző:
Balatonfőkajár, Kossuth u. 8.
  88/483-181

Településfenntartás: Szabó Péter
  20/214/3438
e-mail: falugondnok@balatonakarattya.hu
Közterület: Vági Gyula
  20/215/1080
e-mail: kozterulet@balatonakarattya.hu

Könyvtár, Közösségi Ház:
Balatonakarattya, Rákóczi út 55.
  88/658-811, 06-20-214-0369
e-mail: kultura@balatonakarattya.hu
Hétfő: Zárva
Kedd: 15.00–19.00
Szerda-Csütörtök: Zárva
Péntek: 9.00–13.00
Szombat: 9.00–13.00

Területi Szociális Szolgáltató:
Balatonkenese, Táncsics M. u. 20.
  88/482-943,  +36 30 650 2172

Szakápolói szolgálat:
Balatonkenese, Kossuth utca 42.
  20/950-8805, 70/379-0429

Balatonakarattyai Szilfa Óvoda:
Balatonakarattya, Bakony u. 7.
  88-481-811, 20/484-8824

Iskola:
Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 10.
  88/481-844
honlap: www.pilinszkyiskola.hu
e-mail: titkar@pilinszkyiskola.hu

Balatonfűzfői Kormányablak: 
Balatonfűzfő, Nike krt. 1.
  88/550-293

Posta:
Balatonakarattya, Rákóczi u. 95.
  30/016-0316
Hétfő-Péntek: 8:00-12:00; 12:30-18:00
Szombat: 8:00-12:00

Háziorvosi ellátás:
Balatonakarattya, Szent István u. 1.
Dr. Détár Bianka    30/989-4302
Rendelő:   70/774-2000
Hétfő:	 8.00–10.00
Kedd:	 14.30–15.30 
    prevenciós rendelés: 12.30-14.30
Szerda:	 12.00–13.30
Csütörtök:	 8.00–10.00
Péntek:	 8.30–10.00

Gyermekorvosi rendelés:
Balatonakarattya, Szent István u. 1.
Dr. Meláth Viola    70/315-7965
Hétfő–péntek:	 8.00–9.00
Tanácsadás:
Balatonkenese, Óvoda utca 8.
Kedd:	 12.00–13.00
Csütörtök:	 12.00–13.00

Fogorvosi körzet:
Balatonkenese, Óvoda utca 8.
hétfő, szerda: 10.30-16.30
kedd, csütörtök, péntek: 8.00-14.00
Időpont foglalás telefonon a rendelési idő 
első és utolsó órájában.
Dr. Kurzidim Clara    20/414-5866

Tátorján Gyógyszertár:
Balatonkenese, Fő u. 23.
  88/481-283
szeptember 01.-május 31-ig
Hétfő–péntek: 8.00–18.00
június 01.-augusztus 31-ig
Hétfő–vasárnap: 8.00–19.00

Orvosi ügyelet:
Csolnoky Ferenc Kórház:  
8200 Veszprém, Kórház utca 1.
  1830
Hétköznapokon: 16.00–8.00
Hétvégén és munkaszüneti 
napokon: 8.00–8.00

Állatorvos:
Balatonkenese, Gyógyszertár u. 2.
Dr. Zoltán Levente    70/436-5079
Hétfő: 18.00-19.00
Kedd-péntek: 17.00–19.00

Rendőrség:
Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 7.
  88/584-970, 88/584-971

Vízirendőrség:
Siófok
  84/310-712

Tűzoltóság: 
Veszprém Vármegyei Katasztrófavédelmi 
Igazgatóság
Balatonfűzfői Hivatásos Tűzoltó 
parancsnokság:
  88/590-625

E-ON:
Veszprém, Kossuth L. u. 6.
  52/512-400
Műszaki hiba bejelentése:
  80/533-533

DRV ZRt. Ügyfélszolgálat:
Siófok
80/240-240

Gáz: ügyfélszolgálat 
  06 1/20/30/70-4749999
Gázszivárgás:
  80/301-301

Szemétszállítás: 
Balatonalmádi Kommunális 
és Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Levelezési cím, székhely, telephely:
8220 Balatonalmádi, Szabolcs u. 4.
  06 88 438-688 
E-mail: ugyfelszolgalat@balkom.hu, 
titkarsag@balkom.hu, 
szallitas@balkom.hu
Web: www.balkom.hu

Református Egyházközség
  88/481-348

Római Katolikus Plébánia:
  20/526-2235

Balatonakarattya területén közvilágítási 
hiba bejelentése:
  80/205-020 
  88/658-811 • 06 20/215-0870
e-mail: kozterulet@balatonakarattya.hu
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